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Ocena
caloksztaltu dorobku naukowo-badawczego oraz cyklu jednotematycznych publikacji
p.t.” Teranostyka radioizotopowa — skuteczne narzedzie diagnostyczno-terapeutyczne
w lagodnych i zloSliwych schorzeniach tarczycy”

dr n. med. Piotra Michala Szumowskiego.

Jako recenzent powolany do oceny dokonan dr n. med. Piotra Michala Szumowskiego,
ubiegajacego si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w oparciu o ustawe z dnia
20 lipca 2018 roku. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz. 742 zc
zm.). w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne,
przedstawiam swoje opracowanie w oparciu 0 dostarczone dokumenty:

- rozwdj kariery naukowej i zawodowej Kandvdata zawarte w Autoreferacie

- osiggnigcia naukowo-badawcze w  obszarze nauk medycznych, przedstawione

wdostarczonych materialach jako najwazniejsze osiggniecia naukowe w wymiarze
krajowym i miedzynarodowym,

- zgromadzony, calkowity dorobek naukowy w postaci wszystkich publikacji, ktorych

wykaz zawarty zostal w nadestanej dokumentacji.

1. Informacje podstawowe o Kandydacie

Dr n. med. Piotr Michal Szumowski ukonczyt Wydzial Lekarski z Oddzialem
Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w 2000 roku. W okresie od
01.10.2000r do 31.10.2001r odbywal staz podyplomowy w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Bialymstoku. W okresie od 01.03.2002r do 28.02.2007r. byl rezydentem
w Zakfadzie Medycyny Nuklearnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.
W dniu 19.10.2007 r. uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie medycyny nuklearnej. Do chwili

obecnej pracuje w  Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Uniwersytetu Medycznego



w Bialymstoku, poczatkowo jako mlodszy asystent, pézniej starszy asystent, a obecnie jako
adiunkt. W dniu 05.12.2007 Rada Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem  Stomatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku nadala mu stopien doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Analiza czynnikéw wplywajacych na efektywnosé
leczenia izotopem jodu — 131 u chorych z wolem guzowatym nadczynnym w obserwacji
rocznej”. W pracy zawodowej dr n. med. Piotr Michal Szumowski systematycznie podnosi
swoje  kwalifikacje. W 2013 roku wuzyskal certyfikat Polskicgo Towarzystwa
Ultrasonograficznego do samodzielnego wykonywania badan usg narzadow migzszowych
i tkanek migkkich szyi. W 2018 roku uzyskal certyfikat w dziedzinie ochrony radiologiczne;
pacjenta w zakresie LMN (lekarz wykonujacy procedury z zakresu medycyny nuklearne;).

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearne;.

2. Ocena cyklu publikacji bedacych podstawa do wnioskowania o uzyskanie stopnia
doktora habilitowanego.

Do oceny przedlozono cykl 4 prac oryginalnych stanowigcych osiggniecie naukowe
"Teranostyka radioizotopowa — skuteczne narzedzie diagnostyczno-terapeutyczne
w lagodnych i zlosliwych schorzeniach tarczycy" [0 sumarycznym wspélczynniku
oddzialywania IF=12,873 (laczna liczba punktow MNiSW wynosi 140)].

I. Szumowski Piotr, Abdelrazek Saeid, Iwanicka Dorota, Mojsiak Malgorzata, Sykala
Monika, Zukowski Lukasz, Siewko Katarzyna, Adamska Agnieszka, Maliszewska Katarzyna,
Poplawska-Kita Anna, Szelachowska Malgorzata, Kretowski Adam, Mysliwiec Janusz.
Dosimetry during adiuvant 1311 therapy in patients with differentiated thyroid cancer -
clinical implications. Scientific Reports: 2021, 11, 8 pp, Article ID 13930. [F=4,997
Punktacja Min, Nauki: 140.

2. Szumowski Piotr, Abdelrazek Sacid, Sykula Monika, Mojsak Malgorzata, Zukowski
Lukasz, Siewko Katarzyna, Maliszewska Katarzyna, Adamska Agnieszka, Poplawska-Kita
Anna, Kretowski Adam, Mysliwiec Janusz. Enhancing the efficacy of 1311 therapy in
nontoxic multinodular goitre with appropriate use of methimazole: an analysis of randomized

controlled study. Endocrine: 2020; 67, 1, 136-142. IF=3,633. Punktacja Min. Nauki: 100.

3. Szumowski Piotr, Mojsak Malgorzata, Abdelrazek Saeid, Sykala Monika, Amelian-

Fitonowicz Anna, Jurgilewicz Dorota, Mysliwiec Janusz. Calculation of therapeutic activity



of radioiodine in Graves' disease by means of Marinelli's formula, using technetium (99mTc)

scintigraphy. Endocrine: 2016; 54, 3, 751-756. IF=3.13 1. Punktacja Min. Nauki: 100.

4. Szumowski Piotr, Abdelrazek Saeid, Kociura-Sawicka Agnieszka, Mojsak Malgorzata,
Kostecki Jerzy, Sykata Monika, Mysliwiec Janusz. Radioiodine therapy for Graves' disease -
retrospective analysis of efficacy factors. Endokrynologia Polska: 2015; 66, 2, 126-131.
IF=1,112. Punktacja Min. Nauki:70.

We wszystkich wymienionych powyzej pracach habilitant byl pierwszym autorem,
prace byly opublikowane w latach 2015-2021. Zgodnie z wymogami wszyscy wspolautorzy
opublikowanych prac zlozyli o$wiadczenia odnosnie udziatu kazdego z nich w powstaniu
poszczegblnych opracowan. Z o$§wiadczen wspolautoréw wynika, ze dr n. med. Piotr Michal
Szumowski miat wiodgcy udzial w tworzeniu ww. publikacji, ktéry polegat na
opracowywaniu koncepcji pracy, planowaniu jej przebiegu, zbieraniu materialu badawczego,
opracowywaniu wynikow i ich analizie statystycznej, formowaniu dyskusji wynikéw badan
1 wycigganiu wnioskéw, przygotowywanie manuskryptu do druku, odpowiedzi na pytania
recenzentow oraz wprowadzanie poprawek do manuskryptu zgodnie z uwagami recenzentow.
Kandydat ocenia, Zze Jego udzial w realizacji poszczegdlnych prac szacunkowo wynosit od
70% do 80%. Oswiadczenia pozostalych wspdtautorow cyklu prac bedacego przedmiotem
oceny w postepowaniu habilitacyjnym potwierdzaja wiodacy udzial Kandydata

w powstawaniu tych prac.

Diagnostyka 1 leczenie choréb tarczycy stanowig najczestszy problem w populacji
chorych endokrynologicznych. Zastosowanie izotopu jodu 1311 w diagnostyce i leczeniu
chorob tarczycy w latach czterdziestych ubieglego stulenia bylo przefomem w leczeniu
nadczynnosci tarczycy zarowno w przebiegu wola guzkowego nadezynnego jak i choroby
Gravesa-Basedowa. Izotop ten odgrywa rowniez trudng do przecenienia role w diagnostyce
1 leczeniu zrdéznicowanego raka tarczycy. Odkrycie mechanizméw gromadzenia jodu
w tarczycy, czyli odkrycie symportera sodowo-jodowego oraz wieloetapowego szlaku
biosyntezy hormonéw tarczycy, a takze postep technologiczny, w tym odkrycie gamma
kamery pozwolilo na to ze slowo teranostyka radioizotopowa nabralo nowego sensu
1 przyczynilo si¢ do rozwoju spersonalizowanej medycyny w zakresie chorob gruczohu
tarczowego. W pierwszej pracy cyklu omawianego osiggniecia naukowego, wydrukowanej
w 2015 roku w Endokrynologii Polskiej, Habilitant analizowal czynniki, ktére majg wpltyw
na skutecznos$¢ leczenia 1311  nadczynnosci tarczycy w przebiegu choroby Gravesa-

Basedowa. W pracy tej postugujac si¢ wzorem Marinellego Habilitant ocenial, w analizie



retrospektywnej 700 chorych, skuteczno$¢ leczenia w zaleznosei od dawki pochtonictej w
trzech grupach pacjentow: dawka pochlonigta 1311-100Gy, 1311 -150 Gy i 1311 — 200Gy
przy uwzglednieniu masy tarczycy, jodochwytnodci tarczycy po 24 i 48 godz. rok po
zastosowaniu terapii radiojodem. W calej badanej grupie po roku od zastosowanego leczenia
1311 u 31% pacjentéw wykazano eutyreoze, u 57% hipotyreoe, a u 12% pacjentéw przetrwala
hipertyreoza. Badania te wykazaly, ze optymalng dawka pochlonigta przy objetoéci gruczotu
tarczowego <50ml jest dawka 150 Gy. Przy objgtodei tarczycy >50ml dawka pochtonieta
200Gy najbardziej zabezpiecza przed nawrotem hipertyreozy. W kolejnej pracy cyklu
opublikowanej w Endocrine w 2016 roku badano mozliwo$¢ zastosowania technetu
metastabilnego (99mTc) do wyliczenia aktywnosci 1311 w leczeniu nadczynnoscei tarczycy
w przebiegu choroby Gravesa-Basedowa, co pozwoliloby na skrdcenie czasu diagnostyki
I zmniejszenie negatywnego wplywu radiojodu na organizm. W nastepstwie swoich badan
Habilitant stworzyt algorytm okreslajacy jodochwytno$¢ tarczycy po 24 godzinach na
podstawie wychwytu technetu metastabilnego po 20 minutach przy uwzglednieniu stezen
w surowicy przeciwcial przeciwko receptorowi TSH. W trzeciej pracy cyklu opublikowanej
w Endocrine w 2020 roku Habilitant badat mozliwos¢ zwigkszenia wychwytu radiojodu
(RAIU) u pacjentow z wolem wicloguzkowym nietoksycznym w celu redukcji objetosci
wola. Badania wykazaly, ze 6-cio tygodniowe zastosowanie methimazolu w dawce 10mg
istotnie zwigksza jodochwytno$c 1 skuteczno$é zastosowania 1311 u pacjentow z wolem
wieloguzkowym nietoksycznym. Metoda ta moze stanowi¢ alternatywe do zastosowania
thTSH u pacjentéw z wolem wieloguzkowym nietoksycznym przed leczeniem 1311 w celu
redukeji objetosci wola. W ostatniej, czwartej pracy cyklu opublikowanej w Scientific
Reports w 2021 roku Habilitant analizowat implikacje kliniczne zastosowania dozymetrii
w ustalaniu aktywnosci 1311 w leczeniu adiuwantowym u pacjentéw po tyreoidektomii
z powodu zroznicowanego raka tarczycy. Ustalenie dawki pochlonigtej w lozy pooperacyinej
pozwala na bardziej precyzyjne dobranie dawki adiuwantowej 1311 u pacjentow ze
zréznicowanym rakiem tarczycy, co z jednej strony jest niezbedne dla zniszczenia komérek
raka tarczycy, a z drugiej strony zmniejsza narazenie innych tkanek na dzialanie energii

jonizujace;.

Omoéwione powyzej prace, skladajace si¢ na osiggniecie naukowe, sa oryginalne i posiadaja
elementy nowatorskie, a takze prezentuja wysoki poziom naukowy o czym $wiadczy ich
publikacja w renomowanych czasopismach naukowych, maja takze istotne znaczenie z

punktu widzenia endokrynologii praktycznej. Spehiajg zatem warunki przewidziane Ustawg



o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia
14.03.2003 .

3. Charakterystyka dorobku naukowego

Na dorobek naukowy dr . med. Piotra Michata Szumowskiego, poza publikacjami
zgloszonymi jako osiggnigcie naukowe, sklada sie 36 publikacji naukowych o tacznym
wskazniku IF 73,62 i punktacji MNiSW 2100, w tym 31 prac oryginalnych, 3 opisy
przypadkéw, jedna praca pogladowa, 2 rozdzialy w monografiach, 1 publikacja w badaniach
wicloosrodkowych oraz 63 doniesienia zjazdowe, w tym 38 na konferencjach krajowych i 25
na kongresach miedzynarodowych. Lacznie zsumowany wspdteczynnik oddziatywania (IF)
publikacji autorstwa i wspolautorstwa dr n. med. Piotra Michala Szumowskiego
(uwzgledniajac prace zgloszone jako osiggnigcie naukowe) wynosi 86,49, Laczna punktacja
MNISW wynosi 2510 punktéw, liczba cytowan wg Web of Science 166 (bez autocytowat),
a Indeks Hirscha wynosi 8. Poza badaniami prowadzacymi do publikacji stanowigcych
osiagnigcie naukowe Habilitant byt aktywny w kilku obszarach zainteresowan naukowych.
Jako pierwszy kierunek badan nalezy wymieni¢ lagodne schorzenia tarczycy,
z uwzglednieniem diagnostyki i terapii izotopowej. Na bazie tych badan ukazato si¢ 10 prac
opublikowanych w czasopismach recenzowanych, Badania dotyczyly miedzy innymi
czynnikow pro-apoptycznych (sFas i sFasL) i inhibitora apoptozy (Bcl-2) u pacjentow
z chorobg Gravesa-Basedowa przed i po leczeniu radiojodem. Terapia radiojodem odwraca
charakterystyczny dla  pacjentow z choroba Gravesa-Basedowa stosunek czynnikow
proapotycznych, ktorych stezenie rosnie, do czynnika anty-apoptycznego , ktérego stezenie
maleje. W kolejnych badaniach Habilitant wykazal takze wzrost markerow apoptozy po
leczeniu radiojodem u pacjentow z wolem guzkowym nadczynnym. Kolejne prace dotyczyty
wplywu jodu stabilnego na wyniki terapii jodem promieniotwoérczym 1311. Podanie 200ug
1271, po 3 dniach od podania 1311, przez 3 kolejne dni prowadzi do wydtuzenia polokresu
efektywnego 1311, co z kolei zwigksza warto$¢ dawki pochlonigtej i tym samym poprawia
skuteczno$¢ leczenia nadczynnoscei tarczycy zardwno w chorobie Gravesa Basedowa jak
1 wolu guzkowym nadczynnym. Ciekawym badaniem byla takze ocena jodochwytnosci
pozaguzkowej u pacjentéw z wole guzkowym nadczynnym, ktére wykazalo, ze pacjenci
z wolem guzkowym toksycznym zakwalifikowani do leczenia 1311 powinni mie¢ mozliwie
najnizsze stgzenie TSH w surowicy w celu ochrony tkanki tarczycowej pozaguzkowe;j.
Praktyczny aspekt mialy tez badania dotyczace zastosowania thTSH u pacjentéw z duzym
wolem wieloguzkowym w eutyreozie, u ktorych leczenie operacyjne nioslo za sobg duze

ryzyko. Wykazano skuteczno$¢ i bezpieczenstwo stosowania u tych chorych rhTSH przez



terapig 1311. Leczenie radiojodem moze mie¢ takze wplyw na funkcje przytarczyc. Badania
Habilitanta wykazaly, ze leczenie radiojodem fagodnych schorzen gruczohi tarczowego moze
powodowac przejSciowy wzrost stezen w surowicy PTH, bez zaburzen stgzen wapnia
w surowicy. Interesujace byly takze badania oceniajace skutecznosé scyntygrafii SPECT-CT
z 99mTc-DTPA w diagnostyce orbitopatii tarczycowej w poréwnaniu z innymi metodami.
Wyniki tej pracy wykazaly, ze metoda 99mTc-DTPA SPECT/CT moze byé przydatna do
oceny aktywnej postaci orbitopatii tarczycowej podobnie jak rezonans magnetyczny. Drugim
kierunkiein badan Habilitanta byly zréznicowane raki tarczycy. Badania na tym polu zostaly
uwienczone czterema publikacjami w czasopismach recenzowanych. Dotyczyly glownie
stresu oksydacyjnego u chorych ze zréznicowanym rakiem tarczycy przed i po zastosowaniu
leczenia adiuwantowego 1311. Wykazano, ze u chorych ze zréznicowanym rakiem tarczycy
zwigkszony jest poziom stresu oksydacyjnego, ktory ulega zwigkszeniu, zazwyczaj
przejsciowemu, po leczeniu radiojodem. Podkreslono tez konieczno$é uwzglednienia
poziomu stresu oksydacyjnego przy kwalifikacji chorych ze zréznicowanym rakiem tarczycy
do uzupehiajacego leczenia 1311. W jednym z badan u kobiet ze zréznicowanym rakiem
tarczycy badano wplyw leczenia 1311 na czynnosciowa rezerwe jajnikowa, stwierdzajac
istotne zmniejszenie rezerwy jajnikowej w nast¢pstwie terapii radiojoem u mtodych kobiet,
zarowno u kobiet przed jak i po 35 roku zycia. Kolejne obszary zainteresowan naukowych
Habilitanta dotyczyly: sztucznej inteligencji w diagnostyce guzow plic ( 2 publikacje);
diagnostyki, monitorowania i rokowania w nadciénieniu plucnym (5 publikacii); badan
PET/MR w planowaniu radioterapii nowotworéw ( 3 publikacje) oraz inne publikacje
dotyczace roznej tematyki ( 7 publikacji). Nalezy takze podkresli¢, ze dr n. med. Piotr Michat
Szumowski byt wspotwykonawca w 4 projektach badawczych finansowanych ze zrodet
zewngtrznych oraz bral udzial w 45 projektach badawczych (czg$¢ jest nadal w realizacji)
realizowanych z subwencji statutowej, w 9 tych projektach peit role kierownika projektu,

a w pozostatych byl wspotwykonawcg.

W podsumowaniu: dorobek naukowy dr n. med. Piotra Michala Szumowskiego jest bardzo
bogaty, dotyczy diagnostyki i terapii izotopami promieniotwérczymi w réznych dziatach
medycyny, w tym szczegolnie w endokrynologii, onkologii i kardiologii. Nalezy podkresli¢
duzy aspekt praktyczny badan Habilitanta. Pod wzgledem bibliometrycznym, zaréwno cykl
prac bedacych osiagnigciem naukowym, jak i pozostaly dorobek naukowy nalezy uznaé za

odpowiedni w postgpowaniu habilitacyjnym.

4. Charakterystyka dorobku dydaktycznego



Dr n. med. Piotr Michat Szumowski od wielu lat prowadzi wyklady, seminaria
I ¢wiczenia dla studentow Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem
Nauczania w Jezyku Angielskim UMB. Bierze udzial w szkoleniu podyplomowym
pielegniarek i potoznych, jest rowniez wykladowea na Konferencjach Naukowo-
Szkoleniowych  Podlaskiego Oddziatlu Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego
i Radiologicznego. Jest kierownikiem specjalizacji z zakresu medycyny nuklearnej trzech

lekarzy.
5. Charakterystyka dzialalnoéci organizacyjnej

Dr n. med. Piotr Michat Szumowski bierze czynny udziat w organizacji zjazdow

1 konferencji naukowych.
6. Wspélpraca krajowa i miedzynarodowa

Dr n. med. Piotr Michat Szumowski brat udziat w badaniach finansowanych przez
Agencje Badan Medycznych, wspbélpracowal z Zakladem Radioterapii Bialostockiego
Centrum Onkologii, z Wydziatem Mechanicznym Politechniki Biatostockiej, z Zaktadem
Epidemiologii, Prewencji Chorob Ukladu Krazenia i Promocji Zdrowia Narodowego
Instytutu w Warszawic. Wspolpraca mi¢dzynarodowa dotyczyla Eberhard Universitat

Tubingen, Germany oraz European School of Nuclear Medicine Praque, Czech Republic.
7. Wyroéznienia i odznaczenia

Dr n. med. Piotr Michat Szumowski otrzymat nastepujace nagrody: w 2019 roku —
Nagroda Naukowa III stopnia Rektora UMB, w 2020 roku Nagroda Naukowa II stopnia
Rektora UMB i w 2021 roku Nagroda Naukowa I stopnia Rektora UMB.

8. Wniosek koncowy

Biorac pod uwagg caloksztalt dorobku naukowego, a w szczegolnosei duza warto§é
poznawceza 1 praktyczna jednotematycznego cyklu prac, przedstawionych przez Habilitanta
Jako Jego glowne osiagnigcie naukowe, stanowiacych oryginalny i znaczacy wklad w badania
nad teranostyka radioizotopowa w tagodnych 1 ztoéliwych schorzeniach tarczycy stwierdzam,
ze dr n. med. Piotr Michat Szumowski spelnia kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.).
Stawiam przeto wniosek do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
o nadanie dr n. med. Piotrowi Szumowskiemu stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych i nauk o zdrowin w dyscyplinie nauki medyczne.







