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Na przelomie lat 2019/2020 coraz glosniej byto o nowym wirusie, nalezacym do
koronawiruséw, ktéry wywoluje grozng i bardzo zakazng chorobe. Objawy choroby COVID-
19 wigzaly sie z wystgpieniem kaszlu, gorgczki, trudnosci w oddychaniu, co mogto prowadzié
do niewydolnosci oddechowej, a nawet wielonarzadowej. Wiadomosci z Wuhan, gdzie
wszystko sie zaczelo, budzily strach i przerazenie.

W wielu krajach, w tym takze w Polsce doszto do nieznanej do tej pory sytuacji, tzw.
lockdownu. Pomimo wprowadzonych zaostrzen mieliSmy w Polsce bardzo duzg liczbe tzw.
zgondéw nadmiarowych. Dotyczylo to trzech lat pandemii — 2020, 2021, 2023.

Duza czgs¢ réznych pracownikow zaczela wykonywaé swoja prace on-line. Wprowadzono
szereg obostrzef,, ktére mialy niewatpliwie wplyw na zmiany nawykéw kosmetycznych
i higienicznych.

Poprawa higieny na pewno wplynela pozytywnie na zmniejszenie rozprzestrzeniania si¢ nie
tylko zakazenia SARSCOV2, ale takze wielu innych choréb zakaznych.



Biorge pod uwage powyzsze temat, ktérym zajela si¢ Doktorantka pod kierunkiem
Prof. Andrzeja Przylipiaka, uwazam za bardzo trafny i ciagle aktualny.

Praca przygotowana jest w postaci monografii, liczy {gcznie 102 strony. Na poczgtku
znajduje si¢ spis tresci bez numeracji — co jest rzadziej spotykang forma w pracach z krggu
medycyny.

Zawiera nastepujace rozdzialy : Wykaz skrétow (str. 5), Wstep (str. 6-14 ), ktory zawiera
krétkie podrozdziaty zatytulowane - Pandemia COVID-19, Kosmetyki i srodki higieniczne,
Percepcja wlasnego ciata. Nastepnie jest Cel pracy (str. 15), Materialy i metodyka (str. 16-25),
Wyniki (str. 26-51), Dyskusja (str. 52-69), Wnioski (str.70) Streszczenie (str. 70), Summary
(str.73), Bibliografia (str. 75), Wykaz wykresow i tabel oraz Materialy uzupelniajace,
zawierajace zgode komisji bioetyczne]j oraz wzory przeprowadzonych ankiet. Praca zawiera 32
wykresy, 14 tabel i 128 pozycji pi$miennictwa.

We wstepie liczagcym 9 stron Autorka zwraca uwage na fakt wprowadzenia szeregu restrykcji
w zwigzku z pandemia — w tym takze powszechne edukowanie o prawidlowym myciu rak
i dezynfekcji. Wprowadzenie obostrzenia bylo zwigzane z koniecznoscig zmian nawykéw
higienicznych. W dalszej czgséci wstepu Autorka przedstawia takze rozwdj objawdw choroby,
ktore od lekkich zakazen, poprzez lagodne, umiarkowane i ciezkie stwarzaty duze ryzyko
zgonow.

Wigksze ryzyko ciezkiego przebiegu mialy osoby z tzw. wielochorobowoécig — cukrzyca,
chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, otyli, a takze osoby starsze.

Nastepnie Doktorantka przechodzi do tematyki kosmetykéw i $rodkéw higienicznych,
przedstawiajgc podziaty obu tych grup. Potem porusza temat percepcji wiasnego ciata — tzw.
pojecia ,,body image”. Jest ono réznie definiowane przez réznych autoréw. Tak, czy inaczej zty
obraz wiasnego ciata prowadzi do niecheci fizycznego ja.

Autorka stawia sobie dwa gtéwne cele pracy:

- ustalenie, jak zmienily si¢ nawyki higieniczne i kosmetyczne Polek przed i w czasie trwania
pandemii Covid-19;

oraz

- czy ten okres miat wpltyw na postrzeganie wlasnego ciata, na satysfakcje z zycia i preferowane

zachowania zdrowotne.

Pani Magister wczesniej przyjeta nastepujace hipotezy badawcze:



1. Wprowadzenie restrykcji higienicznych zwigzanych z pandemig Covid-19 pociggneto
za sobg zmiany w zwyczajach higienicznych w uzywaniu kosmetykéw oraz
preferowanych zachowaniach zdrowotnych.

2. Okres pandemii spowodowat pogorszenie obrazu swojego ciala i obnizyt satysfakcje
Z Zycia.

Rozdzial Materialy i metodyka liczy 10 stron. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem
ankiet wygenerowanych za pomocg Formularzy Google, przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza ankietowego, ktory zostal przygotowany przez Autorke w sposdb bardzo

przejrzysty 1 staranny.

Grupy badane byly dwie
I- liczyta 140 kobiet, w wieku 18-65 lat i powyzej
1I- liczyta 275 0s6b (241 kobiet i 34 mezczyzn).

W grupie tematycznej I wykorzystano autorski kwestionariusz, ktéry zawiera pytania
o zachowania higieniczne i kosmetyczne. W grupie tematycznej Il uzyto standaryzowanych
kwestionariuszy — Skale Samopoznania Glgbockiej, Test Sylwetek, kwestionariusz PASTAS,
Inwentarz Zachowan Zdrowotnych wg Jurczynskiego oraz Skale Safysfakcji z Zycia Dinnera.
Kolejny 25 stronicowy rozdzial, w sposob bardzo czytelny i obszerny przedstawia wyniki
przeprowadzonych badaf, ktére dyskutowane sa na 21 stronach. Wydaje sie ciekawym fakt,
jaki procent z rozestanych kwestionariuszy zostal wypelniony, stanowiac informacje zwrotna,
co nie zostalo zawarte w dysertacji.

Praca zawiera bardzo czytelne tabele i ryciny, doskonale przedstawiajace wyniki.

Autorka szeroko dyskutuje wyniki wiasne z wynikami réznych autoréw.

Dyskusja, liczaca 18 stron, prowadzona jest w sposob przejrzysty i dojrzaly. Oparta jest

o przeglad 128 pozycji piSmiennictwa z ostatnich lat, w wiekszosci anglojezycznego.

Dyskusja zakonczona jest czterema wnioskami:
1. Wigkszo$¢ badanej populacji deklaruje, ze podczas pandemii COVID-19 zwigkszyla
stosowanie $rodkéw higienicznych, czgéciej uzywata kremu do rgk i zmniejszyla

zainteresowanie kosmetykami do makijazu i paznokci;



2. Powrét do dotychczasowych zwyczajow w pielegnacji higienicznej i kosmetycznej
deklaruje wigcej niz potowa ankietowanych, podczas gdy utrzymanie nowych nawykow
po ustaniu pandemii zapowiada mniej niz potowa badanych;

3. Nieznaczny, ale znamienny statystycznie wzrost wskaznika BMI odpowiadajgcy
wzrostowi masy ciata, polgczony jest u mezczyzn z niepokojem wobec ksztattu powlok
brzusznych i z uczuciem nizszej satysfakcji z zycia. Natomiast wzrost BMI u kobiet
towarzyszy uczuciu niepokoju odnodnie ksztattu czedci ciala innych niz te ktére
zazwyczaj utozsamiane sg z otyloscia.

4. W trakcie pandemii, poréwnujac z okresem sprzed niej, nastgpito nasilenie zachowan
prozdrowotnych w zakresie prawidlowych nawykéw zywieniowych, zwyczajow
profilaktycznych oraz praktyk zdrowotnych.

W mojej ocenie duzym atutem pracy jest opublikowanie czgsci wynikéw w pracy pt.: ,,Hygienic
and cosmetic care habits in polish women during COVID-19 pandemic”, ktéra ukazata sie w
prestizowym czasopi$mie amerykanskim Journal of Cosmetic Dermatology IF 2.696 2020
rok.(2.3 IF - 2023 rok). Nieco szkoda, ze Doktorantka nie zacytowala w pracy wlasnej
publikacji.

Praca zostala napisana w sposéb bardzo staranny, chociaz Doktorantka nie ustrzegta sie
kilku bledéw edytorskich, ktére w zadnym razie nie umniejszajg wartosci rozprawy.
Doktorantka zrealizowata cele zaplanowanych badan, na podstawie otrzymanych wynikéw
poprawnie sformutowata wnioski, w sposéb dojrzaly przeprowadzita dyskusje. Calosé oceniam
bardzo pozytywnie.

W zwigzku z powyzszym, biorac pod uwage wartosci merytoryczne i poznawcze pracy
oraz jej staranne przygotowanie stwierdzam, ze praca doktorska pani mgr Patrycji Moscickiej
spetnia kryteria ustawowe stawiane rozprawom doktorskim w art. 186 Ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 zpézn. zm.). Tym
samym zwracam si¢ zwnioskiem o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Z wyrazami szacunku



