Department of the Chemistry of Cosmetic Raw Materials

MEDICAL Faculty of Pharmacy
UNIVERSITY Medical University of Lodz
OF LODZ Muszynskiego 1, 90-151 Lodz, Poland

1.6dz 2024.01.03

Ocena

Rozprawy doktorskiej pt. Wphyw pandemii COVID-19 na nawyki higieniczne

| kosmetyczne oraz na przestrzeganie witasnego ciata przez polskich uzytkownikow

ztozonej przez mgr Patrycje Moscicka Komisji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w
postepowaniu 0 nadanie stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauki medyczne i nauki o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Rozprawa doktorska zostala wykonana pod opieka:

Promotora: Prof. dr hab. n. med. Andrzeja Przylipiaka

Zgodnie z Uchwata Komisji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku do spraw stopni
naukowych o powotaniu mnie do petnienia funkcji Recenzenta mam zaszczyt przedstawi¢ swoja

opini¢ na jej temat.

Zgodnie z art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce
Dz. U. 2021 r., poz. 478 z pOzn. zm.

., 1. Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoretyczng kandydata w dyscyplinie albo
dyscyplinach oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej lub artystycznej.

2. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikow witasnych badan naukowych w sferze
gospodarczej lub spotecznej albo oryginalne dokonanie artystyczne.

3. Rozprawe doktorskq moze stanowi¢ praca pisemna, w tym monografia naukowa, zbior

opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow naukowych, praca projektowa,
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konstrukcyjna,  technologiczna, wdrozeniowa lub artystyczna, a takze samodzielna

I wyodrebniona czes¢ pracy zbiorowej.

4. Do rozprawy doktorskiej dolqcza si¢ streszczenie w jezyku angielskim, a do rozprawy
doktorskiej przygotowanej w jezyku obcym rowniez streszczenie w jezyku polskim. W przypadku
gdy rozprawa doktorska nie jest pracq pisemng, dotgcza si¢ opis w jezykach polskim
i angielskim.”, dlatego zgodnie z tg Uchwalag mam zaszczyt przedstawi¢ ponizej swojg opini¢

dotyczaca tych wlasnie aspektow dysertacji.

Jako recenzent dokonatam oceny rozprawy doktorskiej, przedstawiajac jej analizg
z uwzglednieniem: Oceny ukladu rozprawy, oceny zastosowanego piSmiennictwa, wskazania
oraz oceny celu pracy, wskazania oraz oceny zastosowanych metod badawczych, oceny
czeSci rozprawy dotyczacej omowienia wynikéw badan, informacji dotyczacych
ewentualnego praktycznego zastosowania uzyskanych wynikow badan, informacji
0 ewentualnych nieprawidlowosciach, ktére pojawity si¢ w ocenianej rozprawie doktorskiej,
oceny redakcji przedlozonej dysertacji. Ponizej prezentuje swoja oceng rozprawy doktorskiej

mgr Patrycji Moscickiej uwzgledniajace powyzsze zalecenia.

1. Ocena ukladu rozprawy doktorskiej, w tym informacje o jej

poszczegolnych czesciach skladowych

Zgodnie z art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce
Dz. U. 2021 r., poz. 478 z p6zn. zm. dla rozpraw doktorskich, mozna ja napisa¢ jako przewodnik
po juz opublikowanych 1 recenzowanych publikacjach lub w sposéb hybrydowy, gdy tylko cze$¢
wynikow zostata ujeta w formie publikacji. Mozna rowniez przygotowacé rozprawe w postaci
monografii, zawierajac wszystkie wyniki badan jeszcze niepublikowanych. W przypadku
niniejszej pracy mamy do czynienia z ostatnig formg przygotowania rozprawy tj. w postaci
monografii. Rozprawa doktorska napisana jest na 102 stronach i zawiera nastepujace rozdziaty

tj.. Wykaz skréotéw (str. 5), Wstep (str. 6-14) w ktorym umieszczono krotkie podrozdziaty
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zatytulowane Pandemia COVID-19, Kosmetyki i $rodki higieniczne, Percepcja wlasnego
ciala, Cel pracy (str. 15), Materialy i metodyka (str. 16-25), Wyniki (str. 26-51), Dyskusja
(str. 52-69), Whnioski (str.70) Streszczenie (str. 70), Summary (str.73), Bibliografia (str. 75),

Wykaz wykreséw i tabel oraz Materialy uzupelniajace zawierajace zgode komisji bioetycznej
oraz wzory przeprowadzonych ankiet. Lacznie praca zawiera 102 strony maszynopisu.
W rozprawie zamieszczone sg 32 wykresy oraz 14 tabel. PiSmiennictwo zawiera 128 aktualnych
pozycji literaturowych, w wigkszos$ci angielskoj¢zycznych.

Gltowna czg$¢ rozprawy doktorskiej rozpoczyna si¢ od krotkiego rozdziatu zatytutowanego
Wstep, gdzie Autorka, zapoznaje nas z powaznym problemem jakim byla informacja
0 pojawieniu sie, pod koniec 2019 roku, nowego wirusa nalezacego do rodziny koronawirusow —
SARS-CoV-2. Wirus ten wywolujacy pandemi¢ zostal nazwany COVID-19. Jak podal GUS
w 2020 roku za 67 proc. nadmiarowych zgonéw odnotowanych w Polsce odpowiadat COVID.
W 2021 zakazenia wirusem SARS-CoV-2 byly przyczyng juz nawet 90 proc. "nadliczbowych"
Smierci. Podobnie bylo w 2022 wtedy odnotowano ponad 100 tys. zgonow. To wszystko
sprawito, ze nalezalo odpowiedzie¢ na pytanie jak stan pandemii wptynat na samooceng
Polakow. W czeséci Cele pracy Autorka jasno okreslita na jakie pytania chce dzigki tej pracy
odpowiedzie¢. Najwazniejszg czeg$cig sa rozdziaty Wyniki i Dyskusja, ktore chce omowié
facznie, zwracajac uwage na najwazniejsze elementy dysertacji. Ciekawa cze$cia dysertacji byty
badania dotyczace testu sylwetek, w ktorym wykazano istotnie wyzszg ocen¢ sylwetki w grupie
kobiet w trakcie pandemii w poréwnaniu z wynikiem przed oraz znaczaco wyzsza ocene sylwetki
ciata, jakg powinna mie¢ kobieta w porownaniu z wynikami przed pandemig. Koncowa czgscia
rozprawy doktorskiej sa Whnioski, zawierajace cztery, krotko sformutowane punkty, w ktorych

Autorka odpowiedziala na zadane w celach pracy hipotezy badawcze.
2. Ocena zastosowanego piSmiennictwa

Dysertacja obejmuje sto dwadziescia osiem pozycji literaturowych pojawiajacych si¢ w tekscie
zgodnie z ich cytowaniem i doskonale dobranych do materialow zawartych w pracy. Literatura

przygotowana jest zgodnie ze standardami przyjetymi dla publikacji z zakresu nauk o zdrowiu.
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Jest to gléwnie literatura anglojezyczna w wigkszo$ci z ostatnich kilku lat 1 tylko nieliczne

pozycje literaturowe sg starsze. Dobor bibliografii $wiadczy o dobrze rozpoznanej tematyce

przygotowanej rozprawy.

3. Wskazanie oraz ocena celu pracy

Na skutek rozporzadzenia MINISTRA ZDROWIA (art. 46 ust. 2 i 4 ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2069 i 2120 oraz z 2022 r. poz. 64)) z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii wprowadzono nakaz noszenia maseczek
ochronnych, ponadto zachgcano do pozostawiania w samoizolacji oraz prowadzono powszechne
edukowanie, dotyczace prawidlowego sposobu mycia i dezynfekcji rak.

Odpowiedzi na pytanie jak Polacy poradzili sobie z obostrzeniami na skutek pojawienia si¢
wirusa, postanowita udzieli¢ Doktorantka, ktora postawita sobie jako cel pracy ustalenie jak
zmienity si¢ nawyki higieniczne 1 kosmetyczne Polakow przed i w czasie trwania pandemii
COVID-19, w wyniku ograniczenia kontaktow spotecznych i pracy Iub nauki zdalnej.
Doktorantka postanowita sprawdzi¢, czy ten okres miat wpltyw na postrzeganie wtasnego ciala,
na satysfakcje z zycia oraz preferowane zachowania zdrowotne. Doktorantka przedstawita
réwniez dwie hipotezy badawcze, na ktére postanowita odpowiedzie¢ przygotowujac niniejsza

rozprawe doktorska.

4. Ocena czesci rozprawy dotyczacej omowienia wynikow badan

Pani mgr Patrycja Moscicka podzielita swoje badania na dwie zasadnicze czgéci. Pierwsza
dotyczyla badania dotyczacego zmiany nawykow higienicznych 1 pielegnacyjnych kobiet
w Polsce podczas trwania pandemii COVID-18. Druga czgé¢ badan dotyczyta wptywu pandemii

na percepcje wiasnego ciata przez polskich uzytkownikow. Badania zostaty zrealizowane na
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podstawie ankiety autorskiej oraz ankiet wygenerowanych za pomoca Formularzy Google w celu

zachowania bezpieczenstwa epidemiologicznego. Badanie byto przeprowadzone metoda sondazu

diagnostycznego z uzyciem kwestionariuszy takich jak:
v Autorski kwestionariusz ankietowy
v’ Test sylwetek
v' Kwestionariusz PATSAS stworzony przez J.K. Thompsona z 1991
v" Kwestionariusz wizerunku ciata Gtgbockiej (KWCO)
v Standaryzowana Skala Satysfakcji z Zycia
v’ Standaryzowany Inwentarz Zachowan Zdrowotnych

Autorka dobrata dwie grupy badane. Pierwsza grupa liczyta 140 osob. Byly to kobiety w wieku
od 18 do 65 lat i powyzej. Druga grupa badana to 275 oséb w tym 87,6% byly to kobiety oraz 34
me¢zczyzn, ktorzy stanowili 12,4%. Do oceny statystycznej obu badan zastosowano program
SPSS 20.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA).

Uwazam, ze dobor metod badawczych zastosowanych przez Doktorantke jest wiasciwy i zgodny
z dobrg praktyka badawcza. Ponadto Kandydatka wykazata si¢ duza umiejetnoscia, ale rowniez

sumiennos$cig w rozwigzaniu postawionych przed sobg problemow.

5. Praktyczne zastosowania uzyskanych wynikéw badan

Dysertacja jest prawidtowo zaplanowana i udokumentowana. Warto$¢ naukowa pracy polega na
tym, ze Doktorantka w pelni osiggnela zatozenia i cel pracy oraz sformutowata logiczne
I prawidlowe wnioski z przeprowadzonych badan. Praktyczne zastosowanie badan to przede
wszystkim informacje o wptywie pandemii na zmian¢ zachowan populacji ludzkiej oraz czy

nalezy utrzymywac nabyte nawyki prozdrowotne 1 higieniczne.

elzbieta.budzisz@umed.lodz.pl



mailto:elzbieta.budzisz@umed.lodz.pl

Department of the Chemistry of Cosmetic Raw Materials

MEDI CAL Faculty of Pharmacy
UNIVERSITY Medical University of Lodz
OF LODZ Muszynskiego 1, 90-151 Lodz, Poland

6. Informacje o ewentualnych nieprawidlowosciach, ktére pojawily sie¢

w ocenianej rozprawie doktorskiej

Z racji pelnionej funkcji powinnam wskaza¢ nieprawidlowo$ci w ocenianej dysertacji pani mgr

Patrycji MoScickiej. W mojej opinii sg to tylko drobne uwagi, ktore zamieszczam ponize;j.

Stabe strony dysertacji to:

1. Doktorantka wybrala do badan dwie grupy badane. W jednej z nich sa tylko
kobiety, w drugiej wiekszej, jest rowniez niewielki procent mezczyzn. Z czego wynikat
taki dobor osob uczestniczacych w badaniu? Czy nie wplywa to na przejrzystosé

przeprowadzonych ankiet, a co za tym idzie wynikajacych wnioskéw?

2. W Bibliografii znajduje si¢ publikacja dotyczaca tematyki badan autorstwa pani
mgr Moscickiej, dlaczego w monografii nie zaznaczyta Pani, ze cze§¢ wynikow zostata
opublikowana? Jest to bardzo wazna cze$¢ kazdej dysertacji, zeby wyniki byly
opublikowane. Czy jest to literatura 49?

Oczywiscie te badania, jak podkreslita Autorka wymagaja jeszcze dalszych prac, ale stanowig

wazng informacje¢ dla badaczy zainteresowanych tg tematyka.

7. Ocena redakcji przedlozonej dysertacji

Dysertacja napisana jest w spdojny i przejrzysty sposob. Zwracam uwage na duza starannosc
edytorska, ktéra w sposob nie budzacy watpliwosci utatwia odbior przedstawionych tresci
merytorycznych i zacheca do dalszej, szczegotowej lektury monografii przygotowanej przez
Kandydatke do tytulu. Forma redakcyjna nie budzi zastrzezen. Szczegdlng uwage zwracaja

bardzo dobre i przejrzyste rysunki i tabele.
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Whioski koncowe

Mocne strony dysertacji to:
1. Szeroko omowiona literatura dotyczaca wynikdw pojawienia si¢ pandemii, metod

jej zwalczania, ale rowniez metod jej zapobiegania w przysztosci.

2. Dobrze zaplanowane i udokumentowane ankiety pozwalajace na odpowiedz

odpowiedzie¢ na postawione tezy rozprawy doktorskiej.

3. Jasno i przejrzyscie sformutowane cele i wyniki badan w oparciu o odpowiednig

literature oraz zaprezentowanie doktoratu z duza dbatoscig o styl i jezyk naukowy
pracy.

Uwzgledniajac w ocenie merytoryczng 1 poznawcza warto$¢ pracy w wymiarze naukowym oraz
staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze calkowicie spelnia ona
wymagania stawiane rozprawom doktorskim zawarte w art. 186 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm.). W zwigzku z tym,
z pelnym przekonaniem zwracam si¢ do Komisji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
z wnioskiem o dopuszczenie mgr Patrycji Moscickiej do dalszych etapéw postepowania

doktorskiego.

Z wyrazami szacunku
Signed by / Podpisano
przez:
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