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Formalnie Covid-19 zostat wpisany Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego
2020r. w sprawie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 (Dz.U. 2020 poz. 325) na liste choréb
zakaznych. Wpis na te liste jest regulowany Ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2008 Nr 234 poz. 1570). Dlatego Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej, 2 marca 2020r., uchwalit Ustawe o szczegdélnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. Stan zagrozenia epidemicznego zostat ogtoszony
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w dniu 13 marca 2020r. (Dz. U. 2020, poz. 433), a
nastepnie, w dniu 20 marca 2020r. Minister Zdrowia wprowadzit stan epidemii (Dz.U. 2020,
poz. 491). Trzy i pot roku podzniej, 1 lipca 2023 r.,, odwotano w Polsce stan zagrozenia
epidemicznego. Czas ten stat sie nie tylko wyzwaniem dla medycyny, zycia spotecznego czy
gospodarki, ale réwniez dla intensywnie prowadzonej, na wielu poziomach, dziatalnosci
naukowej.

Dzi$ po czterech latach trwania pandemii Covid-19 wiemy, ze skala globalnego kryzysu
zdrowotnego byta nieporéwnywalna z innymi, a naukowcy, lekarze i szeroko rozumiany
personel medyczny sprawdzit sie w pandemicznych warunkach. Stato sie tak dlatego, ze
wiekszo$¢ teoretykdw i praktykéw przeniosto swoje dotychczasowe zainteresowania
zawodowe lub/i naukowe wtasnie na tematyke dotyczaca tej choroby. O intensywnosci badan,
w tym obszarze wiedzy, $wiadczy najlepiej ilos¢ prac naukowych, ktére w swoim tytule lub
abstrakcie miata hasto Covid-19 lub SARS-CoV-2. Przez pierwszych 8 miesiecy 2020r.
opublikowano prawie 56 tysiecy (55.932 publikacji), co jest bezprecedensowa iloscig prac
naukowych skupionych na jednej tematyce. Posréd prowadzonych badan, znalazto sie tez
miejsce, dla kosmetologéw i ich analiz zmian nawykéw kosmetycznych i higienicznych.
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Zgodnie z recenzja, opublikowang w Journal of the American Academy of Dermatology,
naukowcy potwierdzili, ze wtasciwa higiena rak jest niezbedna, aby zmniejszy¢ transmisje
Covid-19 i zachowa¢ integralno$¢ bariery skérnej. Pandemia zaowocowata tez zwiekszeniem
ogolnoswiatowe]j swiadomosci w zakresie higieny i sposobu mycia rak. Wedtug Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) uwaza sig, ze wirus rozprzestrzenia sig poprzez kontakt
bezposéredni, posredni i kropelkowy. Chociaz dezynfekcja to czynnos$¢ prosta i ratujgca zycie,
nie zawsze jest podejmowana. Jednoczesnie wiemy, ze na catym $wiecie drastycznie wzrdst
popyt na $rodki do dezynfekcji rgk, mydfa do rak i inne domowe produkty higieniczne. Wedtug
raportu w Wielkiej Brytanii zapotrzebowanie na takie érodki dezynfekujace w jednostkach
szpitalnych wzrosto o 250%, we Wtoszech o 1800%, w USA odnotowano wzrost o 1380%, a
indyjskie firmy odnotowaty dziesieciokrotny wzrost popytu w lutym 2020r. Z drugiej strony
popyt na $rodki dezynfekujace mydta i inne domowe $rodki czyszczace wzrosty odpowiednio
0 7% i 10%. Ogolnokrajowe badanie przeprowadzone w styczniu b.r. w USA wykazato, ze tylko
57% Amerykandw myje rece sze$¢ lub wigcej razy dziennie, m.in. po skorzystaniu z toalety,
przed jedzeniem czy po powrocie do domu z podrézy. W poczatkowych tygodniach pandemii
ta liczba wynosita 78 %. Podjecie przez Doktorantke tematu ,Wplyw pandemii Covid-19 na
nawyki higieniczne i kosmetyczne oraz na postrzeganie wiasnego ciata przez polskich
uzytkownikéw” jest wiec jak najbardziej uzasadnione i wbudowuje sie w nurt prowadzonych
na $wiecie badan.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest bardzo ciekawym
opracowaniem. Jej uktad nie jest typowym uktadem dla dysertacji zwartych. Rozprawe liczaca
102 strony podzielono na nienumerowane rozdziaty: ,Wstep”, ,Pandemia Covid-19”,
Kosmetyki i $rodki higieniczne”, ,Percepcja wtasnego ciata”, ,Cel pracy”, ,Materiaty i
metodyka” z wydzielonymi:” Metodyka badar”, ,Narzedzia badawcze”, ,Grupy badane” (w
tym: ,Metryczka badar grupy tematycznej I” i ,Metryczka badari grupy tematycznej ll),
,Wyniki” (z podziatem na ,Grupa tematyczna badan 1I” i ,Grupa tematyczna badan II”),
,Dyskusja” i ,Wnioski”. Praca zawiera takze Streszczenie” (w jezyku polskim), ,Summary” (w
jezyku angielskim), ,Bibliografig” (128 pozyciji zwigzanych z przedstawiang tematyka) oraz
L Wykaz wykreséw” (32 wykresy) i ,Wykaz tabel” (14 tabel). Autorka dofaczyta do pracy
réwniez ,Materialy uzupetniajace”: uzyskana 22.09.2022r. ,Zgode Komisji Bioetycznej”,
zawierajacy 29 pytan autorski kwestionariusz ,Wzor ankiety badania |” - Badanie dotyczace
zmiany nawykéw higienicznych i pielegnacyjnych kobiet w Polsce w czasie trwania pandemii,
przeprowadzony pomiedzy 25.04.2020r. a 15.10.2022r. przez cztonkéw Studenckiego Kota
Naukowego oraz ,Wzér ankiety badania II” zawierajacy metryczke (Czes¢ 1) i standaryzowane
kwestionariusze: ,Cze$¢ II” - Test sylwetek, ,Cze$¢ II” - Kwestionariusz STAS poziomu leku
wobec ciata, , Cze$¢ IV” - Skala samopoznania - KWCO - Gtgbockiej, ,Czgs¢ V” - Standaryzowany
inwentarz zachowar zdrowotnych (1ZZ) wg Juczyriskiego oraz ,Cze$¢ VI” - Skala Satysfakeji z
Zycia (SWLS) Dinnera, w polskiej Juczynskiego, wersja dla innych profesjonalistow,
niebedacych psychologami.
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Jednostronicowy ,Wstep” zarysowuje gltéwng o$ recenzowanej pracy - zmiane
nawykoéw kosmetycznych i higienicznych. W pracy zbadano jakie, pandemia Covid-19 i
zwigzane z nig implikacje, niosty konsekwencje w zmianie BMI i percepcji wtasnego ciata oraz
w jaki sposéb przetozyto sie to na satysfakcje z zycia oraz preferowane zachowania zdrowotne.

Rozdziat ,,Pandemia Covid-19” szczegdtowo opisuje charakterystyke choroby, jej obraz
kliniczny oraz pojawiajace sie z uptywem czasu zmiany. Covid-19 jest chorobg wielouktadows,
ktéra moze powodowac pojawienie sie objawdw nie tylko ze strony uktadu oddechowego, lecz
takze przewodu pokarmowego, uktadu nerwowego i innych. Mojg uwage, przykut aspekt
podkreslajacy fakt, ze choroby wirusowe s3 czesto dla ludzi zjawiskiem niezrozumiatym, stad
pojawiajgce sie przektamania i nieporozumienia. Giéwne problemy, z ktérymi mierzyliémy sie
w pandemii to: a) szybkie rozprzestrzenianie sie wirusa (SARS-CoV-2 jest wysoce zakazny, co
przyczynia sie¢ do szybkiego rozprzestrzeniania sie choroby); b) wysoki poziom zaraZliwosci
(Covid-19 moze przenosi¢ sie z osoby na osobe, nawet jesli zakazona osoba nie wykazuje
objawoéw choroby); c) obserwujemy znaczny odsetek hospitalizacji (u niektérych oséb
zakazonych wystepuje ciezki przebieg choroby, co wymaga hospitalizacji); d) duze zagrozenie
dla oséb starszych i z chorobami wspdtistniejagcymi (osoby starsze i te z istniejgcymi
schorzeniami: serca, cukrzycy czy problemy z uktadem oddechowym sg bardziej podatne na
jej ciezki przebieg); e) brak jest leczenia specyficznego; f) obserwujemy zmienno$¢ wirusa
(SARS-CoV-2 ulega mutacjom, co wptywa na: transmisje, zakazno$¢ i skuteczno$é dostepnych
szczepionek) oraz g) ma on wptyw na szeroko rozumiane zdrowie psychiczne. Pandemia Covid-
19 odmienita zycie milionéw ludzi, pojawito sie: przymusowa izolacja, unikanie kontaktow
spotecznych, obowigzek noszenia maseczek, brak mozliwosci przekraczania granic. Dlatego
wazny jest, jak podkresla Doktorantka, moment, w ktérym udaje sie ustali¢ zakres
przyczynowo - skutkowy rozprzestrzeniania sie pandemii.

Kolejny rozdziat to ,Kosmetyki i $rodki higieniczne” w prosty sposéb wynikajacy z
poprzedniego. Zwalczanie SARS-CoV-2 wymaga przestrzegania srodkéw higieny osobistej oraz
zachowania odpowiednich praktyk. Autorka wymienia kosmetyki i $rodki higieniczne, ktére
moga by¢ w niej pomocne: a) mydto do rak - zwifaszcza to zawierajgce substancje
antybakteryjne, pomagajace usuwac wirusy z powierzchni skéry; b) zel antybakteryjny -
uzywanie zelu antybakteryjnego z co najmniej 60% alkoholu etylowego moze by¢ skutecznym
srodkiem dezynfekujacym; c) ptyn do dezynfekcji powierzchni; d) maseczki ochronne,
rekawiczki jednorazowe oraz specjalne produkty do dezynfekcji. Zwraca tez uwage na
kategorie wyrobow klasyfikowanych jako kosmetyki. Jako recenzent chce podkresli¢, ze
rozdziat ten przejrzyécie wprowadza w problematyke zagadnieri podejmowanych w
rozprawie, naprowadzajac czytajacego na istotne problemy i modele ich rozwigzan. T3 cze$¢
pracy konczy rozdziat ,Percepcja wtasnego ciata” zawierajacy definicje, domeny percepcyjne,
behawioralne i poznawczo-afektywne obrazu ciata. Autorka zwraca uwage, ze bedacy
pojeciem wielokierunkowym obraz ciata, posiada cechy obejmujgce aspekty psychologiczne,
spoteczne oraz rozw¢j fizyczny jednostki zmieniajacy sie w trakcie trwania jej zycia. , Wstep”
znaczagco porzadkuje umieszczony w pozostatej czesci pracy tekst oraz prowadzi do
zdefiniowania zatozer i celu badan opisanych w rozdziale ,,Cele pracy”.
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Zasadniczym celem, recenzowanej pracy bylo ustalenie, jak zmienity si¢ nawyki
higieniczne i kosmetyczne Polek przed- i w czasie trwania pandemii Covid-19, w sytuacji
totalnego ograniczenia kontaktéw spotecznych i pracy/nauki zdalnej. Autorka postanowita
sprawdzié, czy ten okres miat wptyw na postrzeganie ciata w badanych grupach przektadajac
sie na ich satysfakcje z zycia oraz na preferowane zachowania zdrowotne. W pracy postawiono
dwie hipotezy badawcze: 1) czy wprowadzenie restrykcji higienicznych zwigzanych z
pandemig Covid-19 pociggneto za sobg zmiany w zwyczajach higienicznych, w uzywaniu
kosmetykéw oraz preferowanych zachowaniach zdrowotnych oraz 2) czy okres pandemii
spowodowat pogorszenie obrazu swojego ciata i obnizyt satysfakcje z Zycia. Autorka
realizowata zatozone cele poprzez umiejetnie prowadzong analize wynikéw uzyskanych z
dwéch niezaleznych badan ankietowych, opisanych w rozdziale ,,Materiaty i metodyka”.

Zeby w badaniach ankietowych badana préba dobrze reprezentowata cata populacje,
kazdy element populacji powinien mie¢ szanse trafienia do préby zgodnie z
prawdopodobienstwem wystepowania. Oczywiste jest, ze zwykle im wieksza jest wybrana do
badan prdoba (losowanie préby byto zgodne z rozktadem cechy), tym bardziej jest ona
reprezentatywna dla catej populacji. Zdefiniowano cztery sposoby pobierania préby, to dobér:
losowy, konieczny, celowy oraz dobrowolny. Zawsze nalezy w maksymalnie mozliwym stopniu
stosowac doboér losowy (polegajacy na wybieraniu obiektéw do analizy drogg losowania z
okreslonymi rozktadami) ale, okres pandemii, a co za tym idzie czas prowadzonych badan,
25.04.2020r. - 15.10.2022r., zdecydowanie to utrudnit. Ttumaczy tez, niewielkg liczbe 140
wypetnionych w badaniu tematycznym | oraz 275 w badaniu tematycznym II, ankiet (w
stosunku do badanej populacji zaznaczonej wyraznie w tytule pracy ,,polskich uzytkownikéw”).
W dysertacji brak jest informacji ile ankiet wystano, w poszczegélnych badaniach, i z jakim
spotkato sie to zwrotem. Autorka nie podaje takze nazw platform internetowych, na ktérych
zamieszczano ankiety, piszagc lakonicznie ,portale spotecznosciowe, internetowe grupy
zainteresowar i inne”. Moim zdaniem w przygotowaniu do wydania pracy w formie publikacji,
nalezato by te informacje uzupetni¢. Sugeruje by w przysztych badaniach jedli takie beda,
zaplanowang metodologicznie liczbe respondentéow uzyska¢ m.in. poprzez wiekszg
dystrybucje ankiet, wydtuzenie czasu prowadzonych badan lub co wydaje sie bardzo ciekawe
rozszerzenie ich na badania wieloletnie.

Autorka z udziatem cztonkéw Kota naukowego (grupa tematyczna badania 1) oraz z
udziatem Promotora (grupa tematyczna badania 1l) przeprowadzita badania ankietowe z
uzyciem wygenerowanych na platformie Google Foorms (platforma do bezptatnego,
samodzielnego tworzenia, dystrybucji i analizy ankiet online) ankiety wtasnej oraz
standaryzowanych kwestionariuszy. Podkresle: tre$¢ pytan oraz zagadnienia poruszone
zaréwno w autorskiej ankiecie jak i w standaryzowanych kwestionariuszach sa prawidtowe
i merytorycznie spdjne. Do oceny statystycznej obu badan zastosowano program SPSS 20.0
(1IBM Corporation, Armonk, NY, USA). Analize wynikéw badan wtasnych przeprowadzono z
wykorzystaniem analizy czestosci (%, n). Dla danych mierzonych na skali iloSciowej obliczono
podstawowe statystyki takie jak Srednia, mediana i odchylenie standardowe. Poréwnania
dwéch prob zaleinych dokonano z wykorzystaniem testéw t-Studenta dla préb zaleinych lub



w sytuacji niespetnienia zatozen do stosowania testow parametrycznych - testéw Wilcoxona.
W celu zbadania zwigzku miedzy dwoma zmiennymi iloSciowymi przeprowadzono analize
korelacji r Pearsona lub rho Spearmana (w sytuacji niespetnienia zatozen do stosowania
testdbw parametrycznych). Analize normalnosci rozktadu zmiennych przeprowadzono z
wykorzystaniem testu Shapiro-Wilka. Za poziom istotnosci przyjeto a=0,05. Przeprowadzona
w pracy analiza statystyczna zostata wykonana prawidtowo i utatwia interpretacje wynikow
pozyskanych metoda ankietowa.

W rozdziale ,,Wyniki” Doktorantka szczegétowo opisuje uzyskane rezultaty (grupa
tematyczna | strony 26-36 oraz grupa tematyczna Il strony 35-51) kfadac nacisk na wyniki
badan uzyskane ze standaryzowanych kwestionariuszy. Doktorantka zastosowata: Skale
Samopoznania Gtebokciej (KWCO), Test Sylwetek (CDRS), Kwestionariusz PASTAS,
Standaryzowany Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) wg. Jurczyniskiego, Skala Satysfakgcji
z Zycia (SWLS) Dinnera. W pierwszej czesci badan wykazano istotng statystycznie réznice w
czestosci stosowania srodkow przed i w czasie pandemii (p<0,001). WyraZnie zaznaczony jest
wzrost uzywania kosmetykéw typu higienicznego, jednoczesnie w badaniach potwierdzono,
ze po zakonczeniu pandemii Covid-19 do dawnych sposobéw postepowania powrécito az
56,43% badanych kobiet, co pozostaje w zgodzie z wynikami badan prowadzonych na terenie
USA, gdzie wykazano, ze 57% Amerykandw powrdcito do nawykéw higienicznych z przed
pandemii. W grupie tematycznej badan Il wykazano, ze masa ciata w pomiarze prowadzonym
w trakcie pandemii byta wyzsza (M = 68,01; SD = 15,46) w poréwnaniu z okresem przed
pandemia (M = 67,38; SD = 15,53). Wskazana roznica jest istotna statystycznie (p < 0,001). W
grupie kobiet wykazano istotny statystycznie wzrost poziomu BMI (p < 0,001), a w grupie
mezczyzn obserwowano istotny wzrost BMI w pomiarze prowadzanym w trakcie pandemii w
stosunku do badan wykonanych przed jej wystgpieniem (p = 0,032). Analizie poddano wyniki
kwestionariusza PASTAS przed i w trakcie pandemii, wykazata istotne statystycznie rdznice w
ocenie stwierdzenia ,widze swojg nadwage” (p = 0,015). Zaobserwowano istotnie wyzsze
wyniki w trakcie pandemii (M = 1,31; SD = 1,37) w stosunku do wynikéw przed pandemia (M
=1,20; SD = 1,30). Oznacza to, ze w trakcie pandemii osoby badane odczuwaty istotnie wyzszy
lek, napiecie oraz nerwowo$¢ w momencie, gdy widzg swojg nadwage. Szczegdétowo opisano
tez wyniki ,obserwacji”: stopy, podbrodka, szyi, czota, rak, nadgarstkbw oraz innych
analizowanych parametréw podajgc kazdorazowo ich istotnosci statystyczne. Kolejno ocenie
poddano postawy wobec wartosci, styléw zycia i stosunkéw miedzyludzkich przed i w trakcie
pandemii. Przeprowadzona analiza wykazata istotne statystycznie réznice w zakresie skali
stereotyp tadny - brzydki (p < 0,001) i pozostatych badanych parametréw. Na zakonczenie
analizie poddano wyniki kwestionariusza zachowan zdrowotnych oraz satysfakcji z zycia.
Przeprowadzona analiza wykazata istotne statystycznie réznice w zakresie prawidtowych
zachowan zdrowotnych (p = 0,002), zachowan profilaktycznych (p = 0,003) oraz praktyk
zdrowotnych (p = 0,003). Autorka dokonat tez analizy wystepujacych korelacji badanych
parametrow, ktére zostaty staranie opracowane w postaci 14 tabel.
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Sposob przedstawienia uzyskanych przez Doktorantke wynikéw uwaiam za
wystarczajacy i stanowigcy dobre wprowadzenie do dalszej czesci rozprawy, ktéra jest
»Dyskusja”.

Jest to bardzo bogate (strony 52-69) oméwienie wynikéw badan wtasnych na tle innych
opublikowanych prac. Ze wzgledu na fakt autorskiego przygotowania ankiety oraz okres
wykonanej ankietyzacji (miata ona miejsce w okresie pandemii Covid-19) nie mozna byto
bezposrednio poréwnac wynikéw uzyskanych przez Doktorantke, z wynikami pochodzgcymi z
pi$miennictwa krajowego i zagranicznego. Pozostate wyniki z kwestionariuszy pokazano na tle
innych prac. Autorka prawidtowo przedstawita otrzymane rezultaty, co s$wiadczy o
dojrzatosci Doktorantki w zakresie zagadnien bedacych przedmiotem doktoratu. Rozprawe
koriczg cztery podsumowujace dysertacje ,Wnioski” bedgce w zgodzie z postawionymi celami
pracy:

1. Wigkszos¢ badanej populacji deklaruje, ze podczas pandemii COVID-19 zwiekszyta
stosowanie $rodkéw higienicznych, czesciej uzywata kremu do rgk i zmniejszyta
zainteresowanie kosmetykami do makijazu i paznokci;

2. Powrét do dotychczasowych zwyczajow w pielegnacji higienicznej i kosmetycznej
deklaruje wigcej niz potowa ankietowanych, podczas gdy utrzymanie nowych nawykéw po
ustaniu pandemii zapowiada mniej niz potowa badanych;

3. Nieznaczny, ale znamienny statystycznie wzrost wskaznika BMI odpowiadajgcy wzrostowi
masy ciata, potaczony jest u mezczyzn z niepokojem wobec ksztattu powtok brzusznych i
z uczuciem nizszej satysfakcji z zycia. Natomiast wzrost BMI u kobiet towarzyszy uczuciu
niepokoju odnosnie ksztattu czesci ciata innych niz te ktére zazwyczaj utozsamiane sg z
otytoscig;

4. W trakcie pandemii, poréwnujac z okresem sprzed niej, nastgpito nasilenie zachowan
prozdrowotnych w zakresie prawidtowych nawykéw zywieniowych, zwyczajéw
profilaktycznych oraz praktyk zdrowotnych.

Reasumujgc: praca ma prawidlowo opracowane czesci, oparte na aktualnym
piSmiennictwie, poprawnie opisane i prawidtowo przeanalizowane wyniki oraz ich oméwienie
w dyskusji. Rozprawe przygotowano staranie i napisana jest poprawnym jezykiem. Niestety w
pracy nie uniknieto niewielkich uchybien, w wiekszosci o charakterze redakcyjnym, np.
nieczytelny w stosunku do innych wykreséw, Wykres 21. Zmiana czestosci stosowania
kosmetykéw przed i w trakcie pandemii. Sugeruje tez, aby przed opublikowaniem pracy w
formie publikacji starannie uporzadkowa¢ oraz ujednolici¢ zapis zrédet Internetowych,
cytowanego pisSmiennictwa oraz podstaw prawnych.

Podsumowujac:
Pandemia Covid-19 miata znaczny wptyw na wiele sektoréw: ochrony zdrowia, edukacii,
nauki, przemystu w tym réwniez na branze kosmetyczna:

a) zmienity si¢ nawyki higieniczne (w pandemii, wzrosto zainteresowanie produktami
higienicznymi oraz kosmetycznymi o wtasciwosciach antybakteryjnych i antywirusowych,
a firmy kosmetyczne wprowadzity nowe produkty, ktére miaty poméc w utrzymaniu
odpowiednich standardéw higieny,
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b)

obserwujemy zmiany w zachowaniach konsumentéw (konsumenci sg bardziej Swiadomi
skfadu i bezpieczenstwa produktéow kosmetycznych, zwracajg uwage na sktadniki o
wtasciwosciach antybakteryjnych i antywirusowych,

pojawity sie innowacje w produkcji (poszukiwania nowych technologii i sktadnikéw, ktére
mogg wspierac¢ zdrowie skéry w kontekscie zwiekszonej troski o higiene osobistg,
pandemia wptyneta na sprzedaz detaliczng (lockdowny i zmiany w zachowaniach
konsumentéw wptynety na sposdb, w jaki kosmetyki sg sprzedawane, nastgpit wzrost
sprzedazy online i konieczno$¢ stworzenia przyjaznych platform zakupowych staty sie
kluczowe dla przetrwania firm kosmetycznych,

wymusifa zmiana w trendach urodowych (z wiekszym naciskiem na naturalnos¢ i zdrowy
wyglad skory, a mniej na intensywny makijaz) oraz ocenie wtasnego ciata w zakresie
nawykéw higienicznych i kosmetycznych,

zwrocita uwage, ze dla producentdw wazna jest dogtebna charakterystyka grup
docelowych i ich oczekiwan, pozwala ona bowiem producentom optymalnie dopasowa¢
oferte i lepiej zaspakaja¢ potrzeby zgtaszane przez konsumentéw; oceniana praca ma wiec
takze obok poznawczego wainy aspekt praktyczny.

Przekonana o wartosci rozprawy oraz jej prawidtowym opracowaniu stwierdzam, ze

rozprawa doktorska jest ciekawym rozwigzaniem i spetnia kryteria stawiane rozprawom

doktorskim wnosze, do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, o dopuszczenie

mgr Patrycji Moscickiej do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia doktora w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Biatystok, 06.12.2023 VA A~
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dr hab. n. zdr. Ewa Kleszczewska
prof. PUZ w Suwatkach



