Streszczenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje pojecie zdrowia jako: ,.zdrowie
jest stanem petnego/catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego a nie tylko jedynie brakiem choroby”. Rozwazajac tg definicj¢ warto zwrocic
uwage, ze na dobrostan czlowieka moga wpltywaé czynniki zaréwno fizyczne
jak i te, oddziatujace bezposrednio na psychike, sposrod ktorych mozna wyrdznié stosunek
do wtasnego ciala. Znaczacy wptyw na zachowanie organizmu w satysfakcjonujacej kondycji
sa zachowania prozdrowotne. Pandemia COVID-19 miala wplyw na wiele aspektow
codziennego zycia co mogto oddziatywa¢ na zdrowie cztowieka na wielu ptaszczyznach.

Celem rozprawy doktorskiej byto wskazanie czy ulegly zmianie nawyki kosmetyczne
i higieniczne przed i w czasie trwania pandemii oraz stwierdzenie, czy okres pandemii
wywart wptyw na postrzeganie swojego ciata, satysfakcj¢ z zycia oraz nawyki prozdrowotne.

W I grupie tematycznej badan wykorzystano kwestionariusz autorski zawierajacy
pytania dotyczace zachowan higienicznych i kosmetycznych, z kolei w 11 - standaryzowane
kwestionariusze: Skale Samopoznania Glgbokciej (KWCO), Test Sylwetek (CDRS),
Kwestionariusz PASTAS, Standaryzowany Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (IZZ)
wg. Jurczynskiego, Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dinnera. Udzial mogly wziaé tylko
osoby peloletnie. Ze wgledu na rodzaj pozyskanych informacji badania byty w petni
anonimowe. W celu dbania o bezpieczenstwo zdrowotne respondentdw i zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ choroby COVID-19 ankiety zostaly przedtozone w formie
elektronicznej - wykorzystano Formularze Google. Zostata ona rozpowszechniona za pomoca
Internetu m.in. na mediach spotecznosciowych. W I grupie tematycznej badan wzigto udziat
140 Polek, natomiast w Il — 275 o0s6b. Do opracowania wynikow wykorzystano program
SPSS 20.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA).

Na podstawie otrzymanych przeze mnie wynikéw badan wywnioskowano iz:

1. Wigkszo$¢ badanej populacji deklaruje, ze podczas pandemii COVID-19 zwigkszyla
stosowanie $rodkow higienicznych, czesciej uzywata kremu do rak i zmniejszyla
zainteresowanie kosmetykami do makijazu i paznokci;

2. Powr6t do dotychczasowych zwyczajoéw w pielggnacji higienicznej 1 kosmetycznej
deklaruje wiecej niz potowa ankietowanych, podczas gdy utrzymanie nowych

nawykow po ustaniu pandemii zapowiada mniej niz potowa badanych;



3. Nieznaczny ale znamienny statystycznie wzrost wskaznika BMI odpowiadajacy
wzrostowi masy ciata, polaczony jest u me¢zczyzn z niepokojem wobec ksztattu
powtok brzusznych i z uczuciem nizszej satysfakcji z zycia. Natomiast wzrost
BMI u kobiet towarzyszy uczuciu niepokoju odnos$nie ksztattu czesci ciala innych
niz te ktére zazwyczaj utozsamiane sg z otyloscia;

4. W trakcie pandemii, porownujac z okresem sprzed niej, nastapito nasilenie zachowan
prozdrowotnych w  zakresie prawidlowych nawykéw zywieniowych, zwyczajow

profilaktycznych oraz praktyk zdrowotnych.



