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wykonana w Zakfadzie Fizjologii Wydziatu Lekarskiego z une

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska zostata

Oddziatem Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Wysdzigh Lekerskd

Biatymstoku, promotorem pracy byt Pan prof. dr hab. Marcin
Katedra Fizjologii

Baranowski. Rozprawa doktorska zostata zrealizowana w

ramach ksztatcenia w Szkole Doktorskiej UMB.

Cyklem prac wigczonym do rozprawy doktorskiej byty dwa

artykuty: praca pogladowa w Scand J of Medicine & Science in

sport (IF=4,645) oraz praca oryginalna w Biology of Sport

(IF=5,6).

Rozprawa doktorska podzielona zostata klasycznie i przejrzyscie

na rozdziaty: wstep, cele pracy, materiaty i metody, wyniki,

wnioski, streszczenia oraz wigczone do dysertacji prace

oryginalne.

Autorka prac uzyskata gruntowne wyksztatcenie na UMB —

ukonczyta najpierw jednolite studia magisterskie na Wydziale

Farmaceutycznym a nastepnie studia doktoranckie na Wydziale

PL 31-531 Krakow

Lekarskim z Oddziatem Stomatologii. Kandydatka jest autorka 8
ul. Grzegérzecka 16

rac opublikowanych w prestizowych czasopismach naukowych,
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byta kierownikiem 2 projektow naukowych oraz wykonawcg w
jednym
projekcie badawczym, odbyta liczne kursy i szkolenia, w tym zagraniczne, jak réwniez

byta beneficjentkg Stypendium Prorektora UMB za osiagniecia naukowe.

Kandydatka podjeta sie w swojej pracy zbadania:
e powigzania pomiedzy hipoksjg normobaryczng oraz powysitkowymi zmianami
sfingolipidow we krwi kolarzy po wysitku o wzrastajgcym obcigzeniu,
e oceny wplywu tejze hipoksji na powysitkowe zmiany sfingolipidéw we krwi

kolarzy po 30 km kolarskiej probie czasowej.

Dotychczasowe badania nad fizjologig wysitku fizycznego wykazaty , iz ekspozycja
organizmu na warunki hipoksyczne zwieksza wydolno$¢ fizyczng poprzez: wzrost
wydzielania erytropetyny co prowadzi do wzrostu ilosci erytrocéw oraz stezenia
hemoglobiny. Z efektéw niehematologicznych wymieni¢ nalezy: wzrost gestosci
mitochondriéw, wzrost kapilaryzacji tkanki miesniowej oraz angiogenezy. Z kolei
sfingozyno-1-fosforan (SIP) jest pochodng sfingolipidéw i bierze udziat w
wewnatrzkomoérkowe] transmisji sygnatow. SIP produkowany jest we wszystkich
komoérkach organizmu, ale za jego magazyny uwaza sie ptytki krwi oraz erytrocyty.
Jedakze spontaniczne uwalnianie SIP odbywa sie tylko z krwinek czerwonych, gdyz
ptytki uwalniaja go tylko po aktywacji. Badania wykazaly wprost proporcjonalng
zalezno$¢ pomiedzy stezeniem SIP w surowicy a iloscig erytrocytow. We krwi SIP
wystepuje w potaczeniu z HDL oraz albuminami, przy czym silniejsza aktywnos$c¢
biologiczng wykazuje forma zwigzana z HDL. Zewnatrzkomorkowy SIP promuje

regeneracje miesni poprzez aktywacje komoérek satelitarnych, stymuluje réznicowanie



komorek satelitarnych. Wewnatrzkomoérkowy SIP ostabia proces zmeczenia miesni
poprzez regulacje uwalniania wewnatrzkomérkowego Ca?*. Ponadto SIP promuje
prawidtowg synteze ATP w mitochondriach nasilajac utlenianie kwasow tluszczowych.

Dotychczasowe badania wykazaty ponadto, ze aktywno$é fizyczna wptywa na
metabolizm SIP we krwi i mie$niach szkieletowych. Jego stezenie wzrasta u oséb
niewytrenowanych nawet po zakorczeniu jednorazowego wysitku o $redniej
intensywnosci. U os6b wytrenowanych wzrost osoczowego stezenia SIP
zaobserwowano natomiast po wykonaniu ¢wiczen o wysokiej intensywnosci.
Powyzsze wyniki podkreslajg role SIP w adaptacji mies$ni szkieletowych do wysitku

fizycznego, a hipoksja jest jednym z czynnikéw stymulujacych jego produkcje.

Kandydatka objeta badaniem 15 kolarzy ze $rednim czasem wytrenowania 6,3
lat poprzedzonym 6-mies przerwa od ostatniego treningu wysokos$ciowego. Zostali oni
poddani dwém rodzajom jednorazowego wysitku fizycznego:

e O wysokiej intensywnosci, czesciowo beztlenowemu,
e Symulowanej kolarskiej probie czasowej 30 km— diugotrwaty wysitek o
charakterze tlenowym.
Oba testy przeprowadzono w warunkach normoks;ji i hipoksji normobaryczne;.
Nastepnie pobierano prébki krwi bezposrednio i 30 min po zakornczeniu wysitku
celem zbadania poziomu SIP, dhSIP, sfingozyny i dihydrosfingozyny w osoczu, w
erytrocytach i ptytkach krwi, zawartosci sfingomieliny w erytrocytach i ptytkach krwi

oraz ocenty tempa uwalniania SIP i dhSIP z erytrocytow.



Réznice statystyczne analizowano za pomocg two-way ANOVA, za poziom
istotno$ci statystycznej uznano p<0,05.
W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, iz:

o diugotrwaty wysitek o charakterze tlenowym powoduje wzrost stezenia dhSIP w
osoczu w konsekwencji wzrosyu jego produkcji i uwalniania z erytrocytow.
Hipoksja normobaryczna nie ma wptywu na opisane zmiany,

e W okresie recovery po diugotrwatym wysitku o charakterze tlenowym dochodzi
do redukcji stezenia SIP w osoczu, zwilaszcza w warunkach hipoksiji
normobarycznej,

e hipoksja normobaryczna zapobiega wzrostowi osoczowego SIP w czasie
intensywnego wysitku fizycznego.

W mojej ocenie na szczegdlng pochwate zastuguje zwrdcenie uwagi przez
Kandydatke na pro-zdrowotny efekt kazdego wysitku fizycznego (krtotko- i
dtugotrwatego) oraz staranne przedstawienie szlakéw metabolicznych zwigzanych z
udziatem SIP w adaptacji tkanki miesniowej do wysitku fizycznego z licznymi
odwotaniami do pidmiennictwa oraz dotychczasowego stanu wiedzy. Mgr Katarzyna
Hodun w przeprowadzonych przez siebie badaniach zwrécita uwage na wazny efekt
nawet jednorazowego wysitku fizycznego o $redniej intensywnosci, ktéry zwieksza
sprawnos$¢ tkanki miesniowej i skutkuje wzrostem jej kapilaryzacji w efekcie wzrostu
stezenia SIP.

Uwazam, ze w dalszym etapie badan warto bytoby zréznicowaé grupy badawcze
dzielac je na kategorie wiekowe oraz sprawdzi¢ zachowanie badanych parametrow po
przejechaniu diuzszych dystanséw, np. 100 km. Pozwolitoby to jeszcze bardziegj

zrozumie¢ wptyw SIP na adaptacje tkanki miesniowej do dlugotrwatego wysitku



fizycznego oraz jego dobroczynny wptyw na profil glikemii oraz profil lipidowy
badanych uczestnikow.

Konkludujgc uwazam, ze temat badan Doktorantki jest bardzo wazny
zwtaszcza w Swietle doniesien o narastajgcym spotecznym problemie zdrowotnym
jakim jest otyto§¢ wraz z jej negatywnymi skutkami w postaci insulinoopornosci,
cukrzycy oraz nadcisnienia.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska
spetnia wszystkie warunki ustawowe stawiane pracom doktorskim i wnosze do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie mgr Katarzyny Hodun _do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Krakéw, 24.11.2023 Prof. dr hab. med. Agata Ptak-Belowska



