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Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Poznan, 18.12.2023 r.

Recenzja rozprawy mgr Katarzyny Hodun

na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne

pod tytulem:
. Wplyw hipoksji normobarycznej na powysilkowe zmiany metabolizmu

sfingozyno-1-fosforanu we krwi kolarzy .

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska przygotowana zostala na 73 stronach.
Zawiera: zyciorys doktorantki, zestawienie publikacji, wykaz stosowanych skrotow i
oznaczen. wstep, cele pracy, materiat i metody badawcze, wyniki, wnioski, kopie 2 publikacji,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, oswiadczenia autoréw potwierdzajacych stopien
zaangazowania Doktorantki w powstawanie poszczegolnych publikacji naukowych oraz
zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na prowadzenie badan.

Rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl dwoéch publikacji o facznym
wspolczynniku wpltywu réwnym 10.245 (280 pkt. MEiIN) i spelnia wymogi ustawowe
dotyczace ubiegania si¢ o stopien doktora (art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 742).

Cykl publikacji sktada si¢ z nastepujacych prac:

1. Hodun K., Chabowski A., Baranowski M.: Sphingosine-1-phosphate in acute exercise
and training. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 2021. MEiN:
140. Impact Factor: 4.645.

2. Hodun K., Czuba M., Ploszczyca K., Sadowski J.. Langfort J., Chabowski A.,
Baranowski M: The effect of normobaric hypoxia on acute exercise-induced changes
in blood sphingoid base-1-phosphates metabolism in cyclists. Biology of Sport, 2023.
MEIiN: 140. Impact factor: 5.6.

W obu publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem. Prace sa spojne tematycznie,
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a udziat Pani mgr Katarzyny Hodun w powstawaniu kazdej z nich byl wiodacy (70% praca
przegladowa i 60% praca oryginalna).

Rozprawa doktorska zostata sfinansowana przez Narodowe Centrum Nauki w ramach
grantu OPUS 16 o numerze 2018/31/B/NZ7/02543, ktorego kierownikiem byl promotor prof.

dr hab. Marcin Baranowski.

Badania ostatnich lat wykazaly, ze aktywnos$¢ fizyczna ma znaczacy wplyw na
metabolizm S1P zarowno we krwi, jak 1 w migsniach szkieletowych. S1P zwigzany z HDL
posiada silne wlasciwosci przeciwmiazdzycowe, a hipoksja jest jednym z czynnikow
stymulujacych jego produkcje.

Dotychczasowe badania wykazaly, ze ekspozycja na hipoksje w czasie spoczynku,
pojedynczego wysitku fizycznego oraz treningu prowadza do wzrostu osoczowego S1P.

Doktorantka w swojej pracy podjela probe okreslenia wplywu hipoksji normobarycznej
na powysitkowe zmiany S1P we krwi sportowcéw (kolarzy). Ponadto probowata wyjasnic,
czy korzystne efekty wynikajace z ekspozycji na niedotlenienie sa powigzane ze zmianami
stezenia S1P we krwi.

Komorki krwi oraz glowne frakcje osocza byly analizowane w tym samym czasie,
dlatego tez otrzymane wyniki dostarczajg cennych informacji na temat metabolizmu
krazacego S1P.

Na podstawie dostepnej wiedzy i wynikajacych z niej przestanek Doktorantka podjeta
badania, majace na celu:

1. Ocen¢ wplywu hipoksji normobarycznej na powysilkowe zmiany metabolizmu
sfingolipidow we krwi kolarzy po przeprowadzeniu wysitku na cykloergometrze o
wzrastajgcym obcigzeniu az do wyczerpania.

2. Oceng wplywu hipoksji normobarycznej na powysitkowe zmiany metabolizmu
sfingolipidow we krwi kolarzy po przeprowadzeniu symulowanej 30km kolarskiej

préby czasowej.

Doktorantka w przedstawione] dysertacji omowila zagadnienia zwigzane z wysitkiem
fizycznym w warunkach hipoksji oraz metabolizmem i transportem fingozyno-I-foforanu
(S1P).

Dobrym wprowadzeniem do przeprowadzonych badan eksperymentalnych byla
pierwsza publikacja, w ktorej mgr Katarzyna Hodun przedstawita przeglad
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dotychczasowych badan na temat wplywu wysitku fizycznego na metabolizm SIP. Opisala
w niej rolg, jaka pelni SIP w funkcjonowaniu mieéni szkieletowych oraz adaptacji do
wysitku fizycznego. W dalszej czesci opisata, jaki jest wplyw hipoksji na metabolizm S1P,
znajdujac tym samym pole do swoich dalszych badan. Na podstawie dotychczasowej wiedzy
postawita hipotezg, ,.ze wzrost st¢zenia S1P w odpowiedzi na jednorazowy wysilek fizyczny
jest nasilany przez jednoczesng ekspozycje na niedotlenienie”, ktérg probowata
zweryfikowaé w swoich-badaniach eksperymentalnych.

W drugiej pracy Doktorantka opisata przeprowadzony wraz z zespolem eksperyment
na 15 kolarzach w wieku 25.4 + 8.4 lat, ktérych poddano dwom rodzajom wysitku na
cykloergometrze: o wzrastajacej intensywnosci az do wyczerpania oraz symulowanej
indywidualnej prébie czasowej na dystansie 30km. Wysitki byly wykonywane w warunkach
normoksji i hipoksji normobarycznej (Fi02=16,5%, co odpowiada ~2000 m n.p.m.) w
odstgpie dwoch tygodni. Catkowity czas ekspozycji na hipoksje wynosil odpowiednio okolo
35 min. i 90 min.

Do tej czgsci opisu mam pytanie. Czy i w jaki sposob zawodnicy byli informowani o
zmieniajgcych sie warunkach w trakcie eksperymentu?

Od badanych zawodnikéw pobierano trzykrotnie probki krwi: przed i bezposrednio po
wysitku oraz w 30-tej min. w czasie odpoczynku. Z pobranej krwi wyizolowano osocze,
trombocyty i erytrocyty. Z osocza wyizolowano lipoproteiny HDL oraz frakcje osocza
pozbawiong lipoprotein zawierajaca albuminy. Z kazdej frakeji, a takze w krwinkach,
oznaczono stgzenie sfingozyny, SIP, sfinganiny. sfinganino-1-fosforanu, ceramidu i
dihydroceramidu. Ponadto w erytrocytach oraz trombocytach oznaczono réwniez zawartosé
sfingomieliny.

W przedstawionej pracy Doktorantka zastosowata dwuczynnikowa analize wariancji
(ANOVA) polaczong z testem t-studenta dla prob zaleznych. Dlaczego jednak w pracy nie
przedstawiono efektu interakcji? Czy i dlaczego zastosowano analiz¢ post-hoc testem t-

studenta? Prosze¢ o wyjasnienie tej kwestii.

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka sformutowata nastepujace
wnioski:

1. Dlugotrwaly wysilek o charakterze tlenowym powoduje wzrost stezeni dhS1P w
osoczu, zaréwno w polaczeniu z HDL, jak i albuminami, bedacy konsekwencja nasilenia

produkcji i uwalniania tego zwiazku w erytrocytach. Zastosowanie hipoksji normobaryczne;j
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nie ma wplywu na powyzsze zmiany.

2. W trakcie odpoczynku po dlugotrwatym wysitku o charakterze tlenowym dochodzi
do redukcji stezenia SI1P w osoczu, ktora jest nasilana w warunkach hipoksji
normobarycznej.

3. Hipoksja normobaryczna zapobiega wzrostowi stezenia osoczowego SIP
potaczonego z HDL w nastepstwie wysitku fizycznego o wzrastajgce) intensywnosci
wykonywanego do wyczerpania, co moze wynika¢ z redukcji zawartosci SIP w
erytrocytach.

Whnioski z pracy odpowiadaja zalozonym przez Doktorantke problemom badawczym i
stanowig one logiczng konsekwencje prawidtowo przeprowadzonej analizy wynikéw oraz
dyskusji. Dlatego badania podjete przez mgr Katarzyn¢ Hodun nalezy uznaé za interesujgce
oraz wzbogacajace analizowany obszar wiedzy.

Uzyskane rezultaty moga znalez¢ zastosowanie w planowaniu treningu réznych grup
sportowcow, ktory zyskuje mocno na popularnosci poprzez zwigkszona liczbe 1 dostepnosc
komor. Przedstawione wyniki moga postuzy¢ takze do whasciwej interpretacji oraz lepszego

zrozumienia zjawisk treningowych (adaptacji) normoksja vs. hipoksja normobaryczna.

Podsumowanie

Reasumujac, uwazam, ze badania mgr Katarzyny Hodun przedstawione w rozprawie
doktorskiej stanowig uzupetnienie dotychczasowej wiedzy oraz przyczyniaja si¢ do lepszego
poznania mechanizmow odpowiedzialnych za powysitkowe zmiany metabolizmu S1P we
krwi. Autorka wykazala si¢ bardzo dobra znajomoscig teoretycznych podstaw badanego
problemu oraz umiejetnoscia rozwigzywania probleméw naukowych. Prac¢ oceniam
wysoko za rzetelnie udokumentowane wyniki badan, poprawnie przeprowadzona dyskusje
oraz logiczne wnioskowanie. Rozprawa doktorska jest oryginalna i wartosciowa, spetniajac
tym samym wymogi stawiane pracom naukowym na wyzej wymieniony stopien.

W zwigzku z powyzszym kieruj¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku wniosek o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Hodun do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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