Biatystok, 5 wrze$nia 2023 r.

Zatacznik nr 1 do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej
powotanej przez Senat Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku uchwalg nr 155/2023 z dnia 30 maja
2023 roku w postepowaniu w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne dr n. farm. Annie Puscion-Jakubik

Uzasadnienie Uchwaly
w sprawie nadania dr n. farm. Annie Puscion-Jakubik stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

- Przewodniczacy komisji:  prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz

- Recenzenci: prof. dr hab. Halina Grajeta
dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak
prof. dr hab. inz. Teresa Leszczynska
prof. dr hab. Juliusz Przystawski

- Czlonek komisji: dr hab. Michat Tomczyk

- Sekretarz komisji: dr hab. Anna Gromotowicz-Poptawska

zapoznata si¢ z dokumentacjg wniosku dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki farmaceutyczne, nadestanymi recenzjami oceniajagcymi dorobek naukowy, w tym
osiggniecie naukowe zatytutlowane: ,, Ocena mozliwosci zastosowania naturalnych miodow
pszczelich i suplementow diety w uzupelnianiu niedoboréw Zywieniowych - aspekty
bromatologiczne i foksykologiczne”, oraz dziatalnos¢ dydaktyczng, organizacyjng
i popularyzatorskag. Oceny wszystkich Recenzentow wskazuja na duza wartos¢
przedstawionego dorobku naukowego oraz potwierdzaja umicjetno$¢ Kandydatki
samodzielnego planowania i prowadzenia badan naukowych. Wszyscy cztonkowie Komisji

stwierdzajg, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggni¢cie naukowe stanowig istotny wktad
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w rozw@j dyscypliny nauki farmaceutyczne i pozytywnie opiniuja kandydature dr n. farm.
Anny Puscion-Jakubik do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Komisja ustala, co nast¢puje:

Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowej Habilitantki:

Dr n. farm. Anna Pus$cion-Jakubik jest absolwentka kierunku Farmacja na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. W 2012 roku uzyskatla tytut zawodowy magistra farmacji. Stopien doktora
nauk farmaceutycznych uzyskata w 2016 roku na podstawie rozprawy doktorskiej
zatytutlowanej: ,,Ocena jakosci miodéw pszczelich z wykorzystaniem bliskiej podczerwieni
na podstawie wybranych parametrow fizykochemicznych i analizy pytkowej”, wykonanej
pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Borawskiej. Habilitantka w 2019 r. ukonczyta
specjalizacje z farmacji aptecznej, a w 2020 roku studia podyplomowe ,,Marketing na rynku
farmaceutycznym” na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, w 2022 roku rozpoczeta studia podyplomowe ,,Opieka farmaceutyczna
w geriatrii”, rowniez w tej uczelni. W latach 2016-2021 byla zatrudniona w Zaktadzie
Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku na stanowisku asystenta, a od 2021

roku jest zatrudniona ww. jednostce na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.

Ocena osiagni¢cia naukowego stanowiacego w rozumieniu art. 2019, ust. 1 pkt. 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Jako osiggnigcie naukowe, stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego dr n. farm. Anna PuScion-Jakubik przedstawita cykl 10 powigzanych
tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w latach 2020-2022 pod wspolinym
tytutem: ,,Ocena mozliwosci zastosowania naturalnych miodow pszczelich i suplementow
diety w  uzupelnianiu  niedoborow  Zywieniowych - aspekty bromatologiczne
i toksykologiczne”. Przedstawione przez Habilitantke badania opisane w cyklu publikacji
wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego stanowig nowatorskie rozwigzanie problemu
naukowego dotyczacego 1) miodow pszczelich, 2) potencjalnych niedoborow pokarmowych
wystepujacych w réznych grupach populacyjnych oraz 3) mozliwosci wykorzystania

suplementow diety z analizg ich jakosci. Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania Impact
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Factor (IF) prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego wynosi 55,083, a tgczna
punktacja MNiISW/MEIN wynosi 1130. Wszystkie publikacje wchodzace w sktad
osiggni¢cia naukowego zostaly wydane w czasopismach z bazy Journal Citation Reports
(JCR). We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym autorem lub réwnorzednym
pierwszym oraz autorem korespondencyjnym, co zgodnie podkreslili wszyscy Recenzenci.
Wskazuje to na wiodacy udziat Habilitantki w tworzeniu hipotezy badawczej, planowaniu
badan, wykonywaniu eksperymentow, redakcji manuskryptu i dyskusji z recenzentami.

Wszyscy Recenzenci pozytywnie oceniajg osiggniecie naukowe Habilitantki
1 stwierdzajg jednoznacznie, ze wyniki oryginalnych prac wchodzacych w sktad osiggniecia
naukowego wnosza znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne.

Prof. dr hab. Halina Grajeta zwrdcita uwage, ze prace zostaly opublikowane
w krétkim czasie 2 lat. Pani Profesor podkreslita, ze badania dotyczyly waznych aspektow
zywienia czlowieka. Zwrdcila takze uwage, ze w kazdej z prac Kandydatka przedstawita
szeroki wachlarz badan, ponadto opracowata i opatentowata ,,Metode¢ oznaczania wybranych
parametrow jako$ci naturalnych miodow pszczelich” (patent nr 237100, data przyznania
19.11.2020 r., data publikacji 8.03.2021 r.). Pani Prof. Halina Grajeta podkreslita, ze
przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe stanowi istotny wktad Habilitantki w rozwoj
dyscypliny nauki farmaceutyczne, ,,wnosi nie tylko nowq wiedze ale takze nowe aspekty
praktyczne ”.

Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak podkreslita, ze osiagnigcie habilitacyjne dr n.
farm. Anny Puscion-Jakubik jest przede wszystkim konsekwencja realizacji tematyki
podjetej podczas pracy doktorskiej zwigzanej z jakoscig miodow pszczelich. Pani Recenzent
rowniez zwrdcila takze uwage na szeroki wachlarz badawczy habilitantki, obejmujacy
réoznorodne metody oznaczania parametrow zwigzanych z jakos$cig 1 bezpieczenstwem
miodéw oraz wybranych suplementéw diety. Pani Recenzent zwrécita uwage na istotny
wkiad osiggniecia w rozwdj dyscypliny nauki farmaceutyczne, ale takze ,,cenne wartosci
aplikacyjne”.

Prof. dr hab. Teresa Leszczynska stwierdzita, ze ,,0siggnigcie naukowe prezentowane
w ramach postepowania habilitacyjnego, przedstawia bardzo istotne, nie opisane wczesniej
dane dotyczgce niektorych cech jakosci zdrowotnej polskich miodow pszczelich i ich
przewagi nad produktami pochodzenia zagranicznego”. Pani Recenzent zwrocila takze
uwage, ze Kandydatka po raz pierwszy ocenita jakos¢ suplementow diety w odniesieniu do
deklaracji producentéw, przepisow prawnych oraz aspektéw toksykologicznych. Ponadto,

Pani Recenzent podkreslita, ze Kandydatka opracowata po raz pierwszy metode
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jednoczesnej analizy kilkunastu parametréw jakosci miodow pszczelich (opatentowang),
co pozwala na ich kompleksowa ocen¢, z pomini¢gciem kosztownych i czasochtonnych
oznaczen. Pani Profesor zwrécita uwage, ze uzyskane przez Habilitantke wyniki maja
znaczenie aplikacyjne, mogg by¢ wykorzystywane do projektowania nowych produktow
o wlasciwosciach  funkcjonalnych, stosowanych profilaktycznie, ale réwniez
wspomagajacych leczenie chronicznych chorob niezakaznych. Pani Profesor Teresa
Leszczynska stwierdzita, ze ,,najwazniejsze osiggniecie w dorobku naukowym Pani dr n.
farm. Anny Puscion-Jakubik, ktore powstato z polgczenia badan z zakresu bromatologii
i farmacji, spetnia wymogi stawiane w postepowaniu habilitacyjnym i stanowi istotny wktad
w rozwoj dyscypliny nauki farmaceutyczne. Powstatlo ono w wyniku konsekwentnego
rozwoju oraz doskonalenia warsztatu naukowo-badawczego Habilitantki”.

Pan Prof. dr hab. Juliusz Przystawski podkreslil, ze przedstawione do oceny
osiggnieciec naukowe poszerza wiedz¢ W odniesieniu do miodow pszczelich oraz
suplementow diety w zakresie ich prozdrowotnych wlasciwosci, zagrozen zwigzanych
z nieodpowiednim stosowaniem suplementéw diety. Pan Profesor zwrécit takze uwage na
opracowang przez Habilitantk¢ metod¢ jednoczesnej analizy kilkunastu parametrow jakoS$ci
miodow pszczelich. Ponadto podkreslit, ze ,,przedstawione osiggniecia naukowe majg
wyraznie zaznaczony nie tylko aspekt poznawczy, lecz takze dajg mozZliwos¢ praktycznego
wykorzystania osiggnie¢ naukowych dr A. Puscion-Jakubik w profilaktyce chorob

dietozaleznych oraz optymalizacji kosztow ich leczenia.”

Ocena pozostalego dorobku naukowego i aktywnosci naukowej Habilitantki

Wszyscy Recenzenci pozytywnie oceniajag dorobek naukowy dr n. farm. Anny
Puscion-Jakubik, ktory w chwili ztozenia wniosku obejmowat tacznie 65 pozycji
bibliograficznych, w tym 52 publikacje oryginalne petnotekstowe (35 w czasopismach
z listy filadelfijskiej), 10 pogladowych (9 w czasopismach z listy filadelfijskiej),
2 monografie i 1 sprawozdanie, a takze 113 doniesien zjazdowych. Sumaryczny
wspotczynnik wplywu (IF) publikacji naukowych wedhug listy JCR, zgodnie z rokiem
opublikowania, wynosi 239,325, a liczba punktow MNiSW — 5135. Potwierdzeniem
aktualnos$ci podejmowanej tematyki badan i1 zainteresowania otrzymanymi wynikami jest
liczba cytowan = 249 oraz indeks Hirscha = 11. Analiza cato§ciowego dorobku naukowego
Habilitantki wskazuje na Jej bardzo dynamiczny rozwdj naukowy po uzyskaniu stopnia

doktora. Przed uzyskaniem stopnia doktora IF wynosit 6,738, a punktacja MNiSW 150,



co wskazuje na istotny postep w rozwoju naukowym i powigkszenie dorobku naukowego
po doktoracie.

Recenzenci wskazujag na doswiadczenie naukowe, ktore Habilitantka zdobywata
zarbwno w jednostce macierzystej, jak rowniez w trakcie realizacji stazy naukowych
1 wspoOlpracy z instytucja naukowa zagraniczng. Liczne wspotprace z os§rodkami naukowymi
w kraju i1 zagranicg, daty mozliwo$¢ prowadzenia badan na wysokim poziomie naukowym,
skutkowaty takze powstaniem licznych publikacji i wyznaczaja kierunek dalszych badan
naukowych Habilitantki. Habilitantka brata udzial w licznych kursach, szkoleniach
I warsztatach specjalistycznych, co potwierdza Jej duze zaangazowanie w samoksztatcenie
1 podnoszenie kompetencji takze zawodowych.

Pani dr n. farm. Anna Pus$cion-Jakubik przed uzyskaniem stopnia doktora w 2011 r.
odbyla staz w aptece w Zagrzebiu (Chorwacja) w ramach programu Student Exchange
Programme (2 tygodnie). Z kolei po uzyskaniu stopnia doktora w 2021 r. odbyla staz
w Katedrze i Zakladzie Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
(2 tygodnie).

Dr n. farm. Anna Pus$cion-Jakubik wykazuje si¢ rowniez umiejetnoscia pozyskiwania
funduszy, zaréwno ze srodkow wilasnych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, a takze
zrédet zewnetrznych na realizacje swoich badan oraz wilasny rozw6j naukowy, co jest
niezwykle istotne w samodzielnej dziatalnosci naukowej. Pani dr n. farm. Anna Puscion-
Jakubik uczestniczy/ta w 4 projektach badawczych finansowanych ze $rodkow
zewngetrznych, W jednym z nich pelnita funkcje kierownika, natomiast w pozostatych
pehi/ta funkcje wykonawcy. Ponadto jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora wraz
z Zespolem uczestniczyla w badaniach statutowych, finansowanych przez Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, w 2 jako kierownik a w 11 jako wykonawca, natomiast po
uzyskaniu wymienionego stopnia uczestniczy/ta w 3 jako kierownik 1 w 29 jako
wykonawca. Uczestniczyla tez w przygotowaniu wnioskOw o przyznanie funduszy
w ramach konkursow Miniatura 2, 3, 4, 5.

Miarg uznania dorobku naukowego Habilitantki sa réwniez liczne nagrody za
osiggni¢cia naukowe, co podkreslajga Recenzenci. Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik
otrzymala 27 nagrod i wyrdznienh naukowych. Habilitantka jest cztonkiem licznych
towarzystw naukowych mi¢dzynarodowych i krajowych. Kandydatka petnita funkcje Guest
Editor w czasopi$mie International Journal of Environmental Research and Public Health —
Special Issue: The effects of eating habits on human health (IF = 4,614, MNiSW = 140).

W 2022 r. Habilitantka bytla Czlonkiem komisji konkursowej oceniajacej prace
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prezentowane przez studentéw podczas 16" Bialystok International Medical Congress for
Young Scientists. W latach 2019-2022 wykonata recenzje 31 manuskryptow dla redakcji

naukowych, gléwnie o zasiegu migdzynarodowym.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik wykazuje si¢ znaczaca aktywnos$cig dydaktyczna
1 dziatalnos$cig organizacyjng. Habilitantka przygotowywata 1 prowadzita zajecia
dydaktyczne w ramach studiow magisterskich na kierunkach Farmacja, Analityka Medyczna
i Kosmetologia na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej oraz
na kierunku Dietetyka na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku (UMB). Byta promotorem 20 i opiekunem 15 prac magisterskich oraz
1 pracy licencjackiej oraz recenzentem 13 prac magisterskich zrealizowanych w UMB. Jest
promotorem pomocniczym dwoch prac doktorskich. Za osiggniecia dydaktyczne bylta
wielokrotnie nagradzana. Habilitantka czynnie uczestniczy w rozwoju naukowym
studentow. Prowadzi zajecia i warsztaty nie tylko dla studentéw macierzystej Uczelni, ale
takze uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Habilitantka bierze czynny udzial w pracach organizacyjnych macierzystego
Wydzialu. Ponadto, Pani Doktor m.in. byta trzykrotnie cztonkiem komitetu organizacyjnego
konferencji naukowych, w tym XXVI Ogoélnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego
(2012, 2016, 2018) oraz W-ce Przewodniczaca Doktoranckiej Komisji Stypendialnej
(powotanie w 2015 r.).

Na szczegolne uznanie zasluguje wspotpraca Habilitantki z otoczeniem spolecznym
I sektorem gospodarczym oraz osiggni¢cia popularyzujagce nauke, co niewatpliwie
przyczynia si¢ do promocji dziatalno$ci badawcze;.

Wszyscy Recenzenci pozytywnie oceniaja dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjng
i popularyzatorskg dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik i podkreslaja, ze Habilitantka
wykazuje si¢ aktywng 1 wyrdzniajaca si¢ wspOlpraca z otoczeniem gospodarczym

i spotecznym.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu wszyscy Recenzenci przychylaja si¢ do wniosku o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne dr n. farm. Annie Pu$cion-Jakubik. Stwierdzaja,

ze Kandydatka spelnia wymagania w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
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habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne na podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2021 r., poz. 478). W zwiazku z powyzszym Komisja zwraca si¢
do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku o nadanie dr n. farm. Annie Puscion-
Jakubik stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki farmaceutyczne.

Przewodniczacy Komisji

Signature Not Verifit?i
Dokument podpisany przgZ Jedrzej Antosiewicz
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prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz
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