Biatystok, dnia 20.09.2023

Zatacznik 1 do Uchwaty

Komisji habilitacyjnej powotanej przez

Senat Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
Dr Reginie Sierzantowicz

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Uzasadnienie Uchwaly w sprawie nadania dr Reginie Sierzantowicz
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Komisja habilitacyjna powotana w dniu 29.06.2023 roku przez Senat Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku, podczas posiedzenia w formie wideokonferencji w dniu

20.09.2023 r., w sktadzie:

Przewodniczacy Komisji: prof. dr hab. Jézef Ignacy Langfort

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. Mirostawa

Mossakowskiego Polskiej Akademii Nauk w Warszawie;
Sekretarz Komisji: dr hab. Katarzyna Niemirowicz-Laskowska

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Recenzenci: prof. dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska

| Gdanski Uniwersytet Medyczny

dr hab. Witold Zgodzinski

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr hab. Agnieszka Beata Mlynarska

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Czlonek Komisji: prof. dr hab. Mateusz Cybulski

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku



zapoznala si¢ z dokumentacjg wniosku dr Reginy Sierzantowicz o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu, nadestanymi recenzjami oceniajacymi osiagnigcie naukowe oraz caloksztatt dorobku

naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego.

Dr Regina Sierzantowicz ukonczyta w 1999 roku Wydzial Pielggniarstwa Akademii
Medycznej w Lublinie. W 2010 roku uzyskala stopien dr n. med. za prace doktorska ,,Ocena
roli metod niefarmakologicznych w leczeniu pacjentow z zespolem jelita nadwrazliwego”,
ktérej promotorem byla dr hab. Grazyna Jurkowska. Dr Regina Sierzantowicz posiada
specjalizacje: w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego oraz z I stopnia z medycyny
spotecznej. W 2001 ukonczyla takze Studium Podyplomowe Administracja i Zarzadzanie
Zdrowiem Publicznym. Habilitantka uczestniczyla w licznych kursach specjalizacyjnych

oraz szkoleniach z zakresu pielegniarstwa jak réwniez komercjalizacji i publikacji wynikow

badan.

W latach 1988-1999 pracowata jako pielggniarka w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku, na Oddziale Chirurgii Ogélnej z Sala
Intensywnego Nadzoru. Od 1999 roku byla zatrudniona jako pielegniarka na stanowisku
miodszy asystent, zastgpca pielegniarki przelozonej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku (do 2002 roku); Nastepnie od 2002 roku pracowata
jako pielggniarka starszy asystent, do spraw epidemiologii/promocji zdrowia, zast¢pca
pielegniarki naczelnej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Bialymstoku. Od 2004 roku zwigzana jest z Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku. W
latach 2004-2009 byla zatrudniona na stanowisku asystenta w Zakladzie Pielggniarstw
Klinicznych. Nastgpnie od 2009 do 2017 roku pracowata jako asystent w Zakladzie
Pielggniarstwa Chirurgicznego, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Od 2017 roku jest
zatrudniona jako adiunkt w wyzej wymienionej jednostce, a w latach 2019-2020 peinila
obowiazki kierownika jednostki. Ponadto, od 2021 roku pracuje jako asystent w I Klinice
Chirurgii Ogédlnej i Endokrynologiczne; w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w

Bialymstoku.

Dorobek naukowy Habilitantki istotnie zwigkszyt si¢ po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora. Przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka opublikowata 3 prace oryginalne i 12
prac pogladowych o tacznej punktacji MNiSW/MEIN = 18. Habilitantka byla takze
wspolautorka 21 rozdzialow w monografiach krajowych oraz 32 streszczen prezentowanych

podczas konferencji krajowych oraz 1 referatu zjazdowego o punktacji MNiSW/MEIN = 5.
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Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowata 30 prac oryginalnych w tym 10
posiadajacych wspolczynnik IF- taczna punktacja 1030 MNiSW/MEIN oraz 21,93 IF; 9 prac
pogladowych, w tym 1 na lamach czasopisma migdzynarodowego International Journal of
Environmental Research and Public Health IF=4,614, MNiSW/MEiN=140. Dodatkowo dr
Sierzantowicz jest wspotautorka 62 rozdzialéw w monografiach (MNiSW/MEIN = 593), 3
monografii (MNiSW/MEIN =80) oraz 1 artykulu w suplemencie czasopisma (IF = 0,366;
MEIN = 15). Kandydatka jest wspolautorka 4 streszczen prezentowanych na zjazdach
miedzynarodowych oraz 44 streszczef prezentowanych na zjazdach krajowych. Jet

wspotautorka 2 listow do redakeji IF= 2,58 MNiSW/MEIN= 60.

Laczna punktacja catosci dorobku: Impact Factor: 26,546; Punktacja MNiISW/MEIN
(zgodna z obowigzujacym w danym roku/okresie wykazem ministerialnym czasopism) -
artykuly: 1275; Punktacja MNiSWMEIN (zgodna z obowigzujacym w danym roku/okresie
wykazem ministerialnym wydawnictw) - monografie, rozdzialy i redakcje: 709. Liczba
cytowan wg Web of Science: Core Collection=72 (67 bez autocytowan, h-index = 5); All
Databases = 83 (78 bez autocytowan, h-index = 5); Liczba cytowan wg Scopus = 84, h_index

=8,

Osiagniecie naukowe pt. ,, Wybrane aspekty kliniczne i ocena jakosci zycia pacjentow
z otyloscia w chirurgii bariatryczno-metabolicznej” stanowi cykl 5 spojnych tematycznie
publikacji, w tym pracy pogladowej. We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym
autorem, w trzech z nich jest réwniez autorem korespondencyjnym. Wedlug oswiadczen

wspotautorow, Habilitantka pelnila wiodaca role w zaplanowaniu i przeprowadzeniu badan

oraz przygotowaniu manuskryptu.

Recenzent Prof. Grazyna Iwanowicz-Palus zaznaczyla, iz analizy bibliometryczne
Kandydatki prezentujga wysokie wartosci i Swiadcza o jej duzym zaangazowaniu w
dzialalnoé¢ badawcza i publikacyjna. Podkreslila takze, Zze w ramach powstawania
wspotautorskich prac naukowych dr n. med. Regina Sierzantowicz odgrywata wiodaca role,
nie tylko w publikacjach stanowiacych osiagnigcie naukowe bedace podstawg ubiegania si¢ 0
stopien naukowy doktora habilitowanego. Oceniajac cykl publikacji Prof. Iwanowicz-Palus
stwierdzila, iz prace sktadajace si¢ na osiagnigcie naukowe Habiltantki, maja niezmiernie
istotne znaczenie poznawcze i praktyczne, a przedlozony cykl publikacji spetnia wszystkie

kryteria obowiazujace w przewodzie habilitacyjnym.



Recenzent dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska stwierdzila, iz dorobek naukowy
Habilitantki nie budzi zastrzezen. Wyniki przedstawionych badan sa istotne dla budowania
wlasciwego modelu opieki nad pacjentem oraz maja znaczenie praktyczne przez co mogg by¢
z powodzeniem wykorzystane w podnoszeniu jakosci zycia 1 satysfakcji pacjanta z ustug

medycznych w oddzialach zabiegowych.

Recenzent dr hab. Agnieszka Beata Mlynarska ocenita w oparciu o dane
bibliometryczne dorobek naukowy Kandydatki jako dobry, $wiadczacy o dziatalnosci
badawczej 1 publikacyjnej. Podkreslita, iz przedlozony cyk publikacji wnosi znaczacy wklad
w rozw0j dziedziny naukowe] reprezentowang przez Dr Sierzantowicz i jak najbardziej

uzasadnia ubieganie si¢ Kandydatki o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Recenzent dr hab. Witold Zgodzinski oceniajac dorobek naukowyt Kandydatki
stwierdzil, iz jest on obszerny i ulegl znacznemu zwigkszeniu po uzyskaniu przez Kandydatke
stopnia naukowego doktora. Recenzent wskazal, iz prace wchodzace w sklad osiggnigcia
naukowego ocenil pozytywnie. Stwierdzil ze przedstawione w nich tresci sg interesujace,
wartosciowe 1 maja istotne znaczenie praktyczne oraz spelniaja wymogi stawiane kandydatom

ubiegajacym sig stopnien doktora habilitowanego.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka byta kierownikiem 7 projektow
badawczych, w oraz wspotwykonawcea w 6 projektach badawczych. Kandydatka ztozyta takze
aplikacj¢ na realizacj¢ dziatania naukowego w ramach badan w konkursiec MINIATURA 5
realizowanego przez Narodowe Centrum Nauki. W ramach projektu ,Wyzsza jakosé
ksztalcenia kluczem do rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku” odbyla wizyte
studyjng w Osrodku Opieki Podstawowej w Herrljundze/Szwecji. Kandydatka w 2019 roku
brala udzial w International Association for Medical Education w Wiedniu. Prowadzi
wspolpracg z osrodkami krajowymi - Zakladem Pediatrii i Pielegniarstwa Pediatrycznego
oraz Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, Katedra Ratownictwa i Medycyny Katastrof, Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu oraz z Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy i zagranicznymi:
Osrodek Opiceki Podstawowej w Herrljundze/Szwecji oraz z Wydzialem Nauk o Zdrowiu,
Pamukkale University, Denizli, Turcja. Poza dziatalnoscia naukowsa w jednostce macierzystej
Habilitantka uczestniczyla w pracach Zespotu powolanego Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia do spraw opracowania strategii na rzecz rozwoju pielegniarstwa i poloznictwa w

Polsce, Zespole Programowym powolanym przez Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
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Pielggniarek 1 Potoznych, ktory opracowat Program szkolenia specjalizacyjnego i program
kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego oraz w pracach
Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej powolanej przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
Pielggniarek i Potoznych w Warszawie dla pielegniarek ktore ukonczyly specjalizacje w
dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego jako Czlonek, Sekretarz i Przewodniczaca. Dr
Regina Sierzantowicz czynnie uczestniczy w procesie ksztalcenia studentéw. Pelnita funkcje
Koordynatora przedmiotu na kierunkach: Pielggniarstwo, Poloznictwo oraz Elektroradiologia.
Od 2008 r Opiekun Studenckiego Kola Naukowego przy Zakladzie Pielegniarstwa
Chirurgicznego, ktoérego dziatalnos¢ w 2011 i 2013 byla uhonorowana nagrodami.
Kandydatka byla takze opiekunem roku na kierunku pielegniarstwo. Habilitantka byla
promotor 50 prac licencjackich i 32 prac magisterskich, petnila role recenzenta 43 prac
licencjackich i 35 magisterskich oraz byla promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim. Habilitantka jest cztonkiem wydziatowych Komisji ds. Programéw Studiéw oraz
Prac dyplomowych. Brala udzial w organizacji wielu szkolen i konferencji. Byta czlonkiem
towarzystw naukowych migdzy innymi Polskiego Towarzystwa Gastroenterlogicznego oraz
Oddzialu Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego przy Uniwersytecie Medycznym w
Bialymstoku. Kandydatka jest zaangazowana w dzialalnos¢ charytatywna, $rodowiskowq i
popularyzujaca nauke. Za swoja dziatalno$¢ naukowa oraz dydaktyczng uzyskata liczne
nagrody 1 wyrdznienia, w tym Odznake honorowa Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
za zastugi dla rozwoju pielegniarstwa (2019). W latach 2013-2021 roku Habilitantka petnita
funkcj¢ konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego i
operacyjnego. Od 2022 roku dr Regina Sierzantowicz petni funkcje konsultant krajowego w

dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego i operacyjnego.

W podsumowaniu swojej recenzji Prof. Grazyna Iwanowicz-Palus stwierdzita:
»~Podsumowujac, nie tylko aktywnos$¢ badawcza, a takze zakres promowania i weryfikacji
warsztatu pracy oraz wynikow badan naukowych w postaci publikacji oraz udzialu w
konferencjach krajowych 1 zagranicznych, jak rowniez liczba powolywania si¢ autorow
innych prac (w tym autoréw zagranicznych) na publikacje dr n. med. Reginy Sierzantowicz,
czy tez znaczne osiggnigcia w dydaktyce akademickiej dajg podstawy do stwierdzenia, ze dr
n. med. Regina Sierzantowicz w swojej specjalnosci osiagnela juz autorytet naukowy, co w
mojej opinii pozwala Jej staraé si¢ o wyzszy stopien naukowy.” Recenzent pozytywnie

ocenita dziatalno$¢é organizacyjng Kandydatki, podkreslajac jej ogromne zaangazowanie nie



tylko na rzecz $rodowiska pielegniarskiego ale réwniez na rzecz spoteczefistwa poprz:z akcje

promujace zdrowie oraz dzialania charytatywne.

Podsumowujac swojg recenzje dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzeminska napisata, iz
zainteresowania naukowe oraz dorobek Kandydatki stanowig spojna wartosciowa catos$é. Na
podstawie calosci przedlozonej dokumentacji Recenzent stwierdzila, ze Habilitantka posiaca
dorobek naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny, istotny dla rozwoju szeroko rozumianych

nauk o zdrowiu.

W podsumowaniu swojej recenzji dr hab. Agnieszka Beata Mlynarska stwicrdzila ze:
,,Z przedstawionego mi do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n.
med. Reginy Sierzantowicz, wynika, ze osiagni¢cie naukowe stanowi zaplanowancl:l pod
wzgledem metodycznym i prawidlowo prowadzone badania, ktorego wyniki majg walory
poznawcze.” Recenzent stwierdzila, ze osiagnigcie jak 1 przediozony dorobek Kandydaﬂd

spelnia kryteria stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Recenzent dr hab. Witold Zgodzinski w podsumowaniu swojej recenzji napisat: ,,Dr n.
med. Regina Sierzantowicz posiada oryginalny, wartosciowy dorobek naukowy na dobrym
poziomie metodycznym i merytorycznym. Jej prace oryginalne maja znaczenie praktyczne dla
caloksztattu opieki nad pacjentem bariatrycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
edukacji po leczeniu operacyjnym. Habilitantka jest dojrzalym naukowcem, zaangazowanym
dydaktykiem, a Jej publikacje wskazujg na ciagly rozwdj, pasje¢ naukowa i dydaktyczng.”
Recenzent podkreslit, ze przedlozony do oceny dorobek naukowy jest dobrej jakosci,
spetniajac tym samym warunki dorobku przewidziane Kandydatom na stopien doktora

habilitowanego.

Przewodniczacy komisji prof. dr hab. Jozef Ignacy Langtfort, sekretarz komisji dr hab.
Katarzyna Niemirowicz-Laskowska oraz czlonek komisji Prof. dr hab. Mateusz Cybulski
wyrazili swoja pozytywng opini¢ na temat dorobku naukowego, osiggnig¢cia naukowego oraz
dzialalnosci dydaktycznej 1 organizacyjnej Habilitantki. W przedstawionych opiniach
zwrocono uwage na spdjny i konsekwentny dorobek naukowy, umiejetnosé taczenia pracy
naukowej z praktyka kliniczng, ogromne zaangazowanie proces dydaktyczny oraz szeroko

zakrojong dziatalnos¢ promocyjna w zakresie profilaktyki prozrowotnej i charytatywne;.

Podsumowujae, przedstawione przez Wszystkich Czitonkéw Komisji habilitacyjne;
sumaryczne opinie dotyczace dziatalnosci naukowo-badawczej, dydaktycznej oraz

organizacyjnej dr n. med. Reginy Sierzantowicz byly pozytywne. Tym samym wszyscy
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Cztonkowie Komisji habilitacyjnej wnioskowali o dopuszczenie Habilitanta do dalszych

etapéw postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Whiosek koncowy

Przewodniczacy Komisji oraz Wszyscy Czlonkowie Komisji habilitacyjnej
stwierdzili, ze dr n. med. Regina Sierzantowicz spelnia ustawowe wymagania ubiegania sig¢ 0
stopiefi doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu, okreslone w art. 219 ust.1, pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018

roku ,,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce” (Dz. U. z 2023 r. poz.742. ze zm.).

Komisja jednogtosnie wnioskuje do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o nadanie dr n. med. Reginie Sierzantowicz stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Przewodniczacy Komisji

T

prof. dr hab. Jozef Ignacy Langfort



