VI. STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Ocena funkcjonalna pacjentow poddanych usprawnianiu rehabilitacyjnemu z powodu

gonartrozy w Swietle badan klinicznych i posturograficznych

Wstep: Choroba zwyrodnieniowa stawéw nalezy do najczestszych  przyczyn
niepetnosprawnosci u o0sob powyzej 60 roku zycia, a stawy kolanowe stanowig jedng
z gléwnych lokalizacji zmian degeneracyjnych w organizmie czlowieka. Obok
patologicznych procesow obejmujacych uktad kostno - stawowy w przebiegu ChZS istotnym
problemem s3a zaburzenia roéwnowagi 1 stabilnosci zwigzane z utratg propriocepcii.
Konsekwencja ich jest m.in. wzrost ryzyka upadkéw. Analiza rdwnowagi przy pomocy
testow klinicznych jest rutynowo wykonywana w codziennej praktyce medycznej, ale niestety
metody te sg subiektywne, a rzetelnos¢ uzalezniona od badajacego. Obiecujace wydaje si¢
zastosowanie platformy lub maty stabilometrycznej umozliwiajace, obiektywna oceng
zaburzen rownowagi. Wlasciwie przeprowadzona diagnostyka posturograficzna umozliwia
wczesne podjecie terapii 1 prawidlowe zaplanowanie postgpowania terapeutycznego
wplywajacego na konkretny problem funkcjonalny pacjenta z zaburzeniami réwnowagi
w przebiegu ChZS kolanowych.

Cel badania: Celem niniejszego badania byta ocena wptywu rehabilitacji na sprawnos¢
1 stabilno$¢ pacjentow z ChZS kolanowych, przy pomocy badania klinicznego
z uwzglednieniem testow funkcjonalnych oraz posturograficznego przeprowadzonego na
platformie stabilometrycznej (mata tensometryczna) w poréwnaniu do osob zdrowych.
Material i metody: Sposrod uczestnikow (n=166) wyodrebniono dwie grupy - kontrolng
(n=41) i badanga, w ktorej dokonano losowego przydzialu do jednej z trzech grup -
,, Wktadki”(n=43), ,,Cwiczenia” (n=43), ,,Wktadki 1 ¢wiczenia”’(n=39). W celu oceny
zaburzen rownowagi 1 efektow zastosowanej rehabilitacji uzyto: autorskiej Karty Badania
Pacjenta zawierajacej testy funkcjonalne, skale rownowagi Berga oraz oceng¢ jakos$ci zycia
1 funkcjonalno$ci przy pomocy kwestionariusza KOOS. Wykonano réwniez badanie
posturograficzne na macie tensometrycznej. Diagnostyke przeprowadzono dwukrotnie - przed
i po 6 tygodniowej terapii.

Wyniki: Uzyskano istotne statystycznie réznice w ocenie funkcjonalnej i posturograficznej

pacjentow w poréwnaniu do oséb z grupy kontrolnej (p<0,05), a takze wykazano korzystny



efekt przeprowadzonej terapii (p<0,05). Najwieksza skuteczno$¢ uzyskano w grupie 0sob
wykonujacych ¢wiczenia i stosujacych jednoczesnie wktadki ortopedyczne.

Whnioski: U pacjentow z chorobg zwyrodnieniowa stawow kolanowych wystepuja deficyty
rownowagi widoczne w testach posturogrficznych 1 klinicznych, a zastosowanie rehabilitacji
pozwala na ich redukcjg.
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