Ocena rozprawy doktorskiej mgr Amandy Marii Kostro pt.: Ocena
funkcjonalna pacjentow poddanych usprawnieniu rehabilitacyjnemu z
powodu gonartrozy w Swietle badan klinicznych i posturograficznych

1. Choroba zwyrodnieniowa stawdéw jest ztozonym stanem klinicznym

uwarunkowanym zespotem zjawisk patofizjologicznych. Choroba

prowadzi do niewydolnosci czynnos$ciowej ukladu ruchu, przede

wszystkim stawow. Jej nastgpstwem jest uposledzenie czynno$ci

ruchowych, niestabilno$¢ objetych procesem chorobowym stawow i

niepelnosprawnos¢. Mimo, ze procesy patofizjologiczne umiejscawiajg

si¢ przede wszystkim w stawach, gtdwnie dotyczac chrzastek to choroba

ma wymiar ogolnoustrojowy. Moze przyktadowo by¢ powodem depresji

wynikajace] z wylaczenia chorego z dotychczas petlnionych funkcji

rodzinnych, zawodowych 1 spolecznych. Mimo coraz pelniejszego

poznawania patomechanizméw choroby zwyrodnieniowej stawoéw ciagle

stanowi1 ona trudny i nie zawsze zrozumialy obszar nauk medycznych. W

duzym uproszeniu mozna powiedziec, ze jest ona wynikiem dysproporcji

pomiedzy obcigzeniem stawow a ich dynamiczng zdolnosciag do

dostosowania si¢ do tego obcigzenia. Niezaleznie od rozwazan

patofizjologicznych, choroba zwyrodnieniowa stawdw jest trudnym i

ztozonym wyzwaniem dla lekarza. Jest stanem czgstym, przewlektym,

znacznie upo$ledzajacym jakos$¢ zycia chorego 1 stosunkowo bardzo

opornym na znane 1 dostgpne metody terapeutyczne. Dlatego wybor

tematu rozprawy doktorskiej uwazam za bardzo trafny, potrzebny 1

zgodny z aktualnym stanem nauk medycznych. Co wigcej, wyrazam

uznanie dla ukierunkowania badan Doktorantki na zagadnienie kliniczne,

ktore bezposrednio lub posrednio spotyka tak wielu lekarzy w swojej

pracy z chorymi i1 czgsto napotyka trudnosci na wilasciwe ustalenie

strategii leczniczej dla konkretnego pacjenta.



2. Prace rozpoczyna wstep, ktéry jest napisany bardzo dobrze. Omawia on
na poczatku zagadnienia rownowagi 1 stabilno$ci w ocenie postawy ciala.
Jest to problem chyba zbyt czesto niedoceniany a nawet mniej znany
przez lekarzy. Kolejne czgsci wstepu omawiajg chorobg zwyrodnieniowa
stawow ze szczegblng uwaga skupiong na chorobie zwyrodnieniowe;j
stawu kolanowego. Formutujac zatozenia 1 cele pracy Doktorantka
wskazuje na potrzebe catoSciowego spojrzenia (i oceny obiektywnymi
metodami) na zdolno$¢ utrzymania prawidlowej postawy ciala 1
rownowagi u chorych z uszkodzeniem, wywotanym przez chorobe
zwyrodnieniowy, stawoOw  kolanowych.  Zastosowanie  badania
posturograficznego 1 funkcjonalnego badania klinicznego pozwala na
obiektywny wglad w stan wspomnianych zaburzen. Praca miala na celu
uzyskanie odpowiedzi na nastgpujgce pytania: czy u pacjentOw z chorobg
zwyrodnieniowg stawu kolanowego wystepuja zaburzenia rOwnowagi 1
jakie znajduja odzwierciedlenie w wynikami pomiaréw oraz czy
rehabilitacja (i jaka jej metoda) przynosi korzystna poprawe zdolnoSci
utrzymywania rownowagi przez pacjenta 1 poprawe jego funkcjonalnosci.
Nie ulega watpliwosci, ze wymienione cele sg niezwykle wazne 1
przydatne w pracy kliniczne;.

Badaniami objeto dwie grupy osoéb — kontrolng zlozong z osob
zdrowych (41 osob) 1 badang — zawierajaca pacjentdw z rozpoznaniem
choroby zwyrodnieniowej stawow kolanowych (125 osob). Dodatkowo,
grupe osob chorych podzielono na trzy podgrupy poddane odmiennej
terapii. Osoby objete badaniem byly starannie dobrane co zapewnia
wiekszag wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw. W pracy przedstawiono
szczegblowa charakterystyke wszystkich grup objetych badaniem. Zakres
badan byt szeroki, obejmowat m.in. wywiad lekarski, zebranie danych
demograficzno-socjalnych, ocene aktywnosci fizycznej oraz manualng

oceng stawu kolanowego. Wykonano teksty na macie tensometryczne;.
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Uzyskane wyniki analizowano zestawiajac grupe kontrolna z grupa
badang 1 podgrupami oséb chorych. Oceniano takze wpltyw rdéznych
rodzajow terapii na wyniki uzyskane u chorych przed i po zastosowaniu
leczenia (przez 6 tygodni). Prac¢ konczy obszerna, napisana bardzo
kompetentnie dyskusja oraz wnioski podsumowujace wyniki. Za
szczegolnie wazne stwierdzenia uwazam wskazanie na oceng
posturograficzng jako miarodajng, czula i obiektywng metode oceny
zaburzen réwnowagi u pacjentow z chorobg zwyrodnieniowa stawow
kolanowych. Kolejng istotng obserwacja jest potwierdzenie efektywnos$ci
terapii (najlepiej z zastosowaniem rownoczesnym wkiladek 1 ¢wiczen) na
oceniane wskazniki a takze na redukcje bolu.

. Prace przeczytalem z uznaniem 1 przyjemnoscig, czym nie jestem
zaskoczony bowiem rozprawa powstala w renomowanym o$rodku
naukowym kierowanym przez p. prof. dr hab. n. med. Ann¢ Kuryliszyn-
Moskal. Nie mam uwag krytycznych. Za szczeg6lng wartos¢ rozprawy
uwazam udokumentowanie w sposob obiektywny korzysci z 6
tygodniowej terapii 1 wskazanie metod obiektywnej oceny stanu chorego.
Jest to szczegdlnie wazne w codziennej praktyce lekarskiej, poniewaz
dolegliwosci (roznego rodzaju) spowodowane chorobg zwyrodnieniowa
stawOw s3 trudne do oceny 1 zalezg od wielu czynnikow subiektywnych.
Z drugiej strony wiadomo, ze dolegliwosci w stosunkowo matym stopniu
korelujg ze zmianami stwierdzanymi w badaniach obrazowych, ktore sg
najczestsza metoda pomocniczg rozpoznawania omawianej choroby. Za
duza warto§¢ pracy uwazam samodzielne jej wykonanie przez
Doktorantke. Oczywiscie, nalezy przyjmowac, ze wszystkie rozprawy
doktorskie sa dzietem doktorantow, ale trudno wymaga¢ aby klinicysta
oceniat wyniki badan histopatologicznych, badan obrazowych, czy

dokonywat pomiaréw  wskaznikéw laboratoryjnych. W przypadku



ocenianej rozprawy jest ona dzielem Kandydatki w prawie ,kazdym
calu”.

Za duzy walor pracy uwazam jest przejrzysto$¢ mimo duzej objetosci.
Doktorantka prowadzi przemyslany i racjonalny, ale tez i w miarg
skondensowany, wywod od pierwszych stron rozprawy do przedstawienia
ograniczen mogacych wplywa¢ na interpretacje wynikow. To wielka
zaleta pracy, potwierdzajagca, ze Kandydatka starannie przemyslata i

napisala, a nie tylko wykonata pracg.

. Dzigkuje za powierzenie mi oceny pracy. Gratuluje p. mgr Amandzie
Marii Kostro wykonania wielce udanej rozprawy oraz gratuluje p. prof. dr
hab. n. med. Annie Kuryliszyn-Moskal promotorowi. Powtorze, znane od
dawna powiedzenie, padajace podczas obron doktoratu ,,doktorant §wieci

Swiattem odbitym”.

. Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Amandy Marii Kostro spetia
warunki okre§lone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.). Przedktadam
uprzejmie  Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow
przewodu  doktorskiego.  Uwzgledniajac  znaczng  oryginalnos¢
przeprowadzonych badan, ich kompleksowos¢ 1 staranne wykonanie

przedktadam wniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskie;.

(Eugeniusz J. Kucharz)






