W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania mozliwoscia wykorzystania
substancji pochodzenia roslinnego w terapii i profilaktyce wielu schorzen, w tym choréb
cywilizacyjnych. Ponadto coraz wigksza uwaga naukowcow koncentruje sie na mozliwosci
wykorzystania surowcdw roslinnych o dobrze znanym dzialaniu prozdrowotnym w
profilaktyce zagrozen dla zdrowia wynikajacych z narazenia na ksenobiotyki. Do grupy tej
zaliczamy owoce aronii czarnoowocowej (Aronia melanocarpa L.), ktora jest krzewem z rodziny
rozowate (Rosaceae).

Liczne wlasciwosci prozdrowotne przetwordw z owocdw A. melanocarpa, w tym
zwlaszcza ich wysoki potencjat antyoksydacyjny oraz obecnos$¢ zwiazkow polifenolowych,
ktore moga kompleksowac jony metali dwuwartosciowych zwrocity uwage zespotu badaczy
z Zakladu Toksykologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku na mozliwosc¢
wykorzystania tego surowca w zapobieganiu skutkom narazenia na kadm (Cd), ktéry nalezy
do gtéwnych zanieczyszczen chemicznych srodowiska w krajach uprzemystowionych, w
zwiazku z czym ekspozycja na ten pierwiastek jest obecnie nieunikniona, a prognozy
wskazuja, iz bedzie ona wzrastata. Badania epidemiologiczne dostarczaja natomiast coraz
wiecej dowoddw na to, ze nawet niskie narazenie srodowiskowe na kadm moze stwarzac
zagrozenie dla zdrowia, w tym ryzyko uszkodzenia nerek, ktore sa narzagdem tarczowym dla
tego ksenobiotyku. Dlatego tez konieczne jest zarowno poznanie ryzyka uszkodzenia nerek
na skutek aktualnego narazenia na kadm, jak réwniez znalezienie skutecznego czynnika,
ktory bedzie mogt zosta¢ wykorzystany w profilaktyce uszkodzenia tego narzadu.

W dotychczasowych badaniach, prowadzonych w modelu doswiadczalnym na
samicach szczura szczepu Wistar, wykazano, iz podawanie 0,1% wodnego roztworu ekstraktu
z owocow A. melanocarpa (zawierajacego 65,74% zwiazkéw polifenolowych i 18,65%
antocyjandw) podczas narazenia na kadm stanowiacego odpowiednik niskiej i umiarkowanej
ekspozycji srodowiskowej cztowieka na ten pierwiastek toksyczny (odpowiednio 1 i 5 mg
Cd/kg paszy) przez okres od 3 do 24 miesigcy chronito przed kumulacjq kadmu w organizmie,
w tym nagromadzaniem si¢ tego pierwiastka w nerkach i watrobie oraz wieloma skutkami
jego dziatania wliczajac dziatanie hepato- i osteotoksyczne.

Majac powyzsze na uwadze postawiono hipoteze, iz ekstrakt z owocow aronii moze
chroni¢ réwniez przed dziataniem uszkadzajacym kadmu na nerki. W zwiazku z tym podjeto
badania wlasne majace na celu stwierdzenie, czy narazenie na kadm stanowigce odpowiednik
niskiej i umiarkowanej ekspozycji srodowiskowej cztowieka moze prowadzi¢ do uszkodzenia
struktury i funkcji nerek, a podawanie ekstraktu z owocow A. melanocarpa podczas tego
narazenia moze chroni¢ przed uszkodzeniem tego narzadu. Ponadto badania mialy na celu
wyjasnienie, czy uszkodzenie nerek przez kadm moze wynikaé z dziatania prooksydacyjnego
tego ksenobiotyku, a potencjalny efekt ochronny ekstraktu z owocoéw aronii moze by¢

spowodowany jego wlasciwosciami antyoksydacyjnymi.



Badania obejmowaly ocene stanu funkcjonalnego nerek w oparciu o pomiar
biomarkerow uszkodzenia kanalikow (stezenie biatka uszkodzenia nerek-1 — KIM-1 i beta2-
mikroglobuliny — $2-MG, aktywnos¢ N-acetylo-f-D-glukozaminidazy — NAG i fosfatazy
alkalicznej — ALP) i klgbuszkow nerkowych (stezenie albuminy i biatka catkowitego w moczu
wyrazone w przeliczeniu na stezenie kreatyniny, klirens kreatyniny, stezenie mocznika i
kwasu moczowego w surowicy i moczu), ocen¢ markerow stanu zapalnego (chemeryna,
biatko zapalne makrofagéw-1 — MIP1a i biatko z rodziny biatek Bcl-2 — Bax) oraz réwnowagi
oksydacyjno - redukcyjnej (w tym wskazniki enzymatycznej i nieenzymatycznej bariery
antyoksydacyjnej, catkowity status antyoksydacyjny — TAS, catkowity status oksydacyjny —
TOS, indeks stresu oksydacyjnego — OSI), a takze oceng struktury histologicznej tego narzadu.

W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz umiarkowana (5 mg Cd/kg paszy), a
nawet niska (1 mg Cd/kg paszy) ekspozycja przewleklta samic szczura na kadm prowadzi do
zaburzenia funkgji kanalikow i klebuszkéw nerkowych oraz zmian patologicznych w obrazie
morfologicznym tego narzadu. Uszkodzenie kanalikow nerkowych poprzedzato uszkodzenie
kiebuszkow, a zmiany ulegaly nasileniu wraz z czasem trwania narazenia i kumulacjg tego
pierwiastka toksycznego w nerce. Stwierdzono, iz mechanizm dziatania nefrotoksycznego
kadmu w warunkach niskiego i umiarkowanego narazenia jest zwigzany z indukcja zmian
zapalnych oraz dzialaniem prooksydacyjnym prowadzacym do rozwoju stresu
oksydacyjnego w nerce. Podawanie 0,1% wodnego roztworu ekstraktu z owocow A.
melanocarpa podczas niskiego i umiarkowanego narazenia na kadm chronito przed
uszkodzeniem funkcji nerek i zmianami patologicznymi w strukturze tego narzadu, ostabiato
indukowany przez kadm stan zapalny oraz zapobiegato zaburzeniu rownowagi oksydacyjno
- redukcyjnej i rozwojowi stresu oksydacyjnego.

Wykazanie niekorzystnego wptyw kadmu na funkcje i obraz morfologiczny nerek
przy stezeniach tego pierwiastka w moczu szczuréw (0,0852 — 0,2820 pg/g kreatyniny)
mieszczacych sie w dolnym przedziale wartosci notowanych w populacji generalnej pozwala
sadzi¢, iz nawet niskie narazenie na ten pierwiastek moze stwarzad ryzyko uszkodzenia nerek,
co wskazuje na konieczno$¢ zwrdcenia wiekszej uwagi na ten ksenobiotyk jako srodowiskowy
czynnik ryzyka dla zdrowia populacji generalnej i podejmowania zaréwno dalszych dziatan
majacych na celu ograniczanie narazenia, jak réwniez wdrazanie skutecznych strategii
zapobiegania niekorzystnym dla zdrowia skutkom wynikajacym z narazenia na ten
ksenobiotyk. Wykazanie ochronnego wptywu ekstraktu z owocoéw aronii w odniesieniu do
dzialania nefrotoksycznego kadmu 1acznie z rezultatami wczesniejszych badan
przeprowadzonych w tym modelu doswiadczalnym pozwala sadzi¢, iz taka strategia moga
by¢ przetwory z owocow A. melanocarpa. Ewentualne zastosowanie produktéw aroniowych w
profilaktyce zagrozen dla zdrowia wynikajacych z narazenia na kadm, w tym jego dziatania

nefrotoksycznego, u ludzi wymaga jednak dalszych badan.



