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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr farm. Nazara Michala Smereczanskiego

Ocena mozliwosci wykorzystania ekstraktu z owocow Aronia melanocarpa L.
w profilaktyce uszkodzenia nerek przez kadm — badania w modelu doswiadczalnym in vivo

Recenzja zostala sporzadzona w odpowiedzi na pismo Dziekana Kolegium Nauk
Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, prof. dr hab. Wojciecha Miltyka
z dnia 31 lipca 2023 roku, w oparciu o Uchwate Komisji doktorskiej z dnia 28 lipca 2023 roku,
W sprawie opracowania recenzji rozprawy doktorskiej Pana mgr farm. Nazara Michala
Smereczanskiego.

Wstep z ogblna, oceng problematyki badawczej

Tematyka badawcza dysertacji wpisuje sie w bardzo wazny i aktualny trend odnoszacy sie
do poszukiwania skutecznych strategii opartych na substancjach pochodzenia naturalnego
w zapobieganiu toksycznemu dziataniu ksenobiotykéw lub tagodzeniu efektow tego dziatania.
Koncentruje sie na mozliwosci wykorzystania ekstraktu z owocOw aronii czarnoowocowej
w ochronnie przed skutkami narazenia na kadm — jednego z gléwnych ksenobiotykéw
srodowiskowych szkodliwych dla organizmu zwierzat 1 czlowieka, na ktéry ekspozycja
nieustannie wzrasta, a w krajach uprzemystowionych stanowi istotny problem zdrowia
publicznego. Celem badan podjetych przez Doktoranta, przeprowadzonych z zastosowaniem
modelu do$§wiadczalnego in vivo niskiego i umiarkowanego narazenia populacji generalnej na
kadm, byla ocena mozliwoéci wykorzystania wspomnianego ekstraktu w odniesieniu do
uszkodzenia nerek podczas przewleklej ekspozycji na ten toksyczny pierwiastek. Autor
dysertacji, w oparciu o dotychczasowe wyniki badan, podjal réwniez prébe wyjaénienia
nefroprotekcyjnego dziatania ekstraktu i mechanizmu nefrotoksycznego dzialania kadmu
w warunkach niskiego narazenia na ten Srodowiskowy ksenobiotyk. To wazna czeéé pracy,
poniewaz dokladne poznanie mechanizmoéw toksycznego dzialania ksenobiotykéw stwarza
mozliwoéé stosowania skutecznej profilaktyki, trafnej diagnostyki i swoistego leczenia zatrué.
7 dokonanego przez Doktoranta przegladu piSmiennictwa oraz z celéw pracy jasno wynika, ze
badan bedacych przedmiotem niniejszej dysertacji dotychczas nie prowadzono. W kontekscie
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powyzszego wybor tematu rozprawy i jej zatozenia oceniam pozytywnie. Tematyka rozprawy,
w moim przekonaniu, jest oryginalnym i ambitnym przedsiewzieciem. Temat jest wazny,
aktualny, interesujacy poznawczo oraz istotny w obszarze aplikacyjnym.

Sylwetka Doktoranta — dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny

Mgr farm. Nazar M. Smereczanski ukonczyl studia magisterskie na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej (WFzOML, kierunek: Farmacja)
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (UMB) w 2018 roku i w tym samym roku rozpoczal
studia doktoranckie w dziedzinie nauk medycznych i nauk farmaceutycznych na WFzOML
UMB. W latach 2017-2018 Doktorant odbyl 4-miesieczny staz w aptece w Liverpoolu 1 6-
miesieczny staz w jednej z aptek w Bialymstoku, a po ich zakonczeniu w okresie od kwietnia
do czerwca 2018 oraz od lipca 2018 do stycznia 2020 r. pracowal w polskich aptekach na
stanowisku magistra farmacji. Od 01 pazdziernika 2021 roku =zostal zatrudniony na
stanowisku asystenta dydaktycznego w Zakladzie Toksykologii UMB i pracuje tam do chwili
obecnej. Prowadzi zajecia dydaktyczne, tj. (a) éwiczenia laboratoryjne z toksykologii dla
studentéw trzech Wydzialéw UMB [Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej (kierunek: Farmacja, Analityka Medyczna, Kosmetologia I i II stopnia),
Wydzialu Nauk o Zdrowiu (kierunek: Ratownictwo Medyczne, Dietetyka, Zdrowie Publiczne,
Zdrowie Publiczne i Epidemiologia) oraz Wydzialu Lekarskiego (kierunek: lekarski)l, a takze
(b) éwiczenia z toksykologii w jezyku angielskim dla studentéw Wydzialu Lekarskiego
z Oddzialem Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim oraz (c) éwiczenia
z toksykologii w jezyku polskim 1 angielskim z wykorzystaniem platform nauczania zdalnego.

Dotychczasowy dorobek publikacyjny Doktoranta obejmuje 7 anglojezycznych artykuléw
(wszystkie wspétautorskie, w tym trzy bedace podstaws rozprawy doktorskiej),
opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, indeksowanych
w bazie Journal Citation Report. Sumaryczna warto§¢ wskaznika oddzialywania Impact
Factor (IF) tych prac wynosi 24,206, co odpowiada lacznej liczbie punktéw Ministerstwa
Edukacji i Nauki (MEiN) réwnej 740. Doktorant jest takze wspélautorem 6 doniesien
zjazdowych (5 w jezyku polskim i 1 w jezyku angielskim) — we wszystkich jest pierwszym
autorem. Prezentowal réwniez wyniki na konferencjach krajowych, m.in. na Ogdlnopolskiej
Konferencji Studentéow Medycyny Laboratoryjnej i Mtodych Diagnostéow, Miedzynarodowym
Kongresie Medycznym dla Mlodych Naukowcow, XIV Naukowym Zjezdzie PTFarm i XIII
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej PTToks. W wigkszoéci byly to wystapienia ustne, w tym
trzy w sesjach doktoranckich (2 w jezyku polskim i 1 w jezyku angielskim). Warto podkre$lié,
ze jedna z zaprezentowanych prac zostala wyrdzniona, a pozostate dwie zajety 1 i 2 miejsce.
Doktorant w ramach swojej aktywnoéci konferencyjnej przedstawial wyniki badan takze
w formie plakatu i ePosteru. Dzialalno$¢é naukowa mgr farm. Nazara M. Smereczanskiego
zostala doceniona poprzez przyznanie w 2021 roku Nagrody naukowej III stopnia Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku za osiagniecia naukowe. Mgr farm. Nazar
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M. Smereczanski wykazywal sie tez aktywnoscia w pozyskiwaniu §rodkéw na badania. Pelnit
funkcje kierownika 4 projektéw badawczych realizowanych w latach 2019-2022 ze Srodkéw
UMB. Byl takze czltonkiem zespotu badawczego 4 projektow pod kierownictwem Prof. dr hab.
Malgorzaty Brzoski realizowanych ze Srodkéw UMB w latach 2019, 2020, 2022 i 2023.
W moim przekonaniu, dotychczasowy dorobek oraz aktywno$¢ naukowa Doktoranta
niewatpliwie stanowia dobra zapowiedZz Jego dalszej kariery naukowej. Mgr farm. Nazar
M. Smereczanski, w latach 2018-2023, dzialal réwniez na rzecz promocji UMB. Angazowal sie
w koordynacje wszystkich akcji w ramach projektu ,Skonsultuj z Farmaceutg”
organizowanego przez PTSF (Oddziat w Bialymstoku) i czynnie w nich uczestniczyl. Prowadzil
takze webinary o tematyce wpisujacej sie w nauki farmaceutyczne. Doktorant bral réwniez
udziat w szkoleniach. W 2020 r. odbyl szkolenie dla oséb odpowiedzialnych za planowanie
procedur 1 doSwiadczen oraz ich przeprowadzanie, wykonujacych procedury i dla oséb
uSmiercajacych zwierzeta wykorzystywane w procedurach, a rok pdzniej uczestniczyl
w warsztatach nt. metod utrzymywania i pracy z modelem Zebrafish.

Informacje ogodlne o cyklu publikacji bedacych podstawsg rozprawy doktorskie;j

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne autorstwa Nazara Michala Smereczanskiego
ma forme spdjnego tematycznie cyklu artykuléw naukowych opublikowanych w jezyku
angielskim w recenzowanych czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym. Oparta
jest na 1 pracy przegladowej (Publikacja I) i 2 pracach oryginalnych (Publikacja II i Publikacja
ITI). Prace oryginalne wchodzace w sklad dysertacji maja odpowiednio 4 i 3 wspélautoréw, co
jest typowe dla badan eksperymentalnych. Jedna z tych prac powstata jako efekt wspélpracy
z Katedra, Patologii 1 Diagnostyki Weterynaryjnej SGGW w Warszawie. Natomiast praca
przegladowa to pozycja, ktéra ma jednego wspétautora. Zaréwno publikacje wchodzace w sklad
cyklu jak 1 sama dysertacja sa bardzo dobrze zredagowane, jasno napisane oraz opatrzone
dokumentacja graficzna w postaci tabel, rycin i/lub schematéw.

Na uwage zasluguje wysoka sumaryczna wartosé wspétczynnika wptywu (/F) trzech prac
tworzacych monotematyczny cykl ocenianej rozprawy, ktéora wynosi 11,6, co odpowiada 420
pkt zgodnie z punktacja MEIN. We wszystkich publikacjach recenzowanego cyklu
(merytorycznie ocenionych przez niezaleznych ekspertéw powolanych na recenzentéw) mgr
farm. Nazar M. Smereczanski jest pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym, co
z jedne] strony potwierdza wniesienie znacznego wkladu Doktoranta w kazda z prac
skladajacych sie na niniejszg dysertacje, odpowiednio 75%, 60% 1 65% udzialu
w przygotowaniu Publikacji I, II i III (zgodnie z oéwiadczeniem Doktoranta dolaczonym do
rozprawy), z drugiej zaé pokazuje Jego doéwiadczenie w zakresie zwigzanym z publikowaniem.

Jednocze$nie pragne podkresli¢, ze tematyka badawcza podjeta przez Doktoranta jest
kontynuacja dziatalnoSci naukowej prowadzonej w Zaktadzie Toksykologii UMB — jednostce
o wysokich standardach naukowych dajacych gwarancje rzetelno$ci naukowej. Publikacje
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wlaczone w sklad cyklu prac bedacych podstawa dysertacji doktorskiej powstaly pod nadzorem
merytorycznym Pani Profesor Malgorzaty M. Brzéski (promotora ocenianej rozprawy,
kierownika ww. Zakladu) — uznanego specjalisty od badan nad mechanizmami dzialania
metali ciezkich, w tym nad wplywem kadmu na organizm ssakéw. Wspoétautorstwo Promotora
we wszystkich pracach wlaczonych do cyklu wskazuje na duze wsparcie 1 pomoc na kazdym
etapie realizacji pracy doktorskiej.

Pierwszy artykut z cyklu prac skladajacych sie na niniejsza dysertacje (Publikacja I —

praca przegladowa) pt. ,Current levels of environmental exposure to cadmium in
Industrialized countries as a risk factor for kidney damage in the general population:
A comprehensive review of available data” [Smereczanski N.M., Brzéska M.M., International
Journal of Molecular Sciences, 2023, 24 (9), 8413; IF = 5,6, MEIN = 140 pkt] wraz
z suplementem do tej publikacji przedstawia podstawy teoretyczne podjetej przez Doktoranta
tematyki badawczej dotyczacej nefrotoksycznego dziatania kadmu 1 ryzyka uszkodzenia nerek
zwigzanego ze Srodowiskowym narazeniem na ten pierwiastek. Drugi artykul cyklu

(Publikacja II — praca oryginalna) pt. ,, The protective potential of Aronia melanocarpa L. berry
extract against cadmium-induced kidney damage:' A study in an animal model of human
environmental exposure to this toxic element” [Smereczanski N.M., Brzéska M.M., Rogalska
J., Hutsh T., International Journal of Molecular Sciences, 2023, 24 (14), 11647; IF= 5,6; MEIN
= 140 pkt] wraz z suplementem do tej publikacji ilustruje wyniki badan nad wplywem niskiego
1 umiarkowanego narazenia na kadm 1/lub podawania ekstraktu z owocéw aronii
czarnoowocowej na strukture 1 funkcje nerek oraz wybrane biomarkery stanu zapalnego w tym
narzadzie. Z kolei trzeci artykut cyklu (Publikacja III — praca oryginalna) pt. ,, Protective effect

of the extract from Aronia melanocarpa L. berries against cadmium-induced oxidative stress
in the kidney: A study in an in vivo experimental model” [Smereczanski N.M, Brzéska M.M.,
Rogalska J., Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug Research, 2023, 80 (4); IF = 0,4; MEiN =
140 pktl prezentuje wyniki badan nad wplywem niskiego i umiarkowanego narazenia na
kadm 1/lub podawania ekstraktu z owocOw aronii czarnoowocowe] na roéwnowage oksydacyjno-
redukcyjna w nerce i stopien nasilenia stresu oksydacyjnego w tym narzadzie.

Struktura rozprawy doktorskiej

Dysertacja doktorska liczy tacznie 172 strony 1 jest opatrzona jednostronicowym spisem
treéci (umozliwiajacym szybki oglad zawartoéci rozprawy), ktéry obejmuje 14 rozdzialéw
i kilka podrozdzialéw. Sklada sie (zgodnie z wyodrebnionym spisem treéci) z wykazu publikacji
stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej (Rozdzial 1); wprowadzenia (Rozdzial 2); celu
pracy (Rozdzial 3); metodyki, wynikéw, podsumowania i dyskusji (Rozdzial 4); a nastepnie
wnioskéw (Rozdzial 5), skrétéw zamieszczonych w tekécie rozprawy (Rozdzial 6), bibliografii
(Rozdzial 7) cytowanej w Rozdzialach 2—4; streszczenia w jezyku polskim i angielskim
(Rozdzialy 8 i 9) oraz kopii publikacji bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej (Rozdzial
10). Do pracy zostala dolaczona zgoda Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw Doéwiadczen na
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Zwierzetach (Rozdzial 11) oraz oéwiadczenia Autora rozprawy i wspélautoréw publikacji
sktadajacych sie na dysertacje (Rozdzialy 12 i 13), ktére wskazuja na wiodaca role Doktoranta
w powstanie trzech artykuléow cyklu — od tworzenia koncepcji prac 1 przegladu piémiennictwa
z zakresu podjetej tematyki wraz z przegladem elektronicznych baz publikacji naukowych,
poprzez przeprowadzanie oznaczen, opracowanie wynikow badan z ich analizg statystyczna,
interpretacje wynikéw 1 ich przedstawianie w formie tabel, rycin i schematéw, do pisania
manuskryptow. Wszyscy wspdtautorzy wyrazili zgode na wlaczenie prac wchodzacych w sktad
cyklu, jako cze$ci rozprawy doktorskiej mgr farm. N. Smereczanskiego. Rozprawe zamyka
Rozdzial 14 obejmujacy informacje nt. dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Doktoranta. Reasumujac, uklad dysertacji zostal dobrze zaplanowany, a zgromadzona
dokumentacja nie budzi zastrzezen pod wzgledem formalnym.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Dysertacja jest =zaopatrzona  wlasciwie dobranym tytulem odpowiadajacym
monotematycznoéci prac cyklu, ktéry stanowi zapowiedz oryginalnych 1 ciekawych badan
naukowych wpisujacych sie zaréwno w poziom badan podstawowych jak 1 w obszar mozliwo$ci
praktycznego wykorzystania ich wynikéw. Prace charakteryzuje spdjna struktura o tresci
rozdzialéw i podrozdzialéw adekwatnych do ich tytutéw. Wprowadzenie (obejmujace 10 stron),
dokonane na podstawie starannie dobranego piémiennictwa zapoznaje czytelnika z tematyka
rozprawy. Ta cze§¢ opracowania zostala podzielona na podrozdzialy traktujace o aronii
czarnoowocowe] w kontekscie jej wlasciwosci leczniczych oraz o ekspozycji srodowiskowej na
kadm w aspekcie nefrotoksycznego dzialania tego pierwiastka. Czeéé dotyczaca aronii
Doktorant wzbogacil o prosta 1 przejrzysta grafike zapoznajaca odbiorce z wygladem krzewu,
kwiatostanu 1 owocow tej rosliny oraz wielokierunkowymi wilasciwosci prozdrowotnymi
owocOw aronii czarnoowocowej 1 ich przetworéow. Dodatkowo w tej czeSci opracowania
Doktorant dokonuje tabelarycznego zestawienia gléwnych skladnikéw owocéw aronii i ich
zawartoéci oraz suplementéw dostepnych na rynku polskim sporzadzonych na bazie owocow
aronii czarnoowocowe] podajac zawarto$é ekstraktu z tych owocéw dla poszczegdlnych
preparatéw. Waznym elementem tej czeSci opracowania jest zwrocenie uwagi na mozliwosc¢
wykorzystania owocOéw aronil czarnoowocowe] 1 ich przetworow w przeciwdzialaniu
niekorzystnym dla zdrowia skutkom narazenia na ksenobiotyki, w tym w minimalizowaniu
skutkéw narazenia na kadm 2z jednoczesnym zaakcentowaniem niedostateczne] wiedzy
w obszarze wykorzystania przetwordéw z owocoéw aronii w tagodzeniu skutkéw narazenia na
kadm 1 skutecznosci tych produktéw w odniesieniu do uszkodzenia nerek indukowanego przez
inne ksenobiotyki. W niniejszej czesci opracowania Doktorant nawigzuje takze do wynikéw
badan nad wplywem ekstraktu z owocoéw aronii czarnoowocowe] w odniesieniu do toksycznego
dzialania kadmu na watrobe, uklad kostny i §linianki przeprowadzonych przez zesp6t badaczy
z UMB. Stusznie tez podkreéla konieczno$é uwaznego monitorowania $rodowiskowej
ekspozycji na kadm 1 potrzebe dalszych badan w kierunku dokladniejszej oceny ryzyka
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uszkodzenia nerek w nastepstwie niskiego narazenia na ten érodowiskowy ksenobiotyk oraz
poznania mechanizmu nefrotoksycznego dziatania tego pierwiastka. Z dokonanego przez
Doktoranta przegladu pi$émiennictwa z zakresu ryzyka uszkodzenia nerek w nastepstwie
narazenia na kadm wynika, ze najnizsze stezenie kadmu we krwi 1 moczu, przy ktérym moze
dochodzi¢ do dysfunkcji kltebuszkéw nerkowych miesci sie w dolnym przedziale stezen tego
pierwiastka notowanych obecnie we krwi 1 moczu mieszkancéw krajéw uprzemystowionych.
Zatem badania ukierunkowane na poszukiwanie czynnika, ktéry moglby skutecznie chronié
przed niekorzystnym wplywem kadmu na ten narzad sa w pelni uzasadnione. W mojej opinii,
dzieki umiejetnemu wywazenia zakresu prezentowanych tresci ,Wprowadzenie” zyskato
bardzo dobrze skomponowana, spdjng 1 logiczna konstrukcje. Ta czeéé opracowania wraz
z piSmiennictwem cytowanym w publikacjach cyklu wskazuje na bardzo dobra orientacje
Doktoranta w zagadnieniach poruszanych w rozprawie 1 dowodzi, ze Autor dysertacji posiada
ugruntowana wiedze w obszarze podjetych badan.

Hipoteza badawcza 1 dwa gléwne cele pracy, ktore dobrze koresponduja z tematem pracy
zostaly sformulowane poprawnie. Aby zrealizowaé cele 1 rozstrzygnaé postawiona hipoteze
badawcza, Doktorant sformutowat 6 szczegdélowych celéw badawczych, ktére jasno wskazuja na
problematyke pracy. Hipoteza badawcza, istotna poznawczo, znajduje odzwierciedlenie
w modelu doéwiadczalnym in vivo opracowanym w Zakladzie Toksykologii UMB, do ktérego
nawigzuje Doktorant. W tej cze$ci opracowania Autor zamieszcza takze przekonujace
uzasadnienie podjetej tematyki badawcze] podkreslajace wartosé podejmowanych badan.

Kolejny rozdziat rozprawy jest poSwiecony aspektom metodycznym, w ktorym Doktorant
zwiezle opisuje materialy 1 metody badawcze. Rozpoczyna od syntetycznego omoéwienia
zwierzecego modelu doéwiadczalnego, a nastepnie przechodzi do przedstawienia zakresu
badan. Wachlarz badan przeprowadzonych przez Doktoranta w surowicy krwi, moczu
1 homogenatach nerki szczuréw na pewno wymagal szerokiego przygotowania merytorycznego
i obejmowal oznaczenia biomarkeréw nefrotoksycznoéci (zaréwno biomarkeréw uszkodzenia
klebuszkéw nerkowych jak i kanalikéw nerkowych), markeréw stanu zapalnego w nerce oraz
wskaznikéw stanu oksydacyjno-redukcyjnego w tym narzadzie, a takze ocene stopnia
nasilenia stresu oksydacyjnego w oparciu o indeks stresu oksydacyjnego. Badania
przedstawione w pracy przeprowadzone na materiale biologicznym pobranym od zwierzat
laboratoryjnych (na wykorzystanie ktérych uzyskano wezeéniej zgode LKE ds. Doéwiadczen na
Zwierzetach w Bialymstoku) sa metodologicznie poprawne. W dalszej cze$ci niniejszego
rozdzialu Doktorant wymienia aparature wykorzystana w badaniach 1 metody statystyczne —
prawidlowo dobrane (ktérych opis zostal zawarty w dwéch pracach oryginalnych sktadajacych
sie na rozprawe) oraz rzeczowo podsumowuje wyniki badan ilustrujac je tabelami. Bardzo
dobrym rozwigzaniem bylo zwizualizowanie w niniejszym rozdziale dysertacji modelu
do$wiadczalnego =z zakresem przeprowadzonych analiz oraz zamieszczenie tabel
podsumowujacych wyniki badan (ktére szczegélowo oméwiono i poddano Kkrytycznej
interpretacji w pracach oryginalnych wlaczonych do cyklu), co z jednej strony zwiekszylo
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przejrzystosé prezentowanych treéci, a z drugiej stanowito solidne wsparcie dla czytelnika,
poniewaz ulatwilo odbiorcy syntetycznie spojrze¢ na calo$é 1 szybko przesledzi¢ caly proces
badawczy. Niniejszy rozdzial zamyka podsumowanie wraz z dyskusja bedaca odniesieniem do
cyklu prac skladajacych sie na rozprawe, w ktérym Doktorant (a) stara sie przyblizyé
mechanizm nefrotoksycznego dzialania kadmu w warunkach niskiego 1 umiarkowanego
narazenia na ten ksenobiotyk, (b) podejmuje prébe wyjasnienia ochronnego dzialania
ekstraktu z aronii czarnoowocowej wobec nefrotoksycznego dzialania kadmu, (c) sugeruje
strategie, ktéra moze pomodc w ograniczeniu niekorzystnego wptywu kadmu na nerki podczas
niskiego i umiarkowanego przewleklego narazenia na ten érodowiskowy ksenobiotyk i (d)
podaje perspektywe dalszego rozwoju tematu. W tej czeSci pracy Doktorant takze akcentuje
element nowoéci naukowej przeprowadzonych badan i podkre§la najwazniejsze osiagniecie
badan wtasnych, co $§wiadczy o umiejetno$ci dokonywania calo$ciowej oceny i wskazania
najbardziej istotnych dokonan badawczych. Rozszerzeniem tej dyskusji jest merytoryczna
1 wyczerpujaca dyskusja zamieszczona w pracach oryginalnych wchodzacych w sktad cyklu,
ktéra zostala rzetelnie przeprowadzona w oparciu o bardzo dobra znajomo$é aktualnego
piSmiennictwa naukowego. Na podstawie lektury rozprawy moge stwierdzié, ze Doktorant,
ktérego dotychczasowy dorobek 1 aktywno$é naukowa oceniam pozytywnie wnidst oryginalny
wklad w badania, ktére wypelnity luke w obszarze dotyczacym oceny ryzyka uszkodzenia
nerek na skutek niskiej 1 umiarkowanej przewleklej ekspozycji na kadm 1 mozliwosci
wykorzystania ekstraktu z owocéw aronii czarnoowocowe] w profilaktyce uszkodzenia nerek
przez ten $rodowiskowy ksenobiotyk. Po raz pierwszy wykazal, ze niska przewlekla ekspozycja
na ten toksyczny pierwiastek moze prowadzi¢ do zaburzenia funkeji nerek i rozwoju zmian
patologicznych w strukturze tego narzadu oraz ujawnil, ze podawanie ekstraktu z owocow tej
ro$liny podczas niskiego 1 umiarkowanego narazenia na kadm chroni przed nefrotoksycznym
dziataniem tego pierwiastka. W oparciu o dotychczasowe wyniki badan, Doktorant
zasugerowal, ze niekorzystny wplyw kadmu na nerki podczas niskiego 1 umiarkowanego
narazenia jest zwiagzany z rozwojem stanu zapalnego 1 dzialaniem pro-oksydacyjnym tego
pierwiastka prowadzacym do rozwoju stresu oksydacyjnego w badanym narzadzie, a efekt
nefroprotekeyjny ekstraktu z owocow aronii czarnoowocowej podczas ekspozycji na kadm jest
zwiazany z jego wilaSciwoSciami antyoksydacyjnymi i wplywem na metabolizm badanego
ksenobiotyku w organizmie. Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorant stwierdza, iz
przetwory z owocOw aronil czarnoowocowej moga stanowié¢ skuteczne ‘antidotum’
w zapobieganiu uszkodzeniom nerek podczas niskiej i umiarkowanej przewleklej ekspozycji na
kadm 1 jednoczeénie podkreS§la koniecznoéé¢ kontynuacji badan aby w pelni wyjaénié
mechanizm ochronnego dziatania zastosowanego ekstraktu wobec nefrotoksycznego dziatania
kadmu oraz doktadniej poznaé¢ mechanizm nefrotoksycznego dzialania tego pierwiastka
w warunkach niskiego narazenia na ten &rodowiskowy ksenobiotyk. Na podkreslenie
niewatpliwie zasluguje wskazanie przez Doktoranta ograniczen przeprowadzonych badan,
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ktére zostaly zamieszczone na koncu dyskusji prac oryginalnych, co éwiadczy o krytycyzmie
wobec wlasnych prac i stanowi o dojrzatoSci Autora.

Wnioski, podsumowane w 6 punktach, sa interesujace zaréwno z naukowego jak
1 praktycznego punktu widzenia. Sa klarowne i §cisle koresponduja z postawionymi celami
pracy, ktore zostaly zrealizowane. Literatura dysertacji obejmuje 75 pozycji w jezyku
angielskim, z czego 38 dotyczy szesciu ostatnich lat, co stanowi 28,5% cytowanych artykuléw.
W spisie literatury znajduja sie tez publikacje z 2022 1 2023 r. $wiadczace o biezacym
zglebianiu literatury przedmiotu 1 jeden artykul, nie wchodzacy w sklad cyklu prac,
opublikowany przez zespél Prof. Malgorzaty Brzéski, ktérego Doktorant jest wspétautorem.
W mojej opinii, Doktorant dokonal wlasciwego przegladu pismiennictwa pod katem treéci
zawarte] w dysertacji. Wszystkie pozycje bibliograficzne zostaly zacytowane w tekécie, a ich
rozszerzeniem jest literatura (zwiazana z problematyka pracy) cytowana w trzech
publikacjach wchodzacych w sktad cyklu 1 w suplemencie do jednej z tych publikacji, ktére
wraz z klarownie napisanym ,Wprowadzeniem” dysertacji stanowia spdjna merytorycznie
catoéé. Przeglad wiedzy zaprezentowany w trzech publikacjach cyklu zostal przeprowadzony
w oparciu o 310 pozycji bibliograficznych odpowiadajacych tematyce poszczegdlnych artykutéw
cyklu — odpowiednio 191 pozycji w Publikacji I 1 27 w suplemencie do tej publikacji, 52
w Publikacji II 1 40 w Publikacji III.

W mojej ocenie, rozprawa doktorska jest bardzo warto$Sciowym opracowaniem
merytorycznym. Prace charakteryzuje duza przejrzysto$¢ 1 syntetycznoéé. Jest napisana
zrozumialym jezykiem z zastosowaniem terminologii zgodnej z obowiazujaca w literaturze
przedmiotu. Na podkreslenie zasluguje duze zaangazowanie Doktoranta w bardzo staranne
przygotowanie zaréwno pracy doktorskiej jak i publikacji wchodzacych w sktad cyklu pod
wzgledem edytorsko-graficznym, co §wiadczy o szacunku Autora wobec czytelnika.
Konstrukecja form graficznych obejmujaca zestawienia tabelaryczne, ryciny i schematy
zamieszczone zaréwno w dysertacji jak 1 publikacjach sktadajacych sie na rozprawe
przemawia do odbiorcy 1 ulatwia zrozumienie prezentowanych treéci. Niemniej jednak
Doktorant nie ustrzeglt sie drobnych btedéw edytorskich. Sa to niewielkie nieprawidlowosci,
bardzo tatwe do skorygowania, ktére zdarzaja sie w kazdym dluzszym tekscie. Moja uwage
zwrocily takze niektére sformulowania zamieszczone w pracy. Moim zdaniem trafniej bytoby
napisaé¢ ‘w nerce’ zamiast ‘w tkance nerkowej’ (str. 21 i 28), ‘zwierzetom otrzymujacym 1 mg
Cd/kg paszy zamiast ‘zwierzetom eksponowanym na 1 mg Cd/kg paszy’ (str. 26), ‘stwierdzony
w badaniach wlasnych’ zamiast ‘stwierdzenie w zastosowanym modelu’ (str. 31), ‘ochronny’
zamiast ‘protekcyjny’ (str. 32) oraz ‘stada Wistar’ zamiast ‘szczepu Wistar’ (str. 19), poniewaz
zapis [Crl:WI(Han)] zamieszczony w opisie metodyki prac oryginalnych wchodzacych w sklad
cyklu wskazuje na stado niekrewniacze. Lepiej byloby tez posortowaé pozycje bibliograficzne
w spisie cytowanej literatury w kolejnosci sekwencyjnej, nie alfabetycznie, co odpowiadaloby
kolejnoéci cytowan zamieszczonych w tekécie dysertacji. Jednoczeénie pragne nadmienié, ze te
drobne mankamenty nie wplywaja na wartoé¢ pracy, nie utrudniaja zrozumienia tekstu,
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stanowia natomiast propozycje wzgledem przyszlych publikacji. Podczas lektury dysertacji
nasuwaja, sie tez pewne pytania. Czy wedlug wiedzy Autora rozprawy doktorskiej (1)
zaplanowano przeprowadzenie doéwiadczenia (w takim samym ukladzie) na samcach
szczuréow, co istotnie uzupelniloby dotychczasowe wyniki badan przeprowadzonych
z wykorzystaniem samic szczuréw ?, (2) czy woda redestylowana, ktéra byla podawana
szczurom z grupy kontrolnej oraz szczurom otrzymujacym kadm w stezeniu 1 mg lub 5 mg
Cd/kg paszy podczas eksperymentu byla takze podawana w trakcie 5-dniowego okresu
aklimatyzacji zwierzat do warunkéw doSwiadczenia ? — pytam w kontekscie dodatkowego
czynnika stresowego jakim mogta byé zmiana wody, (3) czy do oznaczen stezenia ALB, TP,
kreatyniny, mocznika 1 kwasu moczowego w surowicy krwi i/lub moczu oraz aktywnoséci ALP
w moczu nie mozna byto zastosowaé automatycznego analizatora biochemicznego ?

Podsumowanie i wnioski koicowe

W mojej ocenie, publikacje wspoélautorstwa mgr farm. Nazara Michata Smereczanskiego
stanowiace podstawe do ubiegania sie o stopien doktora wnoszg istotny wklad do dziedziny
nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu. Dostarczaja bardzo wartoSciowych wynikéw badan
o charakterze podstawowym oraz potencjale aplikacyjnym 1 sa dobrym przyczynkiem do
kontynuowania dalszych prac badawczych, ktéore moga pomdc w opracowaniu zasad
skuteczniej ochrony czlowieka przed skutkami niskiej 1 umiarkowanej $rodowiskowej
ekspozycji na kadm. Pragne podkres§lié, ze oryginalnoé¢ tematu, dobdr literatury, trud
analityczny wlozony w przeprowadzenie badan w celu zrealizowania postawionych celéw
badawczych, prawidlowy dobdér metod badawczych 1 narzedzi statystycznych wraz z rzetelna
analizg uzyskanych wynikéw 1 ich wnikliwa konfrontacja z wynikami innych autoréw, a takze
przejrzystoé¢ zredagowanych treéci uzupelnionych o klarowny komponent graficzny
pozytywnie $wiadcza o kompetencjach Doktoranta i sa dowodem dobrego przygotowania
Autora dysertacji do samodzielnej pracy naukowe;.

Wobec powyzszego stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr farm.
Nazara Michata Smereczanskiego spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim
okre$lonym w art. 187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce
(Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z p6zn. zm.) i wnioskuje do Rady Kolegium Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie Pana mgr farm. Nazara
M. Smereczanskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Majac na wzgledzie aktualnoéé 1 wage podjetego przez Doktoranta tematu przedstawionej
do recenzji rozprawy doktorskiej stanowiacej kompendium wiedzy o znacznych walorach
zaréwno poznawczych jak 1 praktycznych, jej wysoki poziom naukowy, nowatorskie wyniki
badan i staranna strone formalna, a takze wysoki wskaznik oddzialywania (/F) publikacji
wlaczonych do cyklu prac ocenianej dysertacji wnioskuje o jej wyrdznienie.



