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Recenzja obejmujaca ocene dorobku naukowego, dydaktycznego
| organizacyjnego Pani dr n. med. Reginy Sierzantowicz w zwiazku
Z postepowaniem W sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu zgodnie
z Uchwala nr 6/2023 Rady Kolegium Nauk o Zdrowiu i Uchwalg nr 247/2023
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Do oceny przedstawiono nastepujace materialy:
1. Autoreferat w jezyku polskim, ktory zawiera:

e informacj¢ o dotychczasowym zatrudnieniu Pani dr n. med. Reginy Sierzantowicz,
w jednostkach naukowych i uzyskanych dyplomach, stopniach naukowych,

e wykaz publikacji, sktadajagcych si¢ na osiagnigcie naukowe, bedace podstawa
postgpowania 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego oraz oméwienie celu i wynikow
przedstawionych prac,

o wskazanie udzialu Habilitantki w powstanie prac skladajacych si¢ na osiagniecie
naukowe, bedace podstawa postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego,

e wykaz i zakres tematyczny publikacji, ktore nie wchodzg w sktad osiagniecia naukowego,

¢ informacj¢ o udziale w projektach badawczych i1 stazach naukowych,

e informacj¢ o osiggni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzacyjnych
nauke.

2. Dotaczono takze:

e kopie prac naukowych wchodzacych w sktad osiggni¢cia naukowego dr n. med. Reginy
Sierzantowicz wraz z o$wiadczeniami wspdtautorow dotyczacymi zakresu wspotudziatu
w tworzeniu publikacji,

e analiz¢ bibliometryczng publikacji autorstwa Pani dr n. med. Reginy Sierzantowicz,
przygotowang przez Biblioteke Gtéwna Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
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e szczegbtowy wykaz osiagnig¢ naukowych, dydaktycznych, organizacyjnych
I popularyzatorskich wraz z przedmiotowymi zas§wiadczeniami,

e kopie¢ dyplomu doktora nauk medycznych w zakresie biologii medyczne;j.

Stwierdzam, ze przekazane materiaty zostaty przygotowane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami w sprawie trybu i warunkow przeprowadzania postgpowania 0 nadanie stopnia
doktora habilitowanego, dokumentacja jest kompletna a autoreferat prawidtowo przygotowany,
pozwalajacy na ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Pani dr n med.

Reginy Sierzantowicz.

Podstawe ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego stanowi osiaggnigcie
wynikajace z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ppkt. b ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023r. poz. 742 — tekst jednolity z p6zn. zm.), tj.:

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykulow naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych, ktore
W roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie bytly ujete w wykazie sporzqdzonym

zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b.

Z przedstawionej dokumentacji do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego
I organizacyjnego Pani dr n med. Reginy Sierzantowicz, wynika, ze Kandydatka, nie ubiegata

si¢ wezesniej 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie

Dr n. med. Regina Sierzantowicz w 1999 roku uzyskata tytut zawodowy magistra
pielegniarstwa na Wydziale Pielggniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie, po obronie pracy
magisterskiej nt.: Ocena wiedzy pielegniarek w zakresie profilaktyki powikian oddechowych

U pacjentow leczonych respiratorem.

W 2010 roku, zgodnie z Uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii
1 Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dnia
30.06.2010r. uzyskata stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej,
na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: Ocena roli metod niefarmakologicznych w leczeniu
pacjentow z zespolem jelita nadwrazliwego, przygotowanej pod kierunkiem promotora dr hab.
n med. Grazyny Jurkowskiej.

Kandydatka podnosita rowniez swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w r6znych
rodzajach i formach ksztalcenia podyplomowego. W 2001 roku ukonczyta Studium
Podyplomowe Administracja i Zarzadzanie Zdrowiem Publicznym, w 2002 roku uzyskata
pierwszy stopien specjalizacji w zakresie Medycyny Spolecznej, a w 2012 roku tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego. Nastepnie w 2013 roku ukonczyta

kurs specjalistyczny Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego i kurs



specjalistyczny w zakresie Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych
oraz kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa ratunkowego dla pielegniarek.

Przebieg pracy naukowo-zawodowej

Kandydatka, swoja aktywno$¢ zawodowa rozpocze¢ta w 1988 roku na stanowisku
pielegniarki na Oddziale Chirurgii Ogoélnej z Salg Intensywnego Nadzoru Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku, ktorg kontynuowata do 1999
roku. W kolejnych latach 1999-2002 zajmowata stanowisko pielegniarki - mtodszego asystenta,
pelnigc funkcje zastepcy pielegniarki przetozonej oraz w latach 2002-2004 stanowisko
pielegniarki - starszego asystenta do spraw epidemiologii/promocji zdrowia, petigc funkcje
zastgpcy pielegniarki naczelnej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Biatymstoku. Nastepnie rozpoczeta prace dydaktyczno-naukowa w Akademii
Medycznej w Bialymstoku: w latach 2004-2009 na stanowisku asystenta w Zaktadzie
Pielegniarstw Klinicznych, a w latach 2009-2017 na stanowisku asystenta w Zaktadzie
Pielegniarstwa Chirurgicznego.

Od 2017 r. do chwili obecnej, w wyniku awansu zostata zatrudniona na stanowisku
adiunkta w Zaktadzie Pielegniarstwa Chirurgicznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, gdzie w latach 2019-2020 petnita funkcje
kierownika tej jednostki. Jednoczesnie od 2021r. podjeta prace na stanowisku asystenta
w | Klinice Chirurgii Ogolnej i Endokrynologicznej w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Biatymstoku.

Przedstawienie informacji o ocenianym osiagnieciu naukowym

Osiagnigcie naukowe Kandydatki, dr n. med. Reginy Sierzantowicz, zgodnie z art. 219
ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2023r. poz. 742 — tekst jednolity z pozn. zm.) stanowi cykl powigzanych tematycznie pigciu
publikacji naukowych, powstatych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej pod tytutem: Wybrane aspekty kliniczne i ocena jakosci zycia pacjentow
Z otyloscig w chirurgii bariatryczno-metabolicznej, w ktorych Kandydatka jest pierwszym
autorem (80%) oraz autorem korespondujgcym z redakcjami czasopism (80%).

Laczna warto$¢ bibliometryczna pigciu publikacji naukowych sktadajacych si¢ na
osiggniecie naukowe wynosi: 2,045 pkt. IF / 369 pkt. MNiSW/MEIN.

Celem przedstawionego cyklu czterech prac oryginalnych i jednej pracy pogladowej
stanowigcych osiaggnigcie naukowe wymagane do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego byto:

- Identyfikacja potencjalnych czynnikow ryzyka zwiazanych z przygotowaniem pacjenta do
leczenia bariatrycznego.



- Wplyw zabiegdw bariatrycznych (LAGB -laparoskopowa regulowana opaska zotgdka, SG-
sleeve gastrectomy, RYGB-gastric bypass) na body mass index (BMI) oraz wybrane
parametry wyrownania chordb wspotistniejacych z otytoscia.

- Ocena utraty masy ciata, jakosci zycia (QoL) oraz zapotrzebowania na edukacj¢ zdrowotng

pacjentow po wykonanej operacji bariatryczne;.

1) Sierzantowicz R, Hady Razak H, Kirpsza B, Trochimowicz L, Dadan J.: Przygotowanie
pacjentow z otytoscig olbrzymig do leczenia bariatrycznego. Pielegniarstwo Chirurgiczne
I Angiologiczne. 2012; 3, s. 105-108. (4 pkt. MEIN) - wkiad Kandydatki w powstanie tej
pracy polegat na przegladzie pismiennictwa, przygotowaniu pierwotnej wersji artykutu oraz
przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu, autor korespondencyjny z redakcja czasopisma.

W pracy zwrocono uwage na czynniki, ktore wptywajg na wystepowanie otyltosci.
Omoéwiono wskazania do wykonania zabiegu bariatrycznego wedlug Europejskiego
Towarzystwa Chirurgii Endoskopowej (European Asocciation for Endoscopic Surgery-
EAES) oraz Amerykanskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego (American
Gastroenterological Asocciation —~AGA). Zwrdcono rowniez uwage na indywidualny wybor
metody operacji iprawidlowe przygotowanie przedoperacyjne, ktoére wplywa na
zmniejszenie ryzyka wystepowania powiklan w okresie pooperacyjnym oraz zwigksza

bezpieczenstwo zabiegu bariatrycznego.

2) Sierzantowicz R, Ladny JR, Kurek K, Lewko J. Role of Preoperative
Esophagogastroduodenoscopy (EGD) in Bariatric Treatment. Journal of Clinical Medicine.
2021; 10(13):2982. https://doi.org/10.3390/jcm10132982 (4,964 IF / 140 pkt. MEIN) -
wktad Kandydatki w powstanie tej pracy polegal na przegladzie pismiennictwa,
opracowaniu koncepcji badan, zebraniu materialu badawczego, interpretacji uzyskanych
wynikow, przygotowaniu pierwotnej wersji artykutu oraz przygotowaniu ostatecznej wersji
artykulu, autor korespondencyjny z redakcja czasopisma, wprowadzeniu korekty
po recenzji.

Celem pracy byta analiza patologii wystepujacych w przedoperacyjnym EGD
U pacjentow zakwalifikowanych do operacji bariatrycznych. Ponadto badanie weryfikowato,
czy pacjenci z chorobliwg otytoscig i prawidlowa masa ciata r6znig si¢ pod wzgledem
czestosci objawow klinicznych i patologii stwierdzonych podczas przedoperacyjnego EGD.

3) Sierzantowicz R, Lewko J, Trochimowicz L, Kirpsza B, Dadan J, Hady Razak H. The
effect of bariatric procedures on selected laboratory parameters of patients from rural areas
in Poland. Advances in Clinical and Experimental Medicine 2017: 26, 4, s. 679-686
(1,262 IF / 15 pkt. MEIN) - wklad Kandydatki w powstanie tej pracy polegal na
opracowaniu koncepcji projektu badawczego, przegladzie pisSmiennictwa, gromadzeniu

danych, interpretacji uzyskanych wynikoéw, przygotowaniu pierwotnej wersji artykutlu
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oraz przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu, autor korespondencyjny z redakcja
czasopisma, wprowadzeniu korekty po recenzji.

W pracy dokonano oceny wptywu leczenia otytosci zabiegdw bariatrycznych (LAGB
-laparoskopowa regulowana opaska zolgdka, SG-sleeve gastrectomy, RYGB-gastric
bypass) na body mass index (BMI), wybrane parametry wyréwnania cukrzycy, dislipidemii,
enzymy watrobowe 1 nerkowe, morfologi¢ krwi i wyrownanie nadcisnienia tetniczego krwi
u 100 pacjentdow zamieszkujacych obszary wiejskie.

Na podstawie przeprowadzonego badania wykazano pozytywne skutki
wykonywanych zabiegow bariatrycznych: LAGB, SG oraz RYGB dotyczace redukcji masy
ciata w polrocznej obserwacji. Stwierdzono poprawe ogdlnego stanu zdrowia pacjentow
oraz normalizacj¢ parametréw metabolicznych (glukoza, cholesterol, trojglicerydy, enzymy

watrobowe).

4) Sierzantowicz R., Ladny JR., Lewko J. Quality of Life after Bariatric Surgery—A
Systematic Review. International Journal of Environmental Research and Public Health.
2022 ,19, 9078. https://doi.org/10.3390/ijerph19159078 - (4,614 IF / 140 pkt. MEIN) -
wktad Kandydatki w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji projektu
badawczego, przegladzie pismiennictwa, gromadzeniu danych, interpretacji uzyskanych
wynikow, przygotowaniu pierwotnej wersji artykutu oraz przygotowaniu ostatecznej wersji
artykulu, autor korespondencyjny z redakcja czasopisma, wprowadzeniu korekty po
recenzji.

W badaniu oceniono jako$¢ zycia dlugoterminowg (10-letnig) pacjentow po leczeniu
bariatrycznym w przegladzie systematycznym baz PubMed, Scopus i Google Scholar.
Zidentyfikowano wszystkie opublikowane badania oceniajace HRQOL (jakos$¢ Zzycia
zalezng od zdrowia) jako miar¢ wynikdw u pacjentow po operacjach bariatrycznych
dowolnego typu w latach 2007-2021. Przeglad pozwolit na stwierdzenie, ze HRQOL po
operacjach bariatrycznych na ogét poprawia si¢ w ciggu pierwszych 1-2 lat po zabiegu,
a nastgpnie ponownie si¢ pogarsza. Gtownym wnioskiem z przeprowadzonej analizy bylo
stwierdzenie, ze leczenie bariatryczne wydaje si¢ zapewnia¢ trwale korzysci pod wzgledem
HRQOL, zwlaszcza jego wyniku sktadnikéw fizycznych. Ze wzgledu na predyspozycje
psychologiczne niektorzy pacjenci wydaja si¢ by¢ mniej sktonni do skorzystania z leczenia
bariatrycznego, czy to pod wzgledem HRQOL, czy zmniejszenia masy ciala. Wczesna
identyfikacja takich pacjentow i zapewnienie im holistycznej opieki, w tym interwencji
psychologicznej, prawdopodobnie jeszcze bardziej poprawitoby wyniki leczenia

bariatrycznego.

5) Sierzantowicz R., Ladny JR., Lewko J., Hady Razak H. Assessment of education effects on
patient involvement and bariatric treatment outcome: an observational study. Videosurgery
and Other Miniinvasive Techniques 2020:15,1, s 157-165 (1,195 IF / 70 pkt. MEIN) —
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wktad Kandydatki w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji projektu
badawczego, przegladzie pisSmiennictwa, gromadzeniu danych, interpretacji uzyskanych
wynikow, przygotowaniu pierwotnej wersji artykutu oraz przygotowaniu ostatecznej wersji
artykutu, wprowadzeniu korekty po recenzji.

W badaniu przeprowadzonym wsrdd 160 kolejnych pacjentéw z otytosciag olbrzymia,
ktorzy spetnili kryteria zgodne z Interdisciplinary European guidelines for surgery for severe
(morbid) obesity z 2007 roku, wdrozono i poroéwnano efekty zréznicowanych metod
edukacyjnych (zorganizowanych 3 sesji edukacyjnych) versus otrzymania jednorazowej
pisemnej informacji w postaci przewodnika na zaangazowanie pacjenta w przestrzeganiu

zalecen dotyczacych stylu zycia i skutecznos$¢ leczenia bariatrycznego metoda LSG.

Zakres wspotczynnika Impact Factor prac wskazanych jako osiggnigecie naukowe
obejmuje od 1,195 IF do 4,614 IF. We wszystkich pracach Pani dr n. med. Regina
Sierzantowicz byta pierwszym autorem oraz w czterech pracach - autorem korespondencyjnym.

Jej wktad merytoryczny w przygotowanie manuskryptéw obejmowal wspoétkierowanie
projektami naukowymi obejmujacymi badania opisane w pracach, opracowanie koncepcji
badan, wykonanie cz¢éci badawczej (eksperymentalnej), opracowanie i interpretacje wynikow
badan, przeglad i wybdr tematycznie powigzanego pisSmiennictwa oraz przygotowanie tekstu

manuskryptéw. Powyzsze oznacza, ze indywidualny wktad Habilitantki byt wiodacy.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze bezposrednim efektem prac byto przygotowanie
I umieszczenie tresci ksztatcenia z zakresu opieki okotooperacyjnej w chirurgii bariatrycznej
w programie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielgegniarstwa chirurgicznego dla
pielegniarek, ktory zostal zatwierdzony przez Ministra Zdrowia w 2015 roku, a nastepnie
aktualizowany w kolejnych latach, tj. w 2017 i 2022 roku i rowniez zatwierdzony przez
Ministra Zdrowia.

Przedstawione wyniki badan byly takze prezentowane na tematycznych konferencjach:
jednej miedzynarodowej (17th Nursing Research and Evidence Based Practice Webinar,
Singapore City, April 16-17, 2020) i trzech krajowych (VIII Ogélnopolska Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa Polskiego  Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego  08-
10.09.2021r.; VI Ogolnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Pielegniarstwa Angiologicznego, Bydgoszcz, 07-08.06.2018r.; IX Zjazd Sekcji Wideochirurgii
Towarzystwa Chirurgow ,,25 lat Wideochirurgii”, Kielce 20-22 pazdziernika 2016 r.).

Podsumowujac, prace sktadajace si¢ na osiggnigcie naukowe stanowigce rozprawe
habilitacyjna dr n. med. Reginy Sierzantowicz, maja niezmiernie istotne znaczenie poznawcze
1 praktyczne. Cykl publikacji spetnia wszystkie kryteria obowigzujace w przewodzie
habilitacyjnym. Przeprowadzone przez Habilitantk¢ badania i wyciagnigte wnioski moga

stanowi¢ kolejny krok w dtugofalowa inwestycje w zdrowie i rozwigzywanie problemow



zwigzanych z otyloscia. Uzyskane w prezentowanym cyklu badan wyniki pozwolity
Habilitantce na sformutowanie wnioskow koncowych odpowiadajgcych zadaniu badawczemu
postawionemu w celu pracy. Zalecane w przedstawionych pracach monitorowanie ogdlnego
stanu zdrowia pacjenta oraz kompleksowa opieka, w tym wiasciwe przygotowanie do badan
diagnostycznych, znajduja odzwierciedlenie w obecnie opracowanym i wprowadzonym do
powszechnej praktyki protokolu kompleksowej opieki okolooperacyjnej dla poprawy
wynikow leczenia (Enhanced Recovery After Surgery-ERAS).

W ocenie recenzenta, cykl publikacji spelnia wszystkie kryteria dla uznania go za
indywidualne osiaggnigcie naukowe, mogace stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego, a tematyka prac niewatpliwie wptywa na rozwoj dyscypliny
nauki o zdrowiu.

Obecnie, by rozwigzywaé istotne problemy badawcze dla nauk o zdrowiu, nalezy
lokowa¢ wyniki ich badan w polskich i zagranicznych periodykach naukowych o duzej renomie

naukowej, co Habilitantka czynita przez calg swa droge naukow3g i zawodowa.
Ocena pozostalych osiaggnie¢ naukowych i aktywnosci naukowej

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe¢ do ubiegania si¢
0 uzyskania stopnia doktora habilitowanego, dorobek naukowy Kandydatki obejmuje
54 petnotekstowe publikacje, ktorych tematyka zwigzana jest z dziedzing nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, a w szczegolnosci z dyscypling nauki o zdrowiu.

Zainteresowania naukowe Kandydatki od poczatku pracy badawczej dotyczyly glownie
problemow i jakosci zycia pacjentow z otyloscig olbrzymig leczonych chirurgicznie, jakosci
zycia uwarunkowanej stanem zdrowia w rdznych sytuacjach zdrowotnych, problemow opieki
nad chorymi oddzialow zabiegowych, problemow zdrowotnych i opiekunczych
hospitalizowanych pacjentow, zalecen dotyczacych pielegnacji odlezyn, promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej.

Prace, ktorych jest autorem lub wspotautorem zostaty opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych, wsrdd ktoérych mozna w szczegdlnosci wskazaé czasopisma z listy
filadelfijskiej: Journal of Clinical Medicine (IF = 4,964 /MEIN: 140); Advances in Clinical and
Experimental Medicine (IF = 1,262/MEIN: 15); International Journal of Environmental
Research and Public Health (IF = 4,614/MEIN: 140); Videosurgery and Other Miniinvasive
Techniques (IF =1,195/ /MEIN: 70) oraz czasopisma krajowe: Journal of Pre-Clinical and
Clinical Research, Progress in Health Sciences, Polish Journal of Public Health, Postepy Nauk
Medycznych, Pielegniarstwo  Polskie, Leczenie Ran, Pielegniarstwo Chirurgiczne
I Angiologiczne, Studia Medyczne, Gerontologia Polska, Zakazenia XXI Wieku.

Dorobek dopelniaja rozdziaty w monografiach i podrgcznikach (21 rozdziatow przed
uzyskanie stopnia doktora — 36 pkt. MNiSW i 62 rozdzialy po uzyskania stopnia doktora —
593 pkt. MNiSW/MEIN) oraz redakcja podrgcznika w 2020 roku (Sierzantowicz R., Olszewska



E. (red.): Medyczne problemy pacjentéw bariatrycznych. UM w Biatymstoku, 2020, 85 s.

ISBN: 978-83-952075-1-8)

Dane naukometryczne (sumaryczny wspotczynnik Impact Factor, sumaryczna punktacja

ministerialna, liczba cytowan oraz indeks Hirscha), ktorymi legitymuje si¢ kandydatka na

dzien wszczgcia postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

Zgodnie z przedstawiong w dokumentacji Analizg bibliometryczng publikacji autorstwa
dr n. med. Reginy Sierzantowicz w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego,
przygotowang 27.02.2023r. przez Biblioteke Gléwng Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, dorobek naukowy Habilitantki przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora
nie obejmuje prac ze wspotczynnikiem IF, a uwzglgdnia 15 prac (w tym: 3 oryginalne prace
petnotekstowe i 12 prac poglgdowych) o tacznej warto$ci 18 pkt. MNiSW oraz 21 rozdziatow
w krajowych monografiach o tacznej wartosci 36 pkt. MNiSW.

Natomiast po uzyskaniu stopnia doktora, dorobek naukowy obejmuje
39 pelnotekstowych prac o tacznej wartosci 26,546 IF / 1239 pkt. MNiSW/MEIN, w tym:

- 30 oryginalnych pelnotekstowych prac naukowych o Ilacznej wartosci 1030 pkt.
MNiISW/MEIN, w tym 10 prac ze wspotczynnikiem IF o tacznej wartosci 21,932 IF / 755
pkt. MNiSW/MEIN

- 9 prac pogladowych o tacznej wartosci 209 pkt. MNiSW/MEIN, w tym 1 praca ze
wspotczynnikiem IF o wartosci 4,614 IF / 140 pkt. MNiSW/MEIN
oraz 62 rozdzialty w krajowych monografiach (593 pkt. MEIN) i redakcje monografii
(80 pkt. MEiN) na faczng liczbg 673 pkt. MEIN (zgodnie z obowigzujgcym w danym
roku/okresie wykazem ministerialnym wydawnictw).

Ponadto w dorobku po uzyskaniu stopnia naukowego doktora wykazano jedng
publikacje pelnotekstowg w suplemencie czasopisma (0,366 IF / 15 pkt. MEIN) oraz dwa listy
do redakcji czasopism (2,580 IF / 60 pkt. MEIN).

Sumaryczny wskaznik Impact Factor calego dorobku naukowego wynosi 26,546 IF,
w tym na cykl artykulow stanowiacych osiggniecie naukowe sktada 12,045 IF, a pozostate
prace pelnotekstowe opublikowane w czasopismach naukowych obejmuja 14,501 IF.

Sumaryczna punktacja MNiISW/MEIN catego dorobku naukowego obejmujacego
pelnotekstowe prace (zgodna zobowigzujgcym w danym roku / okresie wykazem
ministerialnym czasopism) tacznie wynosi 1275 punktow MNiISW/MEIN, w tym na cykl
artykutow stanowigcych osiggniecie naukowe sklada si¢ 369 punktow MNiSW/MEIN,
a pozostate prace petlotekstowe opublikowane w czasopismach naukowych obejmujg 906
punktow MNiSW/MEIiN.

Sumaryczna liczba cytowan publikacji w bazie Web of Science (wg stanu na dzien
27.02.2023r.) obejmuje:

- Core Collection-72 (67 bez autocytowan)



- All Databases -83 (78 bez autocytowan)
a liczba cytowan wedtug bazy Scopus wynosi 84.
Natomiast indeks Hirscha wedtug bazy Scopus wynosi 6, a wedtug bazy Web of Science:
Core Collection = 5, All Databases = 5.

Powyzsze analizy bibliometryczne prezentujg wysokie wartosci i swiadcza o duzym
zaangazowaniu Kandydatki w dzialalnos¢ badawcza 1 publikacyjng. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze w ramach powstawania wspoétautorskich prac naukowych dr n. med. Regina
Sierzantowicz odgrywata wiodaca role, nie tylko w publikacjach stanowigcych osiagnigcie

naukowe bedace podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

Dr n. med. Regina Sierzantowicz przed uzyskaniem stopnia doktora byla
wspotwykonawcg dwoch projektow uczelnianych, a po uzyskaniu stopnia doktora, brata Iub
bierze udzial w wielu projektach badawczych krajowych, w tym kierowata o$mioma
projektami i byta wspotwykonawcg pozostatych szeSciu projektow:

1. Ocena jakosci zycia u pacjentow z otylo$cig olbrzymig w zaleznosci od rodzaju zabiegu
bariatrycznego (123-24579P/ 2012 rok/Kierownik projektu)

2. Wplyw leczenia bariatrycznego na wyréwnanie cukrzycy i nadci$nienia tetniczego krwi (133-
24676/P2013 rok/Kierownik projektu)

3. Ocena motywacji pacjentow do podjecia leczenia bariatrycznego (143-24902P/2014
rok/Kierownik projektu)

4. Ocena wptywu "indywidualnej rozmowy motywujacej” na efekty leczenia bariatrycznego
(N/ST/ZB/16/001/3324/2016 rok/Kierownik projektu)

5. Kliniczne konsekwencje przedoperacyjnej esofagogastroduodenoskopii (EGD) w leczeniu
bariatrycznym (N/ST/ZB/18/001/3324/2018 rok/ Kierownik projektu)

6. Ocena jakosci zycia (QOL) pacjentow 5 lat po leczeniu  Dbariatrycznym
(SUB/1/DN/20/001/3324/2020 rok/ Kierownik projektu)

7. Praktyka  kliniczna ~ wobec  pacjentow  bariatrycznych ~w  dobie  COVID-19
(SUB/1/DN/21/001/3324/2021 rok/ Kierownik projektu)

8. Suplementacja wapnia i witaminy D u pacjentow po rekawowej resekcji zotadka (SG — sleeve
gastrecotmy) (SUB/1/DN/22/001/3324/2022 rok/ Kierownik projektu)

9. Ocena chorych z mnogimi obrazeniami ciata leczonych w szpitalnym oddziale ratunkowym- (113-
24577P/ 2011 rok /Wspotwykonawca)

10. Subiektywna ocena bolu pooperacyjnego u pacjentdw po wybranych zabiegach chirurgicznych
(143-24903P/2014 rok/Wspotwykonawca)

11. Wplyw stresu zwigzanego z psychospotecznymi wtasciwosciami pracy na wypalenie zawodowe
i jako$¢ zycia u pielegniarek (N/ST/ZB/17/004/3310/2017 rok/Wspotwykonawca)

12. Ocena jakosci zycia pacjentow po udarze mozgu we wczesnym etapie rehabilitacji neurologicznej
(SUB/3/DN/20/001/3310/2020 rok/Wspotwykonawca)

13. Postrzeganie stresu i satysfakcji z zycia zwigzanego z pandemig SARS CoV-2 wérdd studentow
pielegniarstwa (SUB/3/DN/21/002/3329/2021 rok/Wspotwykonawca)



14. Analiza zawarto$ci wybranych mikroelementéw i metali toksycznych we wlosach dzieci z ASD
(SUB/3/DN/22/004/3310/2022 rok/Wspotwykonawca)

Nalezy roéwniez podkreslic, ze Kandydatka w 2021 roku aplikowata z wnioskiem
Zroznicowanie suplementacji witaminy D u pacjentow z otytosciq olbrzymiq przed
I po chirurgii  bariatrycznej- rekawowej  resekcji  zZolgdka  SG-sleeve  gastrectomy
do Narodowego Centrum Nauki na realizacj¢ dziatania naukowego w ramach badan
w konkursie MINIATURA 5.

W ramach stypendium uzyskanego w projekcie Wyzsza jakosé¢ ksztatcenia kluczem do
rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (realizowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego 1ibudzetu panstwa, wramach Poddziatania 4.1.1 Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki), odbyta w okresie od 26.06-03.07.2012r. wizyte studyjna do
Osrodka Opieki Podstawowej w Herrljundze (Szwecji), ktora dotyczyla zapoznania sie¢
z rodzajem podejmowanych dziatan pielegnacyjnych w warunkach domowych po leczeniu
internistycznym i chirurgicznym.

Wspotpraca miedzynarodowa dr n. med. Reginy Sierzantowicz z Os$rodkiem Opieki
Podstawowej w Herrljundze (Szwecja) oraz z Faculty of Health Sciences, Pamukkale
University, Denizli (Turcja) zaowocowata przygotowaniem dwoch publikacji naukowych.

Natomiast wspotpraca Kandydatki z osrodkami naukowymi w kraju przyczynita si¢ do
powstania wspotautorskich podrecznikow adresowanych do studentow  kierunku

pielegniarstwo.

Podsumowujac, rozwoj naukowy Kandydatki jest przemyslany, dobrze zaplanowany,
potwierdzeniem tego jest migdzy innymi dobrze realizowana wspotpraca naukowa, udziat w
licznych projektach, staze, wizyty studyjne w o$rodkach za granica. Dodatkowo pragne
podkresli¢, ze dzigki swojej pracy haukowej i duzej aktywnosci, Habilitantka uzyskata znaczne
uznanie polskiego 1 miedzynarodowego Srodowiska, czego wyrazem s3a wystgpienia na
konferencjach i zjazdach krajowych oraz zagranicznych.

Z przedstawionego do oceny dorobku naukowego Pani dr n. med. Reginy Sierzantowicz
wynika, Ze jest ona dojrzatg i w petni samodzielng badaczka, posiadajaca nie tylko umiejetnosé
pozyskiwania $rodkow na badania naukowe, koordynowania prac zespotow badawczych,
a takze wykazujaca si¢ aktywnosci naukowa nie tylko w macierzystej Uczelni. Jej osiagnigcie
naukowe, ktorego tematyka wynika konsekwentnie z dotychczasowych zainteresowan
naukowych stanowi dobrze zaplanowane pod wzgledem metodycznym i rzetelnie prowadzone

badania, ktorego wyniki majg istotne walory poznawcze i praktyczne.

Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke
kandydatki do stopnia doktora habilitowanego

Wysoko oceniam réwniez doswiadczenie zawodowe dr n. med. Reginy Sierzantowicz,
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jej aktywny udziat w procesie dydaktycznym, dziatalno$¢ organizacyjng i popularyzujaca
nauke. Kandydatka do stopnia naukowego doktora habilitowanego jest doswiadczonym
dydaktykiem, wychowawcg studentéw i1 organizatorem zycia naukowego w uczelni.

Byta 1 jest nie tylko wyktadowca, ale réwniez koordynatorem przedmiotow
realizowanych na kierunku pielegniarstwo (chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne,
pielegniarstwo w  chirurgii, pielegnowanie pacjenta z ranami przewleklymi, opieka
pielegniarska nad chorym z przetoka jelitowq, rany przewlekte i przetoki), na kierunku
potoznictwo (chirurgia) oraz na kierunku elektroradiologia (podstawy chirurgii). W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze w 2016 roku byla nominowana w konkursie Asystent Roku
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Pehita funkcje opiekuna roku na studiach I i II stopnia na kierunku pielggniarstwo.

Sprawowata opieke naukowa nad studentami i doktorantami, petnigc funkcj¢ promotora
50 prac licencjackich i 32 prac magisterskich na kierunku pielegniarstwo. Byl réwniez
recenzentem 43 prac licencjackich i 35 magisterskich.

Petnita rowniez funkcj¢ promotora pomocniczego w jednym w przewodzie doktorskim.

Brata aktywny udziat w pracach réznych zespotow 1 komisji wydziatowych
i uczelnianych (Wydziatowej Komisji ds. Programoéw Studiow Wydzialu Nauk o Zdrowiu,
Wydziatowej Komisji ds. Prac Dyplomowych, Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM w Biafymstoku, Uczelnianej Komisji Wyborczej UM w Bialymstoku).

Przed uzyskaniem stopnia doktora, byta wspotautorem 32 wystgpien zjazdowych na
konferencjach krajowych, a po uzyskaniu stopnia doktora byta wspotautorem 48 wystgpien
zjazdowych (4 zagranicznych, 17 miedzynarodowych w kraju 1 27 krajowych).
Za przedstawione prace otrzymata wiele nagrod Komitetow Konferencyjnych (2 nagrody
| stopnia, 3 nagrody Il stopnia, 1 nagrode Il stopnia oraz 4 wyrdznienia).

Otrzymata roéwniez 9 nagréd Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lublinie za
osiggniecia dydaktyczne (8) i naukowe (1) oraz Odznake honorowa Polskiego Towarzystwa
Pielggniarskiego za zastugi dla rozwoju pielegniarstwa (2019).

Dziatalno$¢ dydaktyczng 1 organizacyjng dr n. med. Reginy Sierzantowicz oceniam
bardzo pozytywnie. Habilitantka realizuje si¢ jako dydaktyk, prowadzac zajecia nie tylko dla
studentow, atakze wramach ksztalcenia podyplomowego, pelniagc rowniez funkcje
przewodniczacej Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej. Byla réwniez wspotautorem programu
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego dla pielggniarek
(2015) 1 programu kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego dla
pielegniarek (2015).

Ponadto petnita i petni wiele funkcji organizacyjnych nie tylko w strukturach Uczelni, ale
rowniez poza Uczelnig, wsrdd ktorych nalezy wskaza¢ funkcje Konsultanta wojewddzkiego

w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego i operacyjnego (2013-2021) czy tez aktualnie
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pelniong funkcje Konsultanta krajowego w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego
i operacyjnego (od styczna 2022 roku).

Podsumowujac, nie tylko aktywno$¢ badawcza, a takze zakres promowania i weryfikacji
warsztatu pracy oraz wynikéw badan naukowych w postaci publikacji oraz udziatu
w konferencjach krajowych i zagranicznych, jak réwniez liczba powotywania si¢ autoréw
innych prac (w tym autoréw zagranicznych) na publikacje dr n. med. Reginy Sierzantowicz,
czy tez znaczne osiggni¢cia w dydaktyce akademickiej dajg podstawy do stwierdzenia, ze dr n.
med. Regina Sierzantowicz W swojej specjalnosci osiggneta juz autorytet naukowy, co w moje;j
opinii pozwala Jej stara¢ si¢ o wyzszy stopien naukowy.

Pozytywnie oceniam rowniez dzialalno$¢ organizacyjng Habilitantki i jej zaangazowanie
nie tylko na rzecz $rodowiska pielegniarskiego, zarowno na poziomie lokalnym, jak
I krajowym, ale rowniez szeroko zakrojong dziatalno§¢ charytatywna. Na podkreslenie

zastuguje takze udziat w dziatalnosci pozaakademickiej / spotecznej na rzecz zdrowia.

Na podstawie przedstawionych dokumentéw wraz z zalacznikami, po ich
wnikliwym przeanalizowaniu, stwierdzam, ze przedstawiony mi do oceny dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr n. med. Reginy Sierzantowicz, speinia
przedmiotowe wymogi okreslone w art. 219 ust. 1, pkt. 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023r. poz. 742 — tekst jednolity z p6zn. zm.)
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Mam wigc zaszczyt przedtozy¢ Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
mojg pozytywng ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego wraz
z wnioskiem o dopuszczenie dr n. med. Reginy Sierzantowicz do dalszych etapoéw

postepowania habilitacyjnego.

Podpisano przez/ Signed by:
GRAZYNA
IWANOWICZ-PALUS

Data/ Date: 21.08.2023 21:31
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