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RECENZJA

obejmujaca ocene dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr n. med. Reginy Sierzantowicz
z Zakladu Pielegniarstwa Chirurgicznego, dokonana na podstawie uchwaly
Rady Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu

PODSTAWOWE DANE OSOBOWE 1 ZAWODOWE

Pani Regina Sierzantowicz jest absolwentka, z 1999 roku, kierunku piclegniarstwo
Akademin Medyczne) w Lublinie. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2010 roku
broniac pracy pt.. Ocena roli metod niefarmakologicznyveh w leczeniu pacjentow = zespotem
jelira nadwrazliwego, w Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku. Ukonezyta specjalizacje
[ stopnia w zakresie medycyny spolecznej w 2002 r. oraz specjalizacje w dziedzinie
pielegniarstwa chirurgicznego w2011 r. W 2001 ukonczyla studium  podyplomowe
Administracja i Zarzad=anie Zdrowien Publicziym. Prace zawodowa rozpoczela w 1988 r. jako
pielegniarka odcinkowa w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Biatymstoku. w Oddziale Chirurgii Ogolnej zsala intensywnego nadzoru.  Nastepnic
awansowala na stanowisko z-cy przefozonej 1 z-cy naczelnej pielegniarki. Od 2004 roku
rwiazala sic. do dzisiaj z Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku rozpoczynajac od
stanowiska asystenta, az po stanowisko adiunkta i kicrownika Zakladu Pielegniarstwa
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Chirurgicznego. Od 2021 rjest asystentem w [ Klinice Chirurgii Ogaolnej i Endokrynologiczne
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku. Prace zawodowy 1 naukowa godzita
z dalszvm wilasnym rozwojem  poprzez udziat w  licznych  kursach 1 szkoleniach
podyplomowych. Odbvla staze krajowe 1 zagraniczne:
* Wizvta studyina  od  26.06.-3.07.2012  w  Osrodku  Opicki  Podstawowc;j
w Herrljundze ' Szwecja w ramach stypendium uzyskancgo w projckeic pt. ,.Wyzsza
jakos¢ ksztalcenia Kluczem do rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku™
(realizowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa.
w ramach Poddzialania 4.1.1 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki).
* Staz  dla pracownikow  naukowo-dydaktycznych  Uniwersytetu  Medycznego
w Bialvmstoku w ramach sciezki wsparcia dla 0sob przygotowujacych cgzaminy OSCE
[Objective Structural Chinical Examination] w  Centrum  Symulacji Medycznej
Uniwersytetu Medyceznego w Lublinie 11-15.06.2018 r. w ramach projektu ,,Wdrozenie
programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wykorzystaniem
Centrum Symulacji Medycznej” wspoétfinansowanego przez Unie Europejska ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozw) 2014-2020.

OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ
Dr Regina Sierzantowicz jest pracownikiem Zakladu Piclegniarstwa Chirurgicznego.
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medyeznego w Bialymstoku, gdzie przez wicle lat
realizuje zadania dydaktyczne z tego obszaru na kierunku piclggniarstwo i poloznictwo jako
wyktadowca 1'lub koordynator. Jest wspotautorem planow 1 programow nauczania, Karty
Tematvezne)  Zaje¢  Praktycznych 1 Prakiyk  Zawodowych do  Dziennika  ksztaleenia
zawodowego na  kierunku  pielegniarstwo i poloznictwo 7z zakresu  piclegniarstwa
chirurgicznego. Pelnifa tez wicle tunkcji muin.: opieckuna studenckiego kota naukowego,
opickuna roku. czlonka komisji egzaminacyjnych. komisji ds. programu studiow i prac
dyplomowych. Byla promotorem 50 prac licencjackich 1 32 prac magisterskich, recenzentem
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43 prac licencjackich i 35 magisterskich. Pelnita funkcje promotora pomocniczego w jednym
przewodzie  doktorskim. Jest wspolautorem  programu  kursow  kwalifikacyjnych
i specjalizacyinveh w dziedzinie piclggniarstwa chirurgicznego. Pelnita funkcj¢ kicrownika
tychze kursow 1 prowadzila na nich wyklady. Wiclokrotnic angazowata sic rownicz
w dziatalnos¢ popularvzujaca wiedze naukowa.

Podsumowanie

Dziatalnos¢ dydaktvezna Habilitantki oceniam bardzo pozytywnie. Habilitantka realizuje sie

jako dvdaktyk. prowadzac zajecia dla studentow, a takze na Kursach specjalistycznych.

VCENA DZIALALNOSCI ORGANIZACYJNE)J

Pani dr Regina Sierzantowicz byla przez 10 lat czionkiem Wydzialowe; Komisji
Rekrutacvine]. Jest czlonkiem Uczelniane) Komisji Wyborczej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku: cztonek Kolegium Elektorow w kadencji (2020-2024). Brata udzial w udziai
W zorganizowaniu:

*  szkolenia przez Koto Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego przy Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku ..Planowanie opieki wedlug miedzynarodowego standardu
ICNPR™07.05.2014 .

* Konferencji z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki 1 Potoznej przez Koto
Polskiego  Towarzystwa  Pielegniarskiego  przy — Uniwersytecic  Medycznym
w Bialvmstoku 08.05.2014.

=[] Suwalskiej Konferencji Chirurgicznej. Jakos¢ w chirurgii. Suwalki 2011 r.

= Konferencji Naukowo-Szkoleniowej z okazji Dnia Piclegniarki. Piclegniarki sa sita
sprawcza zmian — poprzez zwickszenic clastycznoscl 1 odpornosct systemow opicki
zdrowotnej. Koto PTP. Bialystok 2016 r.

Pelnila rowniez funkcje czlonka wielu zespolow muin. do przygotowania egzaminu
dyplomowego 7 piclegniarstwa  chirurgicznego. Wiclokrotnie angazowala si¢c rowniez
w dzialalnos¢ charytatywna i popularyzujaca naukg.
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Otrzymata liczne nagrody:
* 4 Nagrody Komitetow Konferencyjnych za przedstawione prace.,
* Nagroda 11T stopnia Rektora za osiagnigeia dydaktyczne 2003/2004,
* Nagroda IT stopnia Rektora za osiagniceia dydaktyczne 2005/2006.
* Nagroda I stopnia Rektora za osiagnigeia dydaktyczne 2008/2009.
= Nagroda III stopnia Rektora za osiagnigeia dydaktyezne 2009/2010,
* Nagroda II stopnia Rektora za ostagniecia dydaktyczne 2010/2011,
* Nagroda I stopnia Rektora za ostagniecia dydaktyezne 2011/20012,
* Nagroda Il stopnia Rektora za osiagniecia dydaktyczne 2015,
* Nagroda I stopnia Rektora za osiagniecia dydaktyczne 2017,
* Nagroda IIT stopnia Rektora za osiagniceia naukowe 2021,
* Odznaka honorowa Polskicgo Towarzystwa Piclegniarskicgo za zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa, 2019 r.
Od 2013 r. do 2022 r. pelnienia funkecje konsultanta wojewddzkiego w  dziedzinie

pielegniarstwa chirurgicznego 1 operacyjnego. Od 2022 petnieni funkcje konsultanta krajowego

o

w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego. Efektem powotania byt udziat w
aktualizacji programu szkolen specjalizacyjnych w dziedzinie piclggniarstwa chirurgicznego
zatwierdzony przez Ministra Zdrowia w dniu 05.04.2022 r. oraz aktualizacji programéw
szkolen specjalizacyjnych i kursow kwalifikacyjnych dedykowanych dla pielegniarki systemu

zatwierdzony przez Ministra Zdrowia w dniu 25.10.2022 r.

Podsumowanie
Dziafalnos¢  organizacyjna Habilitantki nic budzi  zastrzezen, wykazuje bardzo duze

zaangazowanie I uznanie w srodowisku zawodowym.
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Zasadnicze zainteresowania naukowe dr Reginy Sierzantowicz oscyluja  wokol
nastepujacych zagadnicn: 1. Problemy 1 jakos¢ zycia zwigzanc 7 chirurgicznym lcczenicm
pacjentow 7 otvloscia olbrzymia. 8 publikacji (8-oryginalne): 2. Jakosé 7ycia uwarunkowana
stanem zdrowia w roznvch sytuacjach zdrowotnych. 7 publikacji (5-oryginalne. 2-pogladowe):
3. Problemy opicki nad chorvmi oddzialow zabicgowych. 10 publikacji (4-oryginalne. 6-
pogladowe): 4. Problemy zdrowotne i opiekuncze hospitalizowanych pacjentow, 12 publikacji
(4-orvginalne. 8-pogladowe); 5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, 7 publikacji (6-
oryginalne. 1-pogladowa): 6. Problemy kadr medycznych, 3 publikacje (3- oryginalne): 7.
Zalecenia dotyczace pielegnacji odlezyn, 2 publikacje (2- pogladowe); 8. Program szkolenia
specjalizacyvinego 1 program kursu kwalifikacyjnego. 2 publikacje (2- pogladowe).

Rezultatem jej pracy naukowej przed uzyskaniem stopnia doktora byty 3 prace oryginalne
1 12 pogladowych oraz 21 rozdziatéw (6 w podrecznikach. 15 w monogratiach). Natomiast po
uzvskaniu stopnia doktora 33 prace oryginalne 1 9 pogladowych oraz 60 rozdziatow (11
w  podrecznikach. 49 w monografiach polskojezycznych), w tym 10 oryginalnvch
petnotekstowych w czasopismach z impact factor, 1 pogladowa w czasopismie z impact factor.
2 orvginalne-listy do redakcji w czasopismach z impact factor, | praca orvginalna
petnotekstowa w suplemencie z impact factor, 20 oryginalnych peinotekstowych bez impact
factor. 8 pogladowych w czasopismach bez impact factor. Sumaryczna punktacja publikac)
naukowych wynosi 26.546 1F i 1984 PK/MEIN, w tym: 1275 MEIN, (artykuty) + 709 MEIN.
(monografie. rozdziaty. redakcje).

Dr Reginy Sierzantowicz byla przed uzyskaniem stopnia doktora wspolautorem 32
krajowych wystapien zjazdowych. W I3 byla pierwszym autorem, w 9 drugim, w 4 trzecim. a
w 6 czwartym i kolejnym autorem. Po uzyskaniu stopnia doktora byla wspolautorem 43
wystapien zjazdowych. w tym 4 zagranicznych, migdzynarodowych w kraju 17, krajowych 27,
W 27 wystapieniach byla picrwszym autorem, w3 drugim, w 106 trzecim, a w 2 czwartvim
i kolejnym autorem.

Bvla kicrownikiem 8 tematow badawezych w ramach badan wlasnych:
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. Ocena jako$ci 7ycia u pacjentow 7z otyloscia olbrzymia w zaleznosci od rodzaju

zabiegu bariatrycznego (123-24579P/ 2012 rok):

Wplvw leczenia bariatryeznego na wyrownanic cukrzycey i nadeisnienia tgtniczego
krwi (133-24676P2013 rok):

Ocena motvwacyi pacjentow do podjecia leezenia baratryeznego (143-24902P/2014
10K):

Ocena wplywu "indywidualne] rozmowy motywujace)” na efekty leczenia
bariatrveznego (N/ST/ZB/16/001/3324/2016 rok);

Kliniczne konsekwencje przedoperacyjnej esofagogastroduodenoskopii  (EGD)

w leczeniu baratrycznym (N/ST/ZB/18/001/3324/2018 rok);

. Ocena  jakoscr  zveia (QOL) pacjentow S lat po  leczeniu  bariatrycznym

(SUB/1/DN/20/001/3324/2020 rok):
Praktyka kliniczna wobec pacjentow  bariatrycznych  w  dobie  COVID-19
(SUB/1/DN/21/001/3324/2021 rok):
Suplementacja wapnia 1 witaminy D u pacjentow po rekawowej resekcji zotadka (SG

— sleeve gastrecotmy) (SUB/1/DN/22/001/3324/2022 rok).

Brata udzial jako wspotwykonawca w 6 projektach:

l.

[B9]

(98]

n

0.

Ocena chorvch 7z mnogimi obrazeniami ciata leczonych w szpitalnym oddziale

ratunkowym- 113-24577P/ 2011 rok;

. Subiektywna ocena bolu pooperacyjnego u pacjentow po wybranych zabicgach

chirurgicznych (143-24903P/2014 rok);

Wptyw stresu zwigzanego z psychospotecznymi whasciwosciami pracy na wypalenie
zawodowe 1 jakoSc¢ zycia u pielegniarek (N/ST/ZB/17/004/3310/2017 rok);

Ocena jakosci zycia pacjentow po udarze mozgu we wezesnym etapie rehabilitacy
neurologiczne) (SUB/3/DN/20/001/3310/2020 rok);

Postrzeganie stresu i satysfakcji z zycia zwigzanego z pandemig SARS CoV-2 wirod
studentow pielegniarstwa (SUB/3/DN/21/002/3329/2021 rok);

Analiza zawartosci wybranych mikroelementow i metali toksycznych we wlosach

dzieci 7 ASD (SUB/3/DN/22/004/3310/2022 rok.
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Jest cztonkiem komitetow redakceyjnych:

* Recenzent czasopisma BMC Nursing: [F2020 = 2.283 / MEIN = 100.00

* Recenzent czasopisma Piclegniarstwo Chirurgiczne 1 Angiologiczne; MEIN = 20.00

* Receenzent czasopisma Family Medicine& Primary Care Review: MEIN =20.00

Zrecenzowala 35 prac.

Od 2000 r. jest czlonkiem Polskicgo Towarzystwa Piclegniarskicgo: Sckretarz Kota

przy Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku (2018-2022 r.) oraz Czlonekiem Zarzadu
(2018-2022 1.). Byla cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego (od 2004-
2013r). Odbyfa wizyte studyjna w okresie od 26.06.-3.07.2012r. w Osrodku Opieki
Podstawowe] w Herrljundze/Szwecji, czego efektem byta jedna publikacja.
Odbyla staz dla  pracownikow naukowo-dydaktycznych Uniwersytetu  Medycznego
w Biatvmstoku w ramach sciezki wsparcia dla 0sob przygotowujacych cgzaminy OSCE
w Centrum Symulacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 11-15.06.2018.

Wspotpracuje naukowo z osrodkami zagranicznymi i krajowymi:

* Osrodek Opieki Podstawowej w Herrljundze/Szwecja,
* Zaklad Pediatni 1 Pielegniarstwa Pediatrycznego oraz Klinika Hematologii. Onkologii
1 Transplantologiit Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
* Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
* Zakiad Zintegrowanej Opieki Medyczne) Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medveznego w Biatymstoku.
Podsumowanie
Dorobek naukowy Habilitantki nie budzi zastrzezen. Wyniki badan Habilitantki maja znaczenie
praktyczne 1 moga byc z powodzeniem wykorzystane w podnoszeniu jakosci zycia i satystakeji
pacjenta z ustug medycznych w oddzialach zabicgowych. Sumaryczny wskaznik Impact
Factor: 26,546 1 1984 PK/UMEIN w tym: Cykl artykutow stanowiacych osiagniccie naukowe
12.045 IF. Pozostale prace pelnotekstowe opublikowane w czasopismach naukowych 14,501
IF. Wiekszos¢ publikacji zostalo zrealizowanych po uzyskaniu stopnia doktora tj.: 26,546 |F
i 1915 PK'MEIN. w tym 1239/MEIN (artykuly) + 676 /MEIN (monografie, rozdziaty, redakeje)
co $wiadezy o systematycznym rozwoju naukowym. Liczba cytowan wedlug bazy Web of
e o GDANSREUNIWERSY TE T MEDYCZNY )
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Science: bez autocytowan 67, 7z autocytowaniami 72. Indeks Hirscha wedtug bazy Web of

Science: S.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO
zgodnic 7 art. 219 ust. 1 pkt. 213 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
iinauce. (Dz. U,z 2018 1., Poz. 1668 zc zm.).
Tytul osiagniecia naukowego:

Podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl powiazanych
tematycznie artykutow naukowych pod wspolnym tytutem: WYBRANE ASPEKTY
KLINICZNE 1 OCENA JAKOSCI ZYCIA PACJENTOW Z OTYEOSCIA W CHIRURGII
BARIATRYCZNO-METABOLICZNEJ. Laczna wartos¢  bibliometryczna  publikacji
skladajacych si¢ na osiggniecic naukowe wynosi 12,045 IF oraz 369 PK/MEIN. Cykl zawiera
3 publikacji. opublikowanych w czasopismach naukowych w latach 2012- 2022.
Charakterystyka prac stanowiacych osiagniecie naukowe

Otylos¢ to wieloczynnikowa choroba, ktorej leczenie jest bardzo ztozone i dlugotrwate.
Jej skutki maja wplyw nie tylko na obraz kliniczny pacjentow w postaci powiktan z wielu
ukladow. ale takze na dhugos¢ i jakos¢ zycia. Poczatek chirurgicznego leczenia otylosci
w Polsce szacuje si¢ na lata 90. XX wicku. Jednak Polskic Towarzystwo Profilaktyki
1 Leczenia Otylosci dopiero w 2001 1. przystapito do Miedzynarodowej Federacji Chirurgii
Otylosci 1 Zaburzen Metabolicznych (IFSO). Dzisiaj wiele osrodkow chirurgicznych w Polsce
wykonuje operacje bariatryczne. a zapotrzebowanie na nie weiaz rosnie. Biorac pod uwage
dotychczasowe wyniki badan. nalezy stwierdzi¢. iz ze wzgledu na specyfike chirurgii
bariatrycznej. o sukcesic terapii decyduje nie tylko dobrze przeprowadzona operacja. ale
rowniez odpowiednie przygotowanie pacjenta 1 whasciwy poziom wiedzy oraz motywacji do
przestrzegania zalecen terapeutycznych po zabiegu.

Pierwsza publikacja wigczona do cyklu pt.: Priygotowanie pacjentow - otylosciy
olbrzymig do leczenia bariatrycznego, Sicrzantowicz R, Hady Razak H, Kirpsza B,
Trochimowicz L. Dadan J. Piclegniarstwo chirurgiczne i angiologiczne. 2012: 3. 5. 103-108.
ma charakter pogladowy. Habilitantka przedstawita czynniki ryzyka otvlosci 1 wskazania do
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wykonania  zabiegu bariatrycznego wedtug  Europejskiego  Towarzystwa  Chirurgii
Endoskopowej (European Asocciation for Endoscopic Surgery-EALS) oraz Amerykanskiego
Towarzystwa Gastroenterologicznego (American Gastroenterological Asocciation  AGA).
Zwrocono uwage na indywidualny wybér metody operacji i prawidlowe przygotowanic
przedoperacyjne, ktore wplywa na zmniejszenic ryzyka wystgpowania powiklan w okresic
pooperacyjnym oraz zwicksza bezpicezenstwo zabicgu bariatrycznego. Na uwagg zastuguje
podkresienie. ze aktualnie wszystkie interwencje w chirurgii bariatrycznej stosowane zarowno
w trakcie przygotowania do zabiegu, jak 1 podczas opieki okolooperacyjnej wpisuja sie
w standardy kompleksowej opieki okolooperacyjnej dla poprawy wynikow leczenia (ERAS -
enhanced recoven afrer surgery). Dzialania te maja na celu zmniejszenie ryzyka powikian
pooperacyinych poprzez optymalne przygotowanic pacjenta do zabicgu, a takze zredukowanic
fizjologiczne;  odpowiedzi  stresowej na zabieg chirurgiczny. dzicki  zastosowaniu
odpowiednich interwencji okotooperacyjnych.

Kolena publikacja Role of Preoperative Esophagogastroduodenoscopy (EGD) in
Bariatric Treatment. Sierzantowicz R. Ladny JR, Kurek K, Lewko J. Journal of Clinical
Medicine.  2021: 10(13):2982. ktoérej celem byla analiza patologii  wystepujacych
w przedoperacyjnym EGD u pacjentow zakwalifikowanych do operacji bariatrycznych, objeta
badaniem 222 pacjentow. Badanie weryfikowalo, czy pacjenci z chorobliwa otytoscia
1 prawidiowa masa cialta roznia sie pod wzgledem czestosci objawow klinicznych i patologii
stwierdzonych podczas przedoperacyjnego EGD. Kazde badanie obejmowato kontrole btony
sluzowej 1 pobranie probek biopsyjnych z obszaru przedoddzwiernikowej zotadka 1 dna
zotadka. a takze 7z wszelkich zidentyfikowanych struktur patologicznych. Wyniki tych badan
wykazaty potrzebe ujednolicenia wskazan wykonania endoskopit gormego odeinka przewodu
pokarmowego przed operacja bariatryczng oraz wyboru najodpowiednicjsze) procedury
chirurgicznej.

W trzecie) publikacyi pt: The effect of bariatric procedures on selected laboratory
parameters of patients from rural areas in Polund. Sicrzantowicz R, Lewko ). Trochimowicz
L. Kirpsza B. Dadan J. Razak Hady H. Adv Clin Exp Med. 2017:26(4):679-686 Habilitantka
dokonala oceny wplywu leczenia otylosci zabiegow bariatrycznych (LAGB -laparoskopowa
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regulowana opaska Zofgdka. SG-sleeve gastrectomy, RYGB-gastric hypass) na body mass
index (BMI). wybrane parametry wyrownania cukrzycy. dislipidemii. enzymy watrobowe
1 nerkowe. morfologic krwi i wyrownanic nadeisnicnia tetniczego krwi u 100 pacjentow
zamieszkwacych obszary wicjskic. Pomiary zostaly dokonanc przed operacja oraz podczas
wizyt kontrolnych po 3. 1 6. miesiacach od przeprowadzonej operacji. Na podstawic
przeprowadzonego  badania  wykazano pozytywne skutki  wykonywanych zabicgow
bariatrycznych: LAGB. SG oraz RYGB dotyczace redukeji masy ciala w potroczne;
obserwacyi. Stwierdzono poprawe ogolnego stanu zdrowia pacjentow oraz normalizacje
parametrow metabolicznych.  Stwierdzono rowniez, iz odlegle miejsce zamieszkania
1 utrudnione uczestnictwo w programie nadzoru ambulatoryjnego po operacji bariatrycznej
powinno bvc brane pod uwage w kwalitikacji do zabicgu.

Czwarta publikacja pt.: Quality of Life after Bariatric Surgery—A Systematic Review,
Sierzantowicz R., Ladny JR.. Lewko J. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2022 .19, 9078. miala na cclu ocene jakosci zycia dhugoterminowa (10-letnia)
pacjentow po leczeniu bariatrycznym poprzez przeglad systematyczny badan opublikowanych
w latach 2007-2021 przeprowadzony w oparciu o wytyczne PRISMA. Przeglad pozwolit na
stwierdzenie. ze HRQOL po operacjach bariatrycznych na ogét poprawia sic w ciagu
pierwszych 1-2 lat po zabiegu. a nastepnie ponownie si¢ pogarsza. Na podstawie wynikow kilku
badan z kilkoma punktami kontrolnymi, spadek wystepuje w ciagu poczatkowych 5-6 lat po
leczeniu bariatrycznym. Z kolel wyniki HRQOL po 9-12 latach na ogot nie rdznia si¢ istotnie
od obserwowanych po pieciu latach. Jednak gtowny wniosek z tej publikacji. mimo iz
potwierdza, ze leczenie banatryczne wydaje sie zapewnia¢ trwale korzyscl pod wzgledem
HRQOL. to ze wzgledu na predyspozycje psychologiczne niektorzy pacjenci wydaja si¢ byé
mniej sklonni do skorzystania z leczenia bariatrycznego, czy to pod wzgledem HRQOL, czy
zmnicjszenia masy clala. Wcezesna identyfikacja takich pacjentow 1 zapewnienic im
holistyczne] opicki. w tym interwencji psychologicznej, prawdopodobnie jeszeze bardzie)
popra“ﬁ%oby'\vynikileczcnia baratrycznego. Jest to bardzo istotny wniosek dla personelu

opiekujacego si¢ ta grupg pacjentow.
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Celem piatej, ostatniej publikacji z cyklu Assessment of education effects on patient
involvement and bariatric treatment outcome: an observational study, Sierzantowicz R..
Ladny JR.. Lewko J. Hady Razak H. Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques.
2020:15.1. s 157-165. byvlo porownanic cfektow zroznicowanych metod  cdukacyjnych
(zorganizowanych 3 sesji cdukacyjnveh 7 personclem medycznym) versus otrzymanic
Jednorazowej pisemnej informacji w  postaci przewodnika do zaangazowania pacjenta
W przestrzegamu zalecen dotyczacych stylu Zycia i skutecznosci leczenia banatrycznego
metoda LSG. Badania przeprowadzono wérod 160 pacjentow z otyloScia olbrzymia po
rekawowej resekeji zotadka, w tym 60 jako grupa kontrolna. Wyniki tych badan wykazaty, iz
indywidualne sesje edukacyjne miaty dodatkowe dziatanie w interwencji LSG na redukcje
masy ciala i zmiang stylu zycia. Jednak ze wzgledu na wyzszy przedoperacyjny poziom BMI
w grupic kontrolnej, skuteeznos¢ informacji w postaci przewodnika byt trudny do oceny.
Redukcja masy ciata mogta by¢ wynikiem operacji, ale zalecenia mogty wzmocnic¢ efekt.

Podsumowujac przedstawione prace z cyklu, oraz majac na uwadze niezwykle preznie
rozwijajaca si¢ chirurgie bariatryczna, uwazam wyniki tych badan za istotne dla budowania
wiasciwego modelu opieki nad pacjentem z otyloscia. Wieksze skupienie na przygotowaniu
chorego.  doborze odpowiedniej metody operacyjnej. ocenie czynnikow  ryzvka
okolooperacyjnego i indvwidualnej sytuacji pacjenta oraz wdrozenie prawidlowego modelu
edukacji 1 wsparcia przez zespoty multiprofesjonalne, w tym pielegniarki, moze w znacznym

stopniu przyczynic sig do lepszych efektow klinicznych oraz poprawy jakosci Zycia pacjentow,

WNIOSEK KONCOWY

Podsumowujac stwierdzam. ze zainteresowania naukowe oraz dorobek naukowy drn. med.
Reginy Sierzantowicz stanowli spojna, wartosciowy calos¢. Po zapoznaniu si¢ z osiagniecicm
naukowym dr n. med. Reginy Sicrzantowicz Wybrane aspekty kliniczne i ocend jakosci Zycia
pacjentow  : otyloscig  w chirurgii  bariatryczno-metabolicznej, autoreteratem, wykazem
opublikowanych  prac  naukowych. informacja o  osiagni¢ciach  dydaktycznych
1 organizacyjnych. a takze analiza bibliometryczna dorobku naukowego  sporzadzona
B R e GDANSKIUNIWERSY TET MEDYCZNY
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1 potwierdzona przez Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku (stan na dzien 27.02.2023r.).
stwierdzam, Ze Habilitantka posiada dorobek naukowy, organizacyjny oraz dydaktyczny

istotny dla rozwoju szeroko rozumianych nauk o zdrowiu. W zwiazku z powyzszym wnoszc

do Senatu Uniwersytetu Medyeznego w Biatymstoku swojg pozytywna oceng wnioskujac
med. Reginy  Sicerzantowicz do dalszych ctapow  postepowania

o dopuszczenie dr n

habilitacyjnego.
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