Streszczenie w jezyku polskim
Wstep:

W ostatnich latach symulacja medyczna wysokiej wiernosci stata si¢ skuteczng, szeroko
akceptowang 1 popularng metodg edukacji medycznej. W trakcie takich zaje¢ w Centrach
Symulacji Medycznej naucza si¢ nie tylko aspektéw technicznych, ale rowniez umiejetnosci
wspotpracy w zespotach medycznych. Dzieki zachowaniu wysokiej wiernosci, studenci w
bezpiecznych, kontrolowanych warunkach, mogg by¢ nauczani prawidlowego postepowania z
pacjentem w stanie zagrozenia zycia, jednak narazeni sg rowniez na silny stres, podobny do
sytuacji w realnych warunkach oddzialéw ratunkowych. Negatywny wptyw stresu zar6wno w
symulacji, jak i w pracy z rzeczywistym pacjentem moze oddzialywa¢ na funkcje wykonawcze
zespotow medycznych: migdzy innymi na uwagg i pamig¢ uczestnikow.

Praktyka mindfulness (uwaznosci) jest jedng ze skutecznych metod radzenia sobie ze stresem.
Mindfulness to proces zwracania uwagi na obecng chwilg, bez oceniania, z uwzglednieniem
otwartosci, ciekawosci 1 akceptacji. Mozliwe, iz stres, uwazno$¢, funkcje wykonawcze oraz ich
wzajemne zaleznos$ci wplywaja na jako$¢ dziatan zespotéw medycznych.

Celem pracy byto zbadanie czy mindfulness, stres oraz funkcje wykonawcze sg zwigzane z
umiejetnosciami technicznymi i nietechnicznymi studentdéw medycyny w czasie symulacji
medycznych w pediatrii.

Uczestnicy i metody:

Do badania zakwalifikowano 153 studentow ostatniego roku kierunku lekarskiego.
Przeprowadzono tacznie 306 symulacji wysokiej wierno$ci o tematyce zagrozen zycia dziecka.
Oceniano stres, funkcje wykonawcze, mindfulness oraz umiej¢tnosci techniczne i nie-
techniczne uczestnikow symulacji petnigcych role kierownikow zespotow.

Wyniki:

1. Stres 1 sposob radzenia sobie z nim wplywaly na umieje¢tnosci studentéw w trakcie symulacji
pediatrycznych.

2. Powtarzanie roznych scenariuszy w tym samym zespole poprawiato istotnie umiejgtnosci
nietechniczne, ale nie proceduralne studentow.

3. Niektore skltadowe mindfulness takie jak nieosadzanie oraz $wiadome dzialanie byly
pozytywnie zwigzane z umiej¢tnosciami kierownikow zespotéw medycznych.

4. Funkcje wykonawcze korelowaly z umiejetnosciami nietechnicznymi oraz uwaznoscig
studentow kierunku lekarskiego.

Whioski:

Stres, mindfulness oraz funkcje wykonawcze modeluja zachowania i umiejetnosci studentow
medycyny w trakcie symulacji zagrozenia zycia dziecka. Dalsze badania w tym zakresie moga
udowodni¢ czy trening mindfulness bedzie prowadzit do uzyskania lepszych efektow w
nauczaniu medycyny ratunkowej dzieci.



