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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej lek. mgr psychologii Kacpra Losia pt.:

»~Mindfulness (uwaznos¢), stres oraz funkcje wykonawcze jako cechy wplywajace na efekty dzialania

studentoéw kierunku lekarskiego w symulacjach medycznych”

Pracownicy stuzby zdrowia staja w obliczu wyzwar, ktére mogg mie¢ szkodliwy wptlyw naich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Nieleczony stres moze prowadzi¢ do leku, depresji, uzywania substancji
psychoaktywnych, zaburzeri snu, zaklécen w relacjach osobistych, lekkomyslnych zachowar, a nawet
samobojstw. Diugotrwaty stres moze takze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, zespotu
charakteryzujacego sie objawami wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji i poczucia niskich osiggnieé
osobistych. Podwyzszony poziom stresu odnotowano takze u ponad 75% studentéw w wieku 18-33 lat, ktorzy
czgsto zglaszajg wyiszy poziom stresu niz osoby z innych grup wiekowych. Niektére badania wykazatly, ze

ponad 85% studentéw stwierdzito, ze czuli sie przyttoczeni codziennymi obowiazkami.

Stres i wypalenie u pracownikéw stuzby zdrowia skutkujg spadkiem wydajnosci pracy, spadkiem
zadowolenia z pracy oraz nizszej jakosci opieki nad pacjentem. Aby zapewni¢ bezpieczefistwo zaréwno
klinicystom, jak i pacjentom, konieczne s3 skuteczne interwencje zaréwno na poziomie indywidualnym jak i

organizacyjnym.

Termin mindfulness, jest angielskim ttumaczeniem palijskiego stowa sati, majacego rézne znaczenia w
zalezno$ci od ttumaczenia, wéréd ktérych wymienia sig uwage, Swiadomos¢, retencje i rozeznanie. Na jezyk
polski stowo to najczesciej thumaczone jest jako uwaznos¢. Nie istnieje jedna definicja znaczenia stowa
mindfulness, co do ktérej zgodziliby si¢ wszyscy uczeni. Rozréznia sie natomiast kilka poje¢ zwigzanych z
mindfulness, istotnych dla wiaéciwego zrozumienia literatury opisujacej wyniki badan odnoszace sie do tego
zagadnienia. A mianowicie, uczeni wyrézniajg uwaznosé jako ceche, definiowang jako charakterystyczna dla
danej osoby umiejetnoé¢ do utrzymywania Swiadomosci chwili obecnej w sposob niereaktywny i
nieosadzajacy. Uwazno$¢ jako cecha rézni sig od stanu uwaznosci, ktéry opisuje nieosgdzajgcg, skupiona na
terazniejszoéci $wiadomos¢ doswiadczang w dowolnym momencie oraz od praktykowania uwaznoéci,
polegajacego na celowym angazowaniu sie w uwazne ¢wiczenia w celu podtrzymania stanu uwaznoéci. Liczne
badania wykazaly, ze praktykowanie uwaznoéci wigze sig ze zwigkszona uwaznoscia jako cecha, co z kolei

wigze sie ze zmniejszeniem stresu psychicznego.
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Na poziomie indywidualnym interwencje oparte na uwaznoéci zyskaly uznanie jako skuteczne metody
zmniejszania stresu, niepokoju i wypalenia zawodowego. Badania wykazaly, ze na poziomie organizacyjnym
uwazno$¢ zwieksza satysfakcje pacjenta, poprawia ocene kliniczng oraz wczesne rozpoznawanie
potencjalnych nieprawidtowoéci w opiece nad pacjentem, co w rezultacie zmniejsza liczbe btedéw
medycznych. Ostatnie przeglady systematyczne i metaanalizy wskazuja na liczne korzysci wynikajgce z
praktykowania uwaznosci dla pracownikéw stuzby zdrowia, ale zauwazajg réwniez, ze potrzebne s3 dobrze

zaprojektowane badania w tym zakresie.

Autor przedstawionej mi do recenzji rozprawy podjat w swojej pracy ciekawe zagadnienie dotyczace
potencjalnych relacji miedzy mindfulness a wykonywaniem obowiazkéw przez pracownikéw opieki
zdrowotnej. W oparciu o istniejace doniesienia dotyczgce tej tematyki Autor postawit sobie za cel zbadanie

tego zjawiska w populacji polskich studentéw wydziatu lekarskiego w warunkach symulacji medycznej.

Tematyka pracy wpisuje sie w aktualny nurt badan dotyczacy wptywu stresu oraz zjawiska wypalenia
zawodowego na efektywno$¢ pracy pracownikéw opieki zdrowotnej oraz bezpieczeristwo pacjentéw. W tym
konteks$cie uwaznoéé oraz praktyki prowadzace do jej poprawy mogg okazac si¢ pomocne w usprawnieniu

zar6wno umiejetnosci technicznych jak i nietechnicznych.

Podjete opracowanie stanowi jedno z pierwszych w Polsce badan o tej tematyce co niewatpliwie
wyréznia rozprawa doktorska lek. mgr psychologii Kacpra Losia. Na uwage zastuguje fakt udziatu w badaniu
studentéw kierunku lekarskiego w $rodowisku tzw. symulowanych warunkéw klinicznych i realizacja

badania w oparciu o wykorzystanie scenariuszy wysokiej wiernosci o tematyce pediatryczne;j.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa stanowi syntetyczne opracowanie stanowigce cykl dwéch
spdjnych tematycznie prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych, znajdujacych sie na
liscie filadelfijskiej, w ktérych lek. mgr psychologii Kacper Lo$ jest pierwszym autorem. Laczny wspotczynnik
wplywu wymienionych publikacji wynosi 3,39 i 210 punktéw MNiSW. Obie publikacje sg pracami
wieloautorskimi, jedna z nich jest praca oryginalng, a drugg publikacja przegladowa. Tytuty publikacji zostaty
zawarte w stosownym wykazie publikacji wchodzacych w cykl, ktéry stanowi spojng i ciekawg tematyczng

catosé.

W' rozprawie mozna wyr6zni¢ dwie odrebne czgSci. Pierwsza cze$¢ zawiera syntetyczne
podsumowanie w jezyku polskim celéw, metodyki oraz wynikéw prac sktadajacych si¢ na cykl
anglojezycznych publikacji, ktéra uzupetnia bibliografia zawierajgca 19 pozycji. Druga czes$¢ zawiera petne

teksty niniejszych anglojezycznych publikacji oraz wymagane o$wiadczenia wspotautoréw.

—
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We wstepie pierwszej czeéci rozprawy Doktorant w sposéb syntetyczny wprowadza czytelnika w
definicje zjawiska mindfulness oraz opisuje jego potencjalny zwigzek z pracg lekarza, szczegolnie w warunkach
stresu. Autor stusznie podkresla, ze w pracy lekarza, obok wiedzy medycznej oraz umiejetnoséci praktycznych,
stanowiacych fundament wykonywania zawodu, bardzo istotne $3 umiejetnosci psychospoteczne, zwane
kompetencjami miekkimi lub umiejetnosciami nietechnicznymi do  ktérych nalezz: komunikacja
interpersonalna, asertywno$¢, radzenie sobie ze stresem, obrona przed manipulacja, umiejetno$¢ negocjacji,
rozwigzywanie konfliktéw, zarzadzanie zespotem i motywowanie pracownikéw oraz przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu. Autor stusznie zauwaza, ze istotnymi cechami niezbednymi w pracy lekarza s3
réwniez funkcje wykonawcze jako zestaw cech, ktére sg odpowiedzialne za zachowania prowadzgce do

rozwigzywania problemow i realizacji postawionych celow.

W dalszych podrozdziatach tej czesci rozprawy autor formutuje cele obu przedstawionych prac.
Celem pracy oryginalnej byto zbadanie, czy istniejg zwigzki pomiedzy cechami uwaznoéci (mindfulness),
wptywem stresu i funkcjami wykonawczymi a efektami dziatan studentéw kierunku lekarskiego w czasie
symulacji medycznych wysokiej wiernoéci, w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia pacjenta pediatrycznego.
Celem pracy przegladowej byta analiza dostepnej, opublikowanej w recenzowanych czasopismach literatury,
dotyczacej wplywu mindfulness, stresu, funkcji wykonawczych i $wiadomosci sytuacyjnej na dzialania

miodych lekarzy i ewentualne zmniejszenie liczby popetnianych przez nich btedéw medycznych.

W dalszej cze$ci rozprawy Autor przedstawia metodyke pracy oryginalnej opisujac grupe badang oraz
interwencje edukacyjng, wymienia zastosowane narzedzia o charakterze kwestionariuszy i skal oraz krétko
odnosi sie do analizy statystycznej. Wydaje sie, ze cennym bytoby uzupetnienie tej czesci rozprawy o
doktadniejszy opis kontekstualny zaje¢ z zastosowaniem symulacji medycznej w odniesieniu do programu
studiow, w tym ujecie informacji takich jak: liczba os6b wchodzacych w sktad zespolow realizujgce
poszczegolne scenariusze, czas przeznaczony na kazdy scenariusz, oraz informacje dotyczace debriefingu
(miejsce, czas, schemat). Interesujace bytyby takze doktadniejsze informacje dotyczace tresci scenariuszy
symulacyjnych, w tym cele edukacyjne ustalone dla poszczegblnych scenariuszy. W przypadkach
pediatrycznych istotnym elementem mogacym wplywac na stres jest wiek pacjenta, tak wiec podanie wieku
pacjentébw w scenariuszach byloby interesujace dla czytelnikéw publikacji. Kolejnym elementem, ktéry
wzbogacitby rozprawe jest zataczenie stosowanych narzedzi - skal oraz kwestionariuszy, jak réwniez
uzasadnienie wyboru ich zastosowania w badaniu. Doktorant podaje co prawda teksty zrédlowe, jednakze dla
czytelnika rozprawy doktorskiej, mozliwosé bezposredniego odniesienia sie do zastosowanego narzedzia
stanowi znaczne utatwienie zrozumienia przedstawionych przez Autora wynikéw. Warto bytoby takze poda¢,

kiedy doktadnie uczestnicy badania wypetniali poszczegélne kwestionariusze. Rozdzial dotyczacy
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metod niewatpliwie zyskatby na wartosci, gdyby Autor przedstawit liste kontrolng zastosowang celem oceny
umiejetnosci technicznych podczas scenariuszy symulacyjnych. Opis zastosowanego narzedzia jest bardzo

ogolnikowy zaréwno w rozprawie doktorskiej jak i prezentowanej pracy oryginalne;.

Kolejne podrozdziaty pierwszej czesci rozprawy prezentuja uzyskane przez Autora wyniki i wnioski,
odnoszac sie jednoczeénie do tabel zamieszczonych w zataczonych w czesci drugiej rozprawy publikacjach.
Autor na podstawie zgromadzonych danych stwierdzit, ze stres i sposob radzenia sobie z nim wptywaly na
umiejetnosci studentéw w trakcie symulacji pediatrycznych. Zaobserwowat takze, iz powtarzanie roéznych
scenariuszy w tym samym zespole poprawialo istotnie umiejetnosci nietechniczne, ale nie miato zwigzku z
umiejgtnosciami technicznymi studentéw. Ponadto, autor zaobserwowal, ze niektére sktadowe mindfulness
takie jak nieosgdzanie oraz $wiadome dziatanie byly pozytywnie zwigzane z umiejetnosciami kierownikéw
zespotow medycznych oraz ze funkcje wykonawcze negatywnie korelowaly z umiejetnosciami

nietechnicznymi oraz uwaznoscia studentéw kierunku lekarskiego.

W podsumowaniu pracy oryginalnej Autor wnioskuje, ze uzyskane wyniki wskazuja, iz cechy
mindfulness, funkcje wykonawcze oraz stres wplywaja na umiejetnosci studentéw w trakcie sytuacji
zagrazajgcych zyciu i zdrowiu dziecka. Stwierdza takze, ze konieczne sg dalsze, randomizowane badania
pokazujgce czy poprawa uwaznosci czy funkcji wykonawczych wptynie na zwigkszong efektywnoé¢ dziatan

zespotéw medycznych.

Druga z wchodzacych w cykl publikacja majgca charakter pracy przegladowej w sposob ciekawy
przedstawia i analizuje dostepna, opublikowang w recenzowanych czasopismach literature, dotyczaca
wplywu mindfulness, stresu, funkcji wykonaweczych i $wiadomosci sytuacyjnej na dziatania miodych lekarzy i
ewentualne zmniejszenie liczby popetnianych przez nich btedéow medycznych. W pracy tej Autor sugeruje
takze, aby studentom medycyny oferowa¢ zajecia edukujgce w zakresie strategii oraz umiejetnoéci radzenia
sobie ze stresem, tak aby juz na wczesnym etapie przygotowywa¢ kadry medyczne do wyzwan wynikajacych
ze stresujgcego trybu Zycia i zapobiega¢ ewentualnych niepomysinym konsekwencjom. W podsumowaniu
pracy Autor stwierdza, ze uwaznoé¢ jest skuteczna technikg redukcji stresu, ktéra moze poprawié zaréwno
swiadomo$¢ sytuacyjng jak i funkcje wykonawcze pracownikéw opieki zdrowotnej, sugeruje takze
konieczno$¢ kontynuowania badan w tym obszarze, optymalnie o charakterze wieloosrodkowym, celem
wykazania, iz interwencje te moga wplynaé na zmniejszenie liczby btedéw medycznych. Zdaniem Autora
nalezy rozwazy¢ nauczanie technik uwaznoséci jako przedmiotu fakultatywnego na studiach medycznych, oraz

podja¢ dalsze badania w oparciu o wyniki i opinie studentéw.
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Podsumowujgc uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca na stopien doktora nauk medycznych
w dyscyplinie nauki medycznej autorstwa lek. mgr psychologii Kacpra tosia pt.: ,Mindfulness (uwaznosc),
stres oraz funkcje wykonawcze jako cechy wplywajace na efekty dziatania studentéw kierunku lekarskiego w
symulacjach medycznych” spetnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim okre§lone w art. 187

ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2022 r. poz. 574).

Wobec powyzszego, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego im.
w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie lek. mgr psychologii Kacpra Losia do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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