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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
lek. mgr psychologii Kacpra Losia
pt. ,,Mindfulness (uwaznos¢), stres oraz funkcje wykonawcze jako cechy wplywajace na
efekty dzialania studentow kierunku lekarskiego w symulacjach medycznych”
przedlozonej Wydzialowi Lekarskiemu z Oddzialem Stomatologii
i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. mgr psychologii Kacpra Losia
pt. ,Mindfulness (uwazno$c¢), stres oraz funkcje wykonawcze jako cechy wptywajace na
efekty dzialania studentéw kierunku lekarskiego w symulacjach medycznych” zostata

przygotowana pod opieka naukowa prof. dr hab. n. med. Wtodzimierza Luczynskiego.

Doktorant w swojej pracy badawczej, ktéra zaowocowata rozprawg na stopien doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, podniést istotny problem zdrowia publicznego.
Badanie bedace przedmiotem recenzji koncentruje sie na identyfikacji zwigzkow
pomiedzy cechami uwazno$ci, wptywem stresu oraz funkcjami wykonawczymi
a efektami dziatan studentoéw kierunku lekarskiego w czasie zaje¢ symulacji medycznej
w odniesieniu do pacjenta pediatrycznego znajdujacego sie w stanie zagrozenia zdrowia

i zycia.

Edukacja medyczna peini kluczowq role w formowaniu umiejetnosci przysztych lekarzy

oraz zapewnianiu pacjentom bezpiecznej i kompetentnej opieki zdrowotnej. W
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dzisiejszych czasach, coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na interaktywne metody nauczania,
a symulacje medyczne (zwlaszcza w odniesieniu do symulacji wysokiej wiernosci)
stanowia integralng czes$¢ tego podejscia. Dzieki symulacjom, studenci majg okazje
doskonali¢ praktyczne umiejetnosci kliniczne oraz podejmowaé trafne decyzje w
kontrolowanym Srodowisku, co jest szczegélnie istotne dla zrozumienia powigzan
pomiedzy uwaznos$cig, wptywem stresu, funkcjami wykonawczymi a efektami ich dziatan

w trakcie symulacji medycznych.

Wspomniana powyzej uwazno$¢ w kontek$cie edukacji medycznej odnosi sie do
umiejetnos$ci skupienia uwagi na terazniejszym momencie, zrozumienia kontekstu reakcji
pacjenta oraz $wiadomego podejScia do sytuacji medycznych. Symulacje medyczne
wspierajg rozwijanie uwazno$ci poprzez konieczno$¢ skoncentrowania sie na
réznorodnych aspektach klinicznych, interpretacji oznak pacjenta i podejmowania
wtasciwych decyzji w dynamicznych sytuacjach. Ponadto tworzg bezpieczne srodowisko,
w ktorym studenci moga doswiadczy¢ presji i stresu zwigzanego z opieka nad pacjentem
w stanie zagrozenia zdrowotnego. Taki kontekst umozliwia rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz podejmowania wtasciwych decyzji w obliczu presji czasu
i stresu emocjonalnego. Symulacje odzwierciedlajg rzeczywiste sytuacje medyczne, co
umozliwia studentom nauke zarzadzania stresem, co z kolei przyda sie w praktyce

medyczne;j.

Funkcje wykonawcze, takie jak planowanie, skupienie uwagi, kontrola impulséw i
elastyczne mySlenie, sg kluczowe w praktyce lekarskiej. Symulacje medyczne sprzyjaja
rozwojowi tych funkcji, poprzez wymaganie od studentéw szybkiego podejmowania
trafnych decyzji i dostosowywania sie do zmieniajgcych sie okolicznos$ci. Dodatkowo,
mozliwo$¢ tworzenia realistycznych scenariuszy za pomocg symulatorow wysokiej
wierno$ci pozwala na jeszcze lepsze zaangazowanie studentow w ¢wiczenia. To
realistyczne podejscie do sytuacji medycznych umozliwia studentom praktykowanie
umiejetno$ci w warunkach zblizonych do rzeczywistosSci, co wptywa na ich lepsze

przygotowanie do przysztej praktyki kliniczne;j.

Warto réwniez zauwazy¢, Ze symulacje medyczne majg duZe znaczenie w aspekcie
zmniejszania btedow medycznych w pdzniejszym postepowaniu Klinicznym. Poprzez

zdobycie praktycznych umiejetnosci w bezpiecznym Srodowisku, studenci majg okazje
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nauczy¢ sie rozpoznawania sytuacji krytycznych i podejmowania trafnych dziatan, co

przektada sie na poprawe bezpieczenstwa pacjentow w rzeczywistych przypadkach.

Przedtozona mi do recenzji Rozprawa Doktorska liczy 44 strony, na ktére sktadajg sie:
wykaz stosowanych skrétéow jak réwniez wykaz prac wchodzacych w sktad rozprawy,
wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, wnioski, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, bibliografia, jak rowniez kopie prac wchodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej, oswiadczenia autoréw czy tez kopia decyzji komisji bioetycznej. Co istotne
Rozprawa Doktorska zostata oparta na dwoch publikacjach naukowych posiadajacych
taczny wspétczynnik oddziatywania Impact Factor na poziomie 3,39 punktu oraz 210
punktéw wg listy czasopism Ministra Edukacji i Nauki, z ktérych jedna stanowigca artykut
oryginalny zostata opublikowana w czasopi$Smie International Journal of Enviromewntal
Research and Public Health, z kolei druga bedgca praca pogladowa opublikowana zostata
w czasopi$mie: Postepy Psychiatrii i Neurologii. W obu pracach doktorant jest pierwszym
autorem.

Na uwage zastuguje sposob w jaki doktorant definiuje cel i jak uzasadnia wnioski.
Wiasnie to pozwala oceni¢ potencjat doktoranta do rozwigzywania probleméw
naukowych. Pod tym wzgledem lek. mgr psychologii Kacper Lo$ spetnia z powodzeniem
wspomniane cele - przygotowat i przeprowadzit na wysokim poziomie badanie naukowe

i potrafit wysnu¢ klarowne wnioski na podstawie uzyskanych wynikéw badania.

Sam wstep jest niezwykle esencjonalny. Doktorant na jednej stronie wprowadza
czytelnika w problematyke podjetego przez siebie tematu badawczego. Autor powyzsze
informacje przekazuje w sposob wyczerpujacy ilustrujac tekst danymi z przegladu
literatury dotyczacymi badanego tematu. Mozna jedynie zwrdci¢ uwage na nieliczne
btedy interpunkcyjne oraz na ograniczong do 19 liste pozycji bibliograficznych, z ktérych

najstarsze zostaty opublikowane blisko dwie dekady temu.

Praca zostata przygotowana zgodnie z metodologia powszechnie stosowang w tego typu
badaniach. Materiat jest witasciwie zebrany, przyjete metod wydolne - co pozwala
zrealizowac zatozone cele i uzyska¢ wyniki bedgce podstawg wnioskow. Podziaty tekstow
sg jasne, metodologia rowniez nie budzi zastrzezen. Wyniki sg podzielone na logiczne

dziaty, za$ sam tekst jest.
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Niedosyt budzi ograniczona do dwoch liczba prac wchodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej jak réwniez brak w rozprawie doktorskiej dziatu ,Dyskusja” ktory by w
sposéb ujednolicony pozwalat podsumowac i przedyskutowaé¢ do dostepng literaturg
obie opublikowane prace, tym bardziej iz praca oryginalna zostata opublikowana w 2020
roku - a od tego czasu opublikowano wiele ciekawych prac z zakresu edukacji medycznej

prowadzonej w oparciu o symulacje medyczna.

Moja ocena metodologii badania jak i catej rozprawy doktorskiej jest pozytywna.
Analizujac jg nie dostrzegam wad, ktore moglyby swiadczy¢ o ztym warsztacie naukowym
doktoranta, badZz tez dyskredytowatyby wnioski i/lub wskazywatyby na brak
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Lek. mgr psychologii
Kacper t.o$ wykazuje prawidlowy tok pracy naukowca, dostrzega problemy medyczne,

witasciwie konstruuje tezy i przeprowadza badania.

Swoje badanie oryginalne doktorant prowadzit w latach 2018-2019 w odniesieniu do
studentéw VI roku kierunku lekarskiego. Wéwczas w badaniu udziat wzieto 153
studentéw. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Doktorant wyciggnat konkretne
wnioski. Wykazal, Ze cechy mindfulness, funkcje wykonawcze oraz stres wptywaja na
umiejetnosci studentow w trakcie zaje¢ symulacyjnych w odniesieniu do symulacji
pacjenta pediatrycznego w stanie zagrozenia zdrowia i zycia. Wskazuje réwniez na
konieczno$¢ kontunuowania badan. Wartym bytoby, gdyby z punktu widzenia lekarza,

magistra psychologii i edukatora wskazat mozliwe rozwigzania niniejszego problemu.

Reasumujac:

PrzedloZzona mi do oceny rozprawa doktorska lek. mgr psychologii Kacpra Losia pt.
»Mindfulness (uwaznos€), stres oraz funkcje wykonawcze jako cechy wplywajace na
efekty dzialania studentéw kierunku lekarskiego w symulacjach medycznych” jest
wartosciowa praca badawcza stanowigca oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, z kolei jej wyniki poszerzaja wiedze w zakresie edukacji medyczne;j.
Doktorant sprawnie porusza sie w badanej tematyce, ma poprawny warsztat
naukowy, potrafi trafnie wyciaga¢ wnioski, wykazuje dobra ogdlna wiedze
teoretyczna w reprezentowanej dyscyplinie jak rowniez umiejetnosci

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Autor spetnia cel zalozony w badaniu
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a calo$¢ rozwazan jest zgodna z tres$cig tytulu rozprawy. Praca zostala

przygotowana starannie, drobne uchybienia nie wptywaja na jej wartosc¢.

Rozprawa doktorska speilnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2018r. poz. 1668) i mam
zaszczyt przedstawi¢ Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek
o dopuszczenie lek. mgr psychologii Kacpra Losia do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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