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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Joanny Bieleckiej
pt. "Wybrane aspekty zdrowotne oraz toksykologiczne produktéw bezglutenowych”
wykonanej w Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pod kierunkiem dr hab. Renaty Markiewicz-Zukowskiej,

W dziedzinie naukj medyczne i nauki o zdrowiy w dyscyplinie nauki o zdrowiy

metali cigzkich, uwazam w petni za uzasadnione i istotne.

opublikowanych prac, ktéry Doktorantka poprzedzita krétkim omowieniem sktadajacym Si¢ z
rozdziatow typowych dla tego typu opracowan i jest syntetycznym, dobrym wprowadzeniem
do analizy prac wechodzacych w sktad rozprawy.

We Wprowadzeniu tego omoéwienia Doktorantka przedstawita w skrécie, w oparciu
pismiennictwo, t¢ samg problematyke, kt6rg poruszyla we wstepie kazdej z 3 prac cyklu, i

ktéra stanowi réwnies uzasadnienie podjetych przez nig badan, tj. oméwita wartos¢



odzyweza i rolg W zywieniu cztowieka produktow zbozowych, opisata etiologie celiakii, jej
leczenie dieta bezglutenows { mozliwo$é wystgpowania niedoboréw sktadnikow odzywezych
przy i€j stosowaniu, omowita takze role w organizmie skladnikéw mineralnych, ktérych
zawarto$é w ryzu i jego produktach oznaczata w pracy P.2 oraz toksyczno$¢ metali ciezkich,
Kktére oznaczala w tych samych produktach w pracy P.1iw zbozach bezglutenowych w pracy
P.3. Ponadto przedstawita charakterystyke botaniczna badanych zbéz 1 pseudozboz
bezglutenowych, wymienita zawarte W nich sktadniki odzywcze 1 prozdrowotne oOraz ich
korzystny wplyw na zdrowie cztowieka.

W rozdziale Cel pracy Z uzasadnieniem podietej tematyki badawczej Doktorantka

uzasadnila swoje badania tym, ze produkty zbozowe $3 wartoéciowym sktadnikiem diety
0s6b zdrowych a bezglutenowe ich zamienniki sa podstawg diety chorych na celiakic ale sa
stosowane takze przez osoby zdrowe, oraz 7€ dieta bezglutenowa czgsto nie jest dobrze
zbilansowana 1 moze prowadzi¢ do niedoborow. W uzasadnieniu podkreslita, ze asortyment
produktow zbozowych bezglutenowych znaczgco sig poszerza, W tym O produkty
importowane 1 ocena ich jakosci oraz bezpieczenstwa spozycia jest niezbedna, poniewaz
dotychczas nie przeprowadzono kompleksowych badah w tym zakresie. W zwigzku z tym
glownym celem podjetych przez Nig badan bylo oznaczenie w produktach naturalnie
bezglutenowych, dostepnych na polskim rynku, zawartosci  wybranych sktadnikow
mineralnych 1 ocena czy produkty te moga byé ich zrodlem w diecie, a takze oznaczenie
zawartodci pierwiastkow toksycznych 1 oszacowanie bezpieczenstwa spozywania tych
produktow za pomoca powszechnie stosowanych wskaznikow toksykologicznych.
Doktorantka podkreslita W uzasadnieniu, ze tak szeroka grupa produktow zbozowych,
opartych na naturalnie bezglutenowych surowcach dotychczas nie byta badana pod tym katem
i moze mieé to istotne znaczenie z punktu widzenia zdrowia publicznego.

W rozdziale Realizacja celow naukowych, materiaty i metody badawcze. wyniki badan

Doktorantka opisata sposob pozyskania préb badanych produktow zbozowych (tacznie 341) i
ich oceny towaroznawczej, ogolna metodyke oznaczania zawartosci sktadnikéw mineralnych
i pierwiastkow toksycznych w badanych probach, sposéb oceny mozliwoéci wykorzystania
badanych produktow jako zrodia skladnikéw mineralnych w diecie i oceny bezpieczefstwa
ich spozycia a takze zastosowane metody statystyczne. Ponadto przedstawita wyniki swoich
badan oraz ich dyskusje na tle wynikéw innych autoréw. Zostalo to wszystko szczegblowo

opisane W cyklu 3 prac.



W rozdziale Wnioski Doktorantka na podstawie uzyskanych w badaniach wynikéw
sformutowata prawidtowo wnioski, ktére odpowiadaja zamierzonym celom i sg zawarte
takze w poszczegolnych pracach.

Rozdziat Pigmiennictwo obejmuje 85 pozycji, ktére zostaly wykorzystane w omowieniu,
natomiast w pracach P.1-P.3 Doktorantka umiejetnie cytuje tacznie 131 odpowiednio

dobranych publikacji. Nastepne rozdzialy to Streszczenie w . polskim i angielskim. Kopie

prac wchodzacych w skiad rozprawy. Oswiadczenie autora rozprawy _doktorskie;.

Os$wiadczenia wspotautoréw publikacii wechodzacveh w skiad rozprawy doktorskiej oraz

Dorobek naukowy.

Prace wechodzace w sklad rozprawy doktorskiej to:
P.1 Bielecka J., Markiewicz-Zukowska R., Nowakowski P., Grabia M., Puscion-Jakubik A.,
Mielcarek K., Gromkowska-Kepka K., Soroczynska J., Socha K. Content of toxic elements in
12 groups of rice products available on polish market: human health risk assessment. Foods
2020: 9, 12, doi:10.3390/fo0ds912190
P.2 Bielecka J., Markiewicz-Zukowska R., Nowakowski P., Puscion-Jakubik A., Grabia M.,
Mielech A., Soroczyriska J., Socha K. Identifying the food sources of selected minerals for
the adult European population among rice and rice products. Foods 2021: 10, 1251. doi:
10.3390/foods10061251
P.3 Bielecka J., Markiewicz-Zukowska R., Puscion-Jakubik A., Grabia M., Nowakowski P.,
Soroczyfiska J., Socha K. Gluten-free cereals and pseudocereals as a potential source of
€Xposure to toxic elements among Polish residents. Nutrients 2022: 14, 11. doi:
10.3390/nu14112342

Prace zostaly opublikowane w prestizowych czasopismach o wysokim IF, ktéry lacznie
wynosi 16,617 a ilo$¢ punktéw MNiSW -340, Wszystkie prace sg oryginalne, wieloautorskie
ale Doktorantka jest ich pierwszym autorem a zlozone o$wiadczenia wskazuja, ze pelnila Ona
wiodaca role w ich powstaniu. Na Jej 70% udziat skfadato sie: opracowanie przez nig
koncepcji, planu i metodyki badan, walidacja zastosowanych metod analitycznych i
przeprowadzenie analiz, opracowanie wynikéw, w tym statystyczne, ich omoéwienie i
dyskusja oraz przygotowanie prac do druku. Z powyzszego wynika, ze Doktorantka w duzym
stopniu posiada umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Prace zostaly
opublikowane w latach 2020-2022, a wiec w krétkim czasie co §wiadczy o Jej pracowitosci i
duzym zaangazowaniu w pracg naukows a takze o umiejetnosci wspolpracy, poniewaz

wszystkie prace zostaty wykonane w kilkuosobowych zespolach. Prace zostaly juz ocenione



przez recenzentéw powolanych przez redakcje czasopism, W ktorych zostaty opublikowane,
satem uwazam, ze ich wartos¢ merytoryczna zostala uznana.

W pierwszej pracy P.1 Doktorantka podjeta si¢ sbadania zawartoéci pierwiastkow
toksycznych (As, Cd, Pb, Hg) w probkach ryzu i jego produktow dostepnych na polskim
rynku oraz poréwnania ich w zaleznosci od kraju pochodzenia. Oceniata takze ryzyko
zdrowotne wynikajace ze spozycia badanych pierwiastkOw toksycznych z tymi produktami.
We wstepie pracy Doktorantka przedstawita podstawowe informacje o uprawie ryzu, jego
wartodci odzywezej 1 zdolnosci do akumulacji niektérych pierwiastkow toksycznych, a takze
ich szkodliwe dzialanie W organizmie. Ponadto opisata wskaZniki stosowane do szacowania
mozliwych negatywnych skutkéw zdrowotnych krotko- i dlugoterminowego narazenia na te
pierwiastki przez ich spozycie z dieta. Podjete w tej pracy badania uzasadniono tym, Ze ryZ
spozywany przez Polakéw pochodzi z importu i brakuje oceny bezpieczenstwa spozycia jego
produktéw przez naszg populacje. W Materiatach i metodach opisata sposéb pobierania
probek (99) z 12 grup produktéw ryzowych, metody oznaczania w nich zawartosci Hg
(metoda ASA Z wykorzystaniem techniki amalgamacji), As, Cd i Pb (metoda ICP-MS),
sprawdzenie jako$ci metod a takze jak obliczano zastosowane wskazniki do oceny zagrozenie
dla zdrowia oraz zastosowane metody statystyczne. Otrzymane wyniki zostaty przedstawione
w 6 przejrzystych tabelach i na 1 rycinie, omowiono je szczegdlowo oraz bardzo umiejetnie
przedyskutowano na tle wynikow uzyskanych przez innych autoréw. W pracy wykorzystano
44 pozycje aktualnego, dobrze dobranego, $wiatowego pismiennictwa. Whniosek z tych badan
jest taki, ze badane produkty ryzowe mozna uznaé za bezpieczne do spozycia przez populacje
polska pod wzgledem sawartosci w nich pierwiastkow toksycznych.

W pracy P.2 Doktorantka oznaczata zawarto$é wybranych sktadnikéw mineralnych w
tych samych probkach produktow ryzowych co w pracy P.1 uzasadniajac podjete badania
tym, Ze czgsto wystepuja niedobory sktadnikéw mineralnych w dietach r6znych grup ludnosci
a pefnoziarniste produkty zbozowe spozywane W odpowiednich ilogciach moga by¢ ich
sr6dlem w pozywieniu i uzupetnia¢ te niedobory. We wstepie pracy podata podstawowe
informacje o roli produktow ryzowych w racjonalnej diecie oraz oméwila role w organizmie
badanych sktadnikéw mineralnych. W Materiatach i metodach opisaia sposob pobierania
probek jak w pracy P.1, metode oznaczania pierwiastkow (ASA), jej walidacje oraz metody
statystyczne. Wyniki zawarto W 5 tabelach, oméwiono oraz bardzo dobrze przedyskutowano
na tle wynikow uzyskanych przez innych autor6w, cO sestawiono w tabeli 6. W pracy
wykorzystano 46 pozycji dobrze dobranego pi$miennictwa. 7 badan wynika, ze wszystkie

przebadane produkty ryzowe moga by¢ zrodlem w diecie Cu, Mn i Se, niektére - Mg iZn ale
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zadne - Ca i Fe, Jest to bardzo istotna informacja dia 0s0b czesto konsumujacych ryzowe
produkty lub planujacych diety dla chorych na celiakie, poniewaz moga wystapié u nich

niedobory zwiaszcza tych dwoch ostatnich pierwiastkéw.

wynikéw Doktorantka wnioskuje, ze zbadane produkty sg bezpieczne dla konsumentow po
katem zawartogc w nich pierwiastkéw toksycznych.
Oprécz cykiu skladajgcego sie na pracg doktorska mgr Joanna Bielecka posiada w swoim

dorobku naukowym  jeszcze 24 inne prace, opublikowane w latach 2017-2022 o

Jej duzym potencjale jako badacza w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

zrealizowany oraz szeroki zakres przeprowadzonych badag z Zastosowaniem odpowiednich
metod analitycznych i ich walidacjg Swiadczy o Jej umiejetnosci rozwigzywania problemu

naukowego., Wiodacy wktad Doktorantki w powstanie cyklu 3 prac bedacych podstawg



rozprawy doktorskiej wskazuje, Ze posiada Ona umiejetnosé samodzielnego prowadzenia

pracy naukowej.

Podsumowujac, stwierdzam, Ze rozprawa doktorska mgr Joanny Bieleckiej jest bardzo
dobrze zaplanowang i srealizowana pracg naukowa Z 2 zakresu nauk o zdrowiu. Uwazam, Ze
wyniki tych badan majg duze znaczenie poznawcze (uzupeiniaja brak danych z tego zakresu
w pi$miennictwie) oraz praktyczne, zwhaszcza dla osob stosujacych dietg bezglutenowsg lub
dla planujacych takg dietg dla chorych na celiakic ale takze dla osob zdrowych
wykorzystuja,cych w codziennej diecie rézne produkty zbozowe. Praca spelnia wymogi
formalne i merytoryczn€ stawiane rozprawom doktorskim, zawarte W ustawie O stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule W zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.
595 z dnia 14.03.2003r.z pbzniej szymi zmianami).

W $wietle powyzszego wnioskuje do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego W
Biatymstoku o przyjecie pracy i dopuszczenie mgr Joanna Bieleckiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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