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Recenzja
pracy doktorskiej Pani mgr Joanny Bieleckiej
pt.: ,, Wybrane aspekty zdrowotne oraz toksykologiczne produktéw bezglutenowych”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala wykonana w Zaktadzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku pod kierunkiem Pani dr hab. Renaty Markiewicz-
Zukowskiej.

Racjonalne odzywianie, to nie tylko, zaspokajanie glodu i dogadzanie upodobaniom
smakowym, ale przede wszystkim dostarczanie organizmowi niezbednych sktadnikow
pokarmowych potrzebnych do budowy tkanek oraz uzupelniania energii. Dieta pacjentow
z celiakia powinna by¢ zgodna z aktualnymi rekomendacjami zywieniowymi, a jedyna
modyfikacjg jest wylgczenie z jadlospisu produktow zawierajacych gluten. Dostepnych jest
wiele produktéw bezglutenowych jednak ich wartos¢ odzywceza moze nie by¢ rownowazna w
stosunku do ich standardowych odpowiednikéw. Jednoczesnie trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze
zywno$¢, oprocz dostarczania organizmowi niezbednych sktadnikow odzywezych, stanowi
jedng z gléwnych drog narazenia na rozne zanieczyszczenia, w tym pierwiastki toksyczne.
7 tego tez wzgledu wazna jest ocena jakosci i bezpieczefistwa spozycia produktéw naturalnie
bezglutenowych, ktore sa kluczowym skladnikiem prawidtowej, zbilansowanej diety nie tylko
0s0b zdrowych, ale tez pacjentéw ze schorzeniami gluteno-zaleznymi. Zatem tematyka pracy
doktorskiej Pani mgr J. Bieleckiej zostata trafnie dobrana i wazna jest nie tylko z naukowego,
ale rowniez praktycznego punktu widzenia.

Rozprawa doktorska stanowi cykl sp6jnych tematycznie trzech prac naukowych,
opublikowanych w latach 2020-2022 w recenzowanych czasopismach anglojezycznych
(Foods, Nutrients), 0 sumarycznym wskazniku IF wynoszacym 16,617 (punktacja MEIN:
340). Zamieszczone w pracy o$wiadczenia wspotautorow wskazuja, ze udziat Autorki w
realizacji wszystkich prac byl wiodgcy (o czym $wiadczy rowniez pierwsza pozycja na liscie
autorow).

Cykl publikacji zostat poprzedzony zwigziym opisem liczacym 29 stron, zawierajacym m.in.
wprowadzenie, cel pracy z uzasadnieniem podijetej tematyki badawczej, opis realizacji celow
naukowych, materiatu badawczego 1i zastosowanych metod, komentarz do uzyskanych
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wynikéw, wnioski, piSmiennictwo, streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Na koncu
dysertacji, po zataczonych trzech publikacjach, zostatl przedstawiony dorobek naukowy
Doktorantki. Zdaniem Recenzenta pomocne byloby zamieszczenie w rozprawie doktorskiej
rowniez wykazu stosowanych skrotéw oraz zalacznika (Supplementary material) do trzeciej
publikacji (P.3), ktéry stanowi jej integralng czes¢. Wszystkie czgsci pracy zostaly opisane w
sposob jasny i staranny. Doktorat. zostala napisany poprawnym jezykiem w sposob
zrozumialy. Nie stwierdzono powazniejszych bledéw edytorskich 1 redakcyjnych. W
rozprawie zacytowano 85 pozycji piSmiennictwa. Wszystkie cytowane zroédia stanowi
literatura $wiatowa z ostatnich lat.

Glownym celem pracy doktorskiej byla ocena produktéw naturalnie bezglutenowych
pod katem wybranych aspektow zdrowotnych oraz toksykologicznych. Cel badawczy zostat
jasno i logicznie przez Doktorantke sprecyzowany, a materiaty i metody zastosowane do jego
realizacji nie budza zastrzezen.

Cykl otwiera praca pt. ,,Content of Toxic Elements in 12 Groups of Rice Products Available
on Polish Market: Human Health Risk Assessment” opublikowana w czasopismie Foods
(2020), ktéra przedstawia wyniki dotyczace zawartosci As, Cd, Pb i Hg w produktach
ryzowych oraz ocene wskaznikow ryzyka zdrowotnego zwigzanego Z narazeniem na te
pierwiastki poprzez konsumpcj¢ produktéw ryzowych przez dorostych Polakow. Doktorantka
wykazata, ze dostepne na rynku polskim produkty naturalnie bezglutenowe mozna uznac za
bezpieczne w aspekcie narazenia na As, Cd, Pb oraz Hg. Przekroczenie aktualnie ustalonych
limitéw zostalo odnotowane jedynie w pojedynczych probach. Jednocze$nie Pani mgr
Bielecka wskazuje, ze zwigkszone spozycie produktéw bezglutenowych moze wigzaé sie
z negatywnym wplywem na organizm ze wzgledu na zawartos¢ pierwiastkow toksycznych.
Konfrontujac swoje wyniki z tymi dostepnymi w literaturze wykazuje, ze zanieczyszczenie
ryzu metalami cigzkimi stanowi problem na catym $wiecie.

Kolejna oryginalna praca dotyczyta oceny zawartosci wybranych makro- 1 mikropierwiastkow
w ryzu i jego produktach. Jednoczeénie Autorka dysertacji zweryfikowala czy badane
produkty mozna uzna¢ za srodto sktadnikéw mineralnych (Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, Se, Zn)
w diecie dorostych Europejezykéw. W wyniku przeprowadzonych badan Doktorantka
wykazata, ze wszystkie analizowane podgrupy produktow charakteryzowaly si¢ znaczacymi
stezeniami Cu, a produkty ryzowe dodatkowo Mn oraz Se. Dodatkowo, badane produkty
bezglutenowe mogg by¢ uznane za zrédto  tych skladnikow w  diecie dorostych
Europejczykéw. Jednoczesnie, biorac pod uwage gorny tolerowany poziom spozycia Ca, Mg,
Fe, Zn, Cu, Mn i Se oraz zawartosci tych pierwiastkow w ocenianych produktach, ryzyko
wystgpienia niepozadanych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z ich spozywaniem jest niskie.
Ponadto, Doktorantka zaobserwowata srézmicowanie naturalnie bezglutenowych produktow
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pod katem zawartosci badanych pierwiastkow. Produkty petnoziarniste charakteryzowaly sie
wyzszym stezeniem pierwiastkow toksycznych w poréwnaniu do produktow oczyszczonych.

Ostatnia praca do$wiadczalna dotyczyla oceny zawartosci As, Cd, Pb i Hg w ziarnach
naturalnie bezglutenowych oraz produktach z gryki, prosa, kukurydzy, komosy ryzowe;j
i owsa. Doktorantka przeprowadzila réwniez ocen¢ bezpieczefistwa spozywania Www.
produktow. Na podstawie uzyskanych wynikow Autorka dysertacji stwierdzila,
ze konsumpcja analizowanych produktéw wydaje si¢ bezpieczna. Jednoczesnie wskazata na
konieczno$¢ ustanowienia w prawodawstwie europejskim maksymalnych poziomoéw
pierwiastkow toksycznych, zwlaszcza As i Hg w produktach zbozowych innych niz ryz.

Nie mam zasadniczych uwag krytycznych do doboru metod, sposobu przeprowadzania
eksperymentéw czy interpretacji wynikéw. Wymienione ponizej niedociagnigcia, dotyczace
gléwnie strony edytorskiej, nie obnizaja mojej wysokiej oceny catosci rozprawy:

e w wykazie publikacji bedacych podstawa rozprawy doktorskiej w tytule publikacji nr
1 powinno by¢ ,,Polish” zamiast ,,polish™;

® rowadzenie, str. 4: zamiast stowa limitowac¢” pro onowalabym uZycie stowa
22
,,ograniczaé”;

e wprowadzenie, str. 6: zamiast okreslenia ,,mikroelementy” proponowatabym stosowac
,.Jmikropierwiastki”;

e str. 15. pkt. 7: ,,ze wzgledu na brak normalnosci” powinno by¢ zastapione wyrazeniem
,,ze wzgledu na brak rozktadu normalnego”;

e Autorka dysertacji niefortunnie przytacza w opisie wynikow stowo »przecigtna
zawarto$¢”. Zdaniem Recenzenta lepszym byloby okreslenie ,,Srednia zawartosc”.

Uwzgledniajac fakt, ze przedstawione wyniki zostaly juz opublikowane, co wigzalo sig
z koniecznoscia uzyskania pozytywnych opinii recenzentow, chcialabym jedynie dopyta¢ o
doprecyzowanie i wyjasnienie pewnych kwestii.

e Dlaczego Doktorantka wybrata do prezentacji wynikow jednostke mg/kg (lub pg/kg)
skoro rekomendowana jednostka zawartosci sktadnikéw w produktach spozywczych
jest mg/100 g (lub pg/100 g)?

e Jak Autorka dysertacji moze wyﬂumaciyé szczegblne znaczenie ryzu jako zrodia
metylorteci?
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e Na podstawie przeprowadzonych badan, jakie dopuszczalne limity As i Hg w
produktach zbozowych innych niz ryz Doktorantka by zaproponowata?

Jednoczesnie chcialabym zaznaczyé, ze poruszone powyzej aspekty w Zzaden sposéb nie
podwazajg wysokiej wartosci merytorycznej rozprawy i mojej bardzo pozytywnej oceny.

Jednoczesnie chcialabym zwrocié uwage na wyrézniajaca sie aktywno$é naukowa
Doktorantki. Jest ona wspotautorem tgcznie 24. prac, o tacznym wspdlczynniku
oddzialywania (Impact Factor), uwzgledniajac rowniez publikacje wchodzace w skiad cyklu
doktorskiego, wynoszacym 118,147 (2260 punktéw MEiN). Ponadto, nalezy podkresli¢
dzialalnoé¢ Doktorantki na niwie konferencyjnej, jak réwniez popularyzujgcej nauke. Pani
Joanna Bielecka byla autorka/wspétautorka 34. doniesiefi konferencyjnych, kierownikiem
badz wspolwykonawca 10. projektow naukowych w ramach subwencji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, a w 2018 r. czlonkiem Komitetu Organizacyjnego XXVI
Ogolnopolskiego  Sympozjum Bromatologicznego. Wspomniane powyzej elementy
naukowego zyciorysu pozwalajg na wyciggnigcie wniosku o wyrézniajgcym, w tak mtodym
wieku, dorobku naukowym i prawidlowym rozwoju kariery naukowej i tylko mozna zyczy¢
Jej kontynuacji i dalszych osiggnigé naukowych, do ktérych Doktorantka wydaje sie
szczegblnie predysponowana. |

Podsumowujac, uwazam, ze Doktorantka w pelni zrealizowata zatozony plan badaf, a
warto$é uzyskanych wynikow mozna jednoznacznie sklasyfikowa¢ na poziomie bardzo
dobrym. Rozwigzanie zadan badawczych wymagato od Doktorantki duzego zaangazowania,
bieglosci analitycznej, determinacji, a takze dociekliwosci przy interpretacji danych
pomiarowych. Na szczeglng uwagge zashuguje ostrozne i pelnego krytycyzmu naukowego
rozumowanie, uwienczone poprawnym, z duza doza samokrytycyzmu naukowego,
wnioskowaniem.

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Bieleckiej pt. ,, Wybrane aspekty
zdrowotne oraz toksykologiczne produktow bezglutenowych” w pelni spetnia wymagania
ustawowe stawiane pracom doktorskim w $wietle art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie Wyzszym i Nauce (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 1. poz. 1668 ze zm.).
Wobec tego mam zaszczyt zlozy¢ wniosek do Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o dopuszczenie Pani mgr Joanny Bieleckiej do dalszych etapow
postepowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Bieleckiéj zawiera elementy nowosci naukowej oraz
jest bardzo dobrze zaplanowanym oryginalnym zagadnieniem naukowym. Wskazuje na
wszechstronng wiedz¢ Doktorantki w reprezentowanej dyscyplinie naukowej, umiejetnos¢
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prowadzenia prac badawczych oraz ich wilasciwg interpretacje. Dodatkowo, Kandydatka
posiada niezwykle wysoki dorobek naukowy, gdyz legitymuje si¢ tacznym wspoélczynnikiem
oddziatywania IF wynoszacym 118,147. Biorac pod uwage wyzej wymieniony szereg
czynnikow pozytywnie wyrézniajacych te dysertacje oraz aktywnos¢ i kompetencje
Doktorantki skladam wniosek o wyréznienie rozprawy.
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