7. Streszczenie w jezyku polskim

Prawidlowe odzywianie oraz zgodny z aktualnymi rekomendacjami i indywidualnie dobrany
poziom aktywnosci fizycznej sg kluczowymi czynnikami w utrzymaniu optymalnego stanu zdrowia
cztowieka. Dobrze skomponowana dieta powinna dostarcza¢ odpowiednia ilo§¢ energii, ograniczac
ilos¢ nasyconych kwasow thuszczowych i kwasow tluszczowych trans, soli oraz cukru. Istotnym
elementem jest réwniez podaz warzyw, owocow, roslin straczkowych, a takze petnoziarnistych
produktow zbozowych, zwlaszcza nieprzetworzonych. Odpowiedni dobor produktow, szczegdlnie
zbozowych, ma istotne znaczenie wérod pacjentow ze schorzeniami gluteno-zaleznymi. Aktualnie
dostepnych jest wiele rodzajow zbdz i pseudozbdz, ktdre naturalnie nie zawieraja biatek glutenowych.
Sg to m.in. gryka, proso, kukurydza, komosa, owies oraz ryz. Oprocz dostarczania organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych i mineralnych, zZywno$¢ stanowi jedna z gléwnych drog
narazenia na pierwiastki toksyczne. Celem podjetych badan naukowych byta ocena produktow
naturalnie bezglutenowych pod katem wybranych aspektéw zdrowotnych oraz toksykologicznych.
Material badawczy stanowito lacznie 341 produktow pozyskanych sposréd 6 rodzajow zboz
i pseudozbdz: gryki, prosa, owsa, komosy ryzowej, kukurydzy oraz ryzu. Przygotowanie préb do
oznaczen zawartosci pierwiastkow obejmowato zhomogenizowanie proéb oraz przeprowadzenie
mineralizacji mikrofalowej w systemie zamknigtym. Analiz¢ zawartosci sktadnikow mineralnych (Ca,
Mg, Fe, Zn, Cu, Mn oraz Se) przeprowadzono zuzyciem techniki atomowej spektrometrii
absorpcyjnej (ASA). Oceniono czy badane produkty moga by¢ wykorzystywane jako zrédlo badanych
sktadnikow mineralnych w diecie dorostych Europejczykéw oraz oszacowano ich gorny tolerowany
poziom spozycia (P.2). Zawarto$¢ pierwiastkow toksycznych (As, Cd i Pb) w badanym materiale
oznaczono z zastosowaniem metody spektrometrii mas z plazmg indukcyjnie sprzezong (ICP-MS). Do
oznaczen zawartosci Hg zastosowano metod¢ ASA z wykorzystaniem techniki amalgamacji. Kontrola
doktadnosci zastosowanych metod zostata przeprowadzona z uzyciem certyfikowanych materiatéw
odniesienia. Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej. Oceneg bezpieczenstwa spozycia
badanych produktéw pod katem narazenia na pierwiastki toksyczne przeprowadzono za pomoca
modeli matematycznych bioracych pod uwage mozliwe kréotko- i dlugoterminowe ryzyko wystapienia
dziatan niepozadanych w wyniku narazenia na As, Cd, Pb oraz Hg (P.1, P.3). Stwierdzono, ze
wszystkie badane produkty moga stanowi¢ zrédto Cu, a produkty ryzowe dodatkowo zrédto Cu, Mn
oraz Se w diecie dorostych Europejczykow. Biorac pod uwage gorny tolerowany poziom spozycia
badanych sktadnikow mineralnych oraz zawarto$ci tych pierwiastkow w badanych produktach, ryzyko
wystgpienia niepozadanych skutkéw zdrowotnych zwigzane z ich spozyciem jest niskie. Ponadto,
dostepne na polskim rynku produkty naturalnie bezglutenowe mozna uzna¢ za bezpieczne do spozycia
pod katem narazenia na As, Cd, Pb oraz Hg. Przekroczenie aktualnie ustalonych limitow zostato
odnotowane jedynie w pojedynczych probach. Po raz pierwszy oceniono bezpieczenstwo spozycia tak
licznej grupy produktéw zbozowych naturalnie bezglutenowych. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze
istnieje potrzeba monitorowania zawarto$ci pierwiastkow toksycznych nie tylko w produktach
zbozowych, ale 1 w pozostatych grupach produktow spozywczych wchodzacych w sktad przecigtnej
codziennej diety mieszkancow Polski oraz okre$lania dziennego pobrania As, Cd, Pb oraz Hg. Istotne
jest takze ustalenie maksymalnych dopuszczalnych limitow As oraz Hg w produktach zbozowych
innych od ryzu. Dziatania te mogg przyczynic¢ si¢ do podniesienia jakoS$ci i bezpieczenstwa zywnosci.
Ponadto, wazna jest rowniez ocena ryzyka i mozliwych skutkow zdrowotnych wynikajacych
Z narazenia na pierwiastki toksyczne wystepujace w zywnosci. Przeprowadzone badania mogg by¢
ujete w opiniach naukowych Eureopejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnoéci dotyczacych
oceny narazenia na As, Cd, Pb oraz Hg z zywnosci. Dziatania zmierzajace do ograniczenia ekspozycji
na pierwiastki toksyczne sa niezwykle wazne z punktu widzenia zdrowia publicznego.



