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OCENA
rozprawy na stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu mgr Mateusza Lecha
pt. ,Ocena jakosci zwalczania bolu w warunkach zespolow ratownictwa

medycznego na przyktadzie wojewoddztwa podlaskiego”

W  codziennej pracy Zespotow Ratownictwa Medycznego obecnosé
u pacjentéw bolu o réznym nasileniu stanowi za kazdym razem powazne wyzwanie.
Na miejscu zdarzenia kazdy boél niezaleznie od przyczyny wymaga szybkiej
| doktadnej jego oceny oraz odpowiednio dobranej analgezji. Dorazne postepowanie
przeciwbdlowe na miejscu zdarzenia i w transporcie ma zasadnicze znaczenie na
obecny stan kliniczny pacjenta jak i dalszy przebieg leczniczy. Dotychczasowe
badania w ostatnich latach wykazaty czesto mato skuteczne badz nierzadko brak
postepowania przeciwbdlowego u pacjentéw urazowych jak i nieurazowych przez
Zespoty Ratownictwa Medycznego. Dla przyktadu na przetomie lat 2017/2018
w ocenie 1600 000 wyjazdow ZRM stwierdzono podanie lekow przeciwbolowych na
etapie przedszpitalnym jedynie u 25,23% pacjentow dorostych i 16,58% u dzieci.
W takiej sytuacji priorytetem Ministerstwa Zdrowia z inicjatywy Konsultanta
Krajowego w dziedzinie medycyny ratunkowej byto opracowanie w 2019 roku
dokumentu okreslonego jako Dobre Praktyki Leczenia Bélu w ZRM, co miato wptynaé
na poprawe skutecznosci leczenia przeciwbdlowego na etapie przedszpitalnym.
Podjete przez Doktoranta badania obejmujgce ocene jakosci zwalczania bolu
w warunkach zespotow ratownictwa medycznego na przykiadzie wojewddztwa
podlaskiego uwazam za celowe i interesujgce zaréwno z poznawczego punktu
widzenia jak i praktyki ratownictwa medycznego.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Mateusza Lecha
jest starannie zredagowanym i oprawionym wydrukiem komputerowym. Rozprawa
doktorska liczy 107 stron. Dokumentacje graficzng stanowi 31 tabel, 13 rycin oraz
9 wykresow umieszczonych w tekscie. Moim zdaniem opisane oddzielnie wykresy
mozna ujac tez jako ryciny. Na wspotrzednych pionowych wykresow nalezy podac

okreslenie liczba oséb. Natomiast tabele zawsze nalezy opisywaé nad tabelg, a nie



jak w pracy pod tabelg. Rozprawe podzielono na rozdziaty takie jak: wstep i przeglad
pismiennictwa, zatozenia i cel pracy, materiat i metodyka badan, wyniki badan,
omoéwienie wynikow i dyskusja, wnioski, streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
pismiennictwo oraz wykaz rycin, wykresow i tabel. Poszczegdlne rozdziaty sa
kompletne i logicznie ze soba powigzane. Tres¢ przedstawionej do recenzji pracy jak
I zakres prowadzonych badan w petni odpowiadajg tematowi okreslonemu w tytule.

We wstepie liczagcym 26 stron Doktorant opierajgc sie na aktualnym
pismiennictwie szczegotowo opisuje podziat i rodzaje bolu, patomechanizm,
charakterystyke lekow przeciwbolowych, skale oceny nasilenia bélu, drogi podawania
lekow, synergistyczne dziatanie analgetykow, szczegdlne populacje pacjentow oraz
dobre praktyki leczenia bolu. W tym miejscu chciatbym zwrdcic uwage, ze na stronie
22 mowimy o postgpowaniu ratunkowym nie ratowniczym oraz o zespole ratownictwa
medycznego a nie zespole pogotowia ratunkowego. Ponadto kropka konczy zdanie
po cytowanych pozycjach piSmiennictwa, a nie przed. Natomiast rzeczy policzalne
okreslamy liczbg a nie iloscig — np. strona 70. Rozdziat ten jest napisany przejrzyscie
i logicznie. Bogato cytowane piSmiennictwo zwigzane tematycznie z rozprawg
doktorskg jest utozone w kolejnosci cytowan i obejmuje 81 pozycji, w wiekszosci
z ostatnich dziesieciu lat.

W rozdziale ,Zatozenia i cele pracy” poza celem gtdwnym jakim jest ocena
jakoéci analgezji w ZRM na terenie wojewodztwa podlaskiego po wprowadzeniu
Dobrych Praktyk Leczenia Bolu w 2019 r. Doktorant podaje pie¢ celow
szczegotowych pozwalajgcych osiagnac zamierzony cel gtowny.

W rozdziale ,Materiat i metodyka” przedstawiono szczegoétowo protokét
badania. Badanie przeprowadzono na podstawie oceny 1800 wyjazdow ZRM,
900 z okresu drugiej potowy 2019 roku oraz 900 wyjazdow z pierwszej potowy 2020
roku. Oceniano rodzaj ZRM P lub S, wiek, pte¢ pacjentow, lokalizacje bélu, pomiar
natezenia bolu, rodzaj | dawki podawanych analgetykdédw. Badania zostaty precyzyjnie
zaplanowane 1 konsekwentnie realizowane, co niewatpliwie miato wptyw na
wiarygodnos¢ wynikéw badan. Do analizy statystycznej dobrano wiasciwe testy
statystyczne. Rozdziat ten nie budzi zastrzezen merytorycznych i pozwala osiggnac
zaplanowane cele.

Wyniki badan szczegotowo opisane na 28 stronach, przedstawione w tabelach
| na rycinach posiadajg duzg wartos¢ praktyczng i czynia prace czytelna, a wyniki

wiarygodne. Doktorant wykazat miedzy innymi w ZRM istotng poprawe czestosci



L

I jakosci stosowanej analgezji u pacjentow po wprowadzeniu Dobrych Praktyk
Leczenia Bolu w 2019 roku. Doktorant z dystansem odnosi sie do swoich wynikow
badan, co czyni Go odpowiedzialnym i dojrzalym badaczem. Prawidtowo
przeprowadzona, dobrze udokumentowana analiza statystyczna wynikéw badan nie
budzi zastrzezen i sktania do przyjecia wynikéw badan za rzetelne.

W rozdziale , Omodwienie wynikow i dyskusja”’, Doktorant szeroko omawia
wyniki swoich badan nawigzujac do doniesien innych autoréw. Koncowe pie¢
wnioskow sg wywazone i wynikaja z przeprowadzonych badan. Whioski sg
odpowiedzig na zadania postawione w celu pracy. Pragne wyraznie podkreslic,
ze przedstawione w recenzji uwagi gtéwnie o charakterze redakcyjnym w niczym nie
umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, ktoérg oceniam bardzo pozytywnie,
a wynikajg jedynie z obowigzkow recenzenta.

Podsumowujgc uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Mateusza Lecha jest
interesujgca, dobrze zaplanowana, wnoszaca warto$ci naukowe, w tym elementy
nowatorskie oraz wartosci praktyczne z punktu widzenia ratownictwa medycznego.
Doktorant dowiodt tym samym swoja dojrzatos¢ naukowsg. Przedstawiona mi do
recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia
28 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2022r. poz.
574).

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt wystapi¢c do Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie mgr Mateusza Lecha do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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