Prof. dr hab. Juliusz Przystawski Poznan, dnia 6 lipca 2023 roku
Katedra i Zaktad Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego

Im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Recenzja

Dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz monotematycznego cyklu publikacji
pt.: ,Ocena mozliwosci zastosowania naturalnych miodéw pszczelich i suplementéw diety w
uzupetnianiu niedoboréw zywieniowych — aspekty bromatologiczne i toksykologiczne”,
wskazanych jako osiagniecie naukowe Dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik, Adiunkta badawczo-
dydaktycznego w Zaktadzie Bromatologii, Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w zwigzku z wszczeciem postepowania
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty, otrzymane zgodnie z uchwatg Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dnia 30. 05. 2023 roku oraz Rady Doskonatogci Naukowej (Wniosek z
dnia 3. 02. 2023 roku) obejmujgcymi nastepujace zataczniki:

Dane wnioskodawcy (zatgcznik 1),

Kopia dokumentu stwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora (zatacznik 2)

Autoreferat przedstawiajacy opis kariery zawodowej oraz aktywnosci naukowej (zatacznik 3)

Wykaz osiggnieé naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wktad w rozwéj

okreslonej dyscypliny (zatgcznik 4)

5. Kopie prac wchodzgcych w skfad przedstawionego osiggniecia naukowego oraz o$wiadczenia
wspotautoréw wskazujace na ich merytoryczny wktad w powstanie kazdej pracy (zatacznik 5)

6. Zaswiadczenia o przyznanych grantach, realizacji projektéw naukowych i odbytych stazach
(zafacznik 6)

7. Analiza bibliometryczna dorobku naukowego przygotowana przez Biblioteke Gtdwng

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (zatgcznik 7)
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Sylwetka Kandydatki — doswiadczenie zawodowe

Dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik, ukoriczyta studia na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w roku 2012, uzyskujgc dyplom
magistra farmacji. Bezposrednio po ukoniczeniu studidw rozpoczeta 4 letnie Studia Doktoranckie, ktére
byty realizowane na bazie naukowo-dydaktycznej Zaktadu Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku. W roku 2016 uzyskata stopieri naukowy doktora nauk farmaceutycznych na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.: ,Ocena jakoéci miodéw pszczelich z wykorzystaniem bliskiej podczerwieni na
podstawie wybranych parametrow fizykochemicznych i analizy pytkowej”. Promotorem byta Profesor
dr hab. Maria H. Borawska. W tym tez roku zostata zatrudniona na stanowisky wyktadowcy w Wyzszej
Szkole Medycznej w Biatymstoku, a w kolejnym roku podjeta prace w Zaktadzie Bromatologii UMB,
poczatkowo na stanowisku asystenta — lata 2016 do 2021, a nastgpnie — adiunkta badawczo-
dydaktycznego — stanowisku na ktorym pozostaje do chwili obecnej. W ramach szkolenia




specjalistycznego farmaceutdw , W roku 2019 uzyskata | stopien specjalizacji z farmacji apteczne;.
Dodatkowo w roku 2020 uzyskata dyplom ukoriczenia studiéw podyplomowych z zakresu marketingu
na rynku farmaceutyczny oraz jest w trakcie realizacji studiéw podyplomowych z zakresu opieki
farmaceutycznej (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu). Dazenie do pogtebiania swojej wiedzy i
umiejetnosci zaréwno w aspekcie kompetencji zawodowych jak i dydaktycznych wida¢ szczegéinie w
ilosci szkolen, jakie odbyfa Habilitantka w latach 2011-2022, a zapoczatkowanych stazem w aptece w
Zagrzebiu. 7 zadeklarowanej liczby 245 szkoleri na uwage zastugujy te, ktére sy zwigzane z
pozyskiwaniem funduszy na badania naukowe, zarzadzania projektami badawczymi, ochrong praw
witasnosci intelektualnej, komercjalizacji wynikéw badan naukowych. Oddzielng grupe stanowig kursy
i szkolenia podnoszgce kompetencje dydaktyczne oraz z zakresu nowoczesnych metod analitycznych
(spektroskopowych, chromatograficznych, elektronowej mikroskopii skaningowej) — staz w Zaktadzie
Zywnosci i Zywienia UM w Lublinie, a takze wykorzystania metod statystycznych w medycynie.
Przedstawiona powyzej, krotka charakterystyka zawodowa Habilitantki potwierdza teze o
permanentnym dazeniu do aktualizowania i pogtebiania wiedzy, co nalezy uzna¢ za ceche bardzo
przydatng w kontekscie przysztej, samodzielnej pracy naukowo-badawczej i dydaktycznej.

Ogélna charakterystyka dziatalnogci naukowej

Analiza dorobku naukowego dr Anny Puscion-Jakubik, dokonana w oparciu o wskaznik IF oraz
wskazniki punktowe Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, $wiadczg o dynamicznym rozwoju
naukowym - zaréwno o charakterze jakosciowym, jak i ilosciowym. To ,przyépieszenie” jest
szczegolnie widoczne, kiedy poréwnamy osiagnigcia naukowe z okresu przed i po doktoracie. Przed
doktoratem dorobek naukowy obejmowat 12 prac oryginalnych (w tym 3 z ,impact factor”), jedna
monografie oraz 46 doniesien zjazdowych z konferencji krajowych o tacznej punktacji MNiSW/MEIN -
150 i wartosci IF = 6,738, natomiast PO uzyskaniu stopnia doktora tgczna liczba publikacji
petnotekstowych wyraza sig imponujacy liczbg 52 prac, na ktdre sktada si¢ 40 prac oryginalnych (w
tym 32 z IF), 10 pogladowych (w tym 9 z IF), 1 sprawozdanie, 1 podrecznik. Dodatkowo: 67 doniesien
zjazdowych (60 krajowych i 7 z konferencji migdzynarodowych), co przektada si¢ na taczng punktacje
MNISW: 4985 i wartosé IF: 232,587. Powyzsze wartosci uwzgledniajg réwniez publikacje wchodzgce w
cykl prac habilitacyjnych (bez cyklu — 184,242). Ponadto, zgodnie z zamieszczong w dokumentacji
bilbiliometrig, liczba cytowar wedtug Web of Science — All Databases = 275 (249 bez autocytowan), co
znajduje swoje odzwierciedlenie w wartosci h-index = 11.

Oceniajgc rozwdj naukowy dr A. Puscion-Jakubik, warto dokona¢ oceny, biorgc pod uwage kryterium
Czasowe, wyznaczajgce poczatki dziatalnoéci naukowej, na ktorg skfadajg sig prace z okresu przed
doktoratem. Z ogélnej liczby 59 prac (12 prac oryginalnych, 1 monografii, 46 streszczer z konferencji
krajowych) w wiekszosci dotyczg one szeroko pojetej oceny jakosci zywienia i sposobu zywienia.
Analizujgc z tego okresu dorobek dr A. Puscion-Jakubik, mozna dostrzec trzy obszary badawcze,
dotyczace: oceny sposobu zywienia i zachowan zywieniowych réznych populacji, ze szczegllnym
uwzglednieniem studentéw, oceny wtasciwosci miodéw pszczelich i mozliwosci wykorzystania
produktéw pszczelich we wspomaganiu leczenia glejakow mézgu (z wytgczeniem wtasciwosci tych
produktéw bedacych podstawa do procedowania postgpowania habilitacyjnego) oraz oceny
wiadciwosci  owocow egzotycznych. Udokumentowane wspdtautorstwem 5 publikacji oraz
doniesieniami naukowymi wyniki badan wykazaty, wysoki poziom spozycia witaminy C w grupie
studentek UMB, nieprawidtowe zachowania zywieniowe — zwfaszcza w obszarze Spozycia zywnosci
typu fast-food, napojow energetyzujacych, czego wymiernym efektem jest nadmiar tkanki ttuszczowej
trzewnej w grupie studentek spozywajacych niewystarczajgce iloéci btonnika pokarmowego i
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, nadmiar fosforu i sodu przy jednoczesnym niedoborze
wapnia i potasu, i dodatkowo mata aktywno$¢ fizyczna.




Obszarem zainteresowan badawczych dr A. Puscion-Jakubik w tym okresie byta takie ocena
wiasciwosci mioddw pszczelich, ktéra w pézniejszym okresie stata si¢ osig dorobku naukowego,
bedacego podstawy wszczecia postgpowania habilitacyjnego. Bedac wspdtautorem kolejnych 6
publikacji, Jej zainteresowania skupity sie na: zawartosci izotopéw promieniotwdrezych w miodach,
przewodnoscig elektryczng wiasciwg, intensywnoscia barwy, zawartoscig glukozy, fruktozy, sacharozy,
a takze metodyka klasyfikacji miodéw na podstawie udziatu ziaren pytku przewodniego (metoda
melissopalinologiczna). W obszarze tych badan na szczegéine podkreélenie zastugujg badania nad
oceng mozliwosci zastosowania produktéw pszczelich we wspomaganiu terapii glejakéw mézgu.
Badania wykazaly, ze awaria w elektrowni atomowej w Fukushimie (2010 rok) nie wptyneta w sposéb
istotny na wzrost zagrozenia izotopem Cs-137, aczkolwiek zaobserwowano wzrost stezenia tego
izotopu. Parametrami okreslajgcymi jako$¢ miodéw s przewodno$¢ elektryczna, barwa oraz
zawarto$¢ podstawowych cukréw i aminokwasu proliny. Wykazano zaleznoé¢ pomigdzy barwg a
przewodnoscig wiasciwg oraz intensywnoscig barwy w zaleznoéci od odmiany miodu. Fakt ten moze
by¢ wykorzystany do klasyfikacji mioddw. Badajac zawartos¢ cukréw (glukoza, fruktoza, sacharoza)
oraz zawarto$¢ proliny, stwierdzono wysoky korelacje dodatnia pomiedzy wspdiczynnikiem
fruktoza/glukoza, a zawartoscig proliny w miodach polskich, i ujemng korelacje w przypadku miodéw
zagranicznych, co moze by¢ wykorzystane do weryfikacji zrédta pochodzenia (aspekt praktyczny).

Na szczeg6Ing uwage zastuguje udziat dr A. Puécion-Jakubik w badaniach nad przeciwnowotworowym
dziataniem polskich miodéw na linig komérkowa glejaka wielopostaciowego. Rezultaty badan wykazaty
silne wtasciwosci antyproliferacyjne i antymetastatyczne miodow, ktdre sg zalezne od dawki i czasu
ekspozycji. Problematyka oceny jakosci miodéw stata sie takze tematem pracy doktorskiej dr A.
Puscion-Jskubik, pt.: Ocena jakosci miodéw pszczelich z wykorzystaniem bliskiej podczerwieni na
podstawie wybranych parametréw fizykochemicznych i analizy pytkowej” ktérej efektem praktycznym
byto opracowanie nowoczesnej, metody oceny miodéw pszczelich z wykorzystaniem spektroskopii
NIR. Dopetnieniem zainteresowarn badawczych Habilitantki przed obrong pracy doktorskiej byty takze
badania dotyczace zawartosci kadmu i otowiu w owocach egzotycznych i wykazanie , ze dopuszczalne
poziomy zanieczyszczeh ww. metalami cigzkim nie zostaty przekroczone.

Problematyka badawcza rozpoczeta przed doktoratem, ulegta zintensyfikowaniu i rozszerzeniu
po uzyskaniu przez Habilitantke tytutu naukowego doktora, nabierajac nowego wymiaru — nie tylko
jakosciowego lecz rowniez ilo$ciowego i skupita sie na zagadnieniach dotyczacych:

® oceny miodow pszczelich pod katem wspomagania terapii glejakdw mézgu oraz w potaczeniu
Z surowcami roslinnymi,

¢ oceny sposobu zywienia réznych grup ludnosci

® oceny wptywu sposobu zywienia na stan czynnos$ciowy skéry, mozliwogci wykorzystania
nowych substancji w kosmetologii oraz bezpieczeAstwa zwigzanego ze stosowaniem
kosmetykow

® oceny wartosci odzywczej wybranych produktéw spozywczych

e oceny diety, jako czynnika wspomagajgcego leczenie w wybranych jednostkach chorobowych.

Za niewatpliwe wyrdznienie nalezy zaliczy¢ udziat dr A. Puécion-Jakubik w zespole badawczym
kierowanym przez Profesor dr hab. Marie Borawska, prowadzacy pionierskie badania nad
wykorzystaniem miodéw j produktdw pszczelich w terapii glejakdow mozgu. Badania wykazaty
antyproliferacyjne wiasciwosci ekstraktéw z propolisu oraz synergistyczny efekt dziatania ekstraktéw
z propolisu i ziela dziurawca. Inny obszar zainteresowan badawczych Habilitantki stanowia prace z
zakresu oceny sposobu zywienia réznych grup ludnoéci — poczawszy od miodziezy objetej
szkolnictwem podstawowym, pochodzacej z obszaréw miejskich i wiejskich, mtodziezy o zwiekszonym
wysitku fizycznym, mtodych mezczyzn, a koriczac na osobach przebywajgcych w Domach Pomocy
Spotecznej. Badania wykazaty brak zbilansowania catodziennych racji pokarmowych, poprawe




parametréw antropometrycznych wsréd oséb o zwigkszonej aktywnosci fizycznej, niepokojacy
odsetek mtodych oséb, ktérych dieta wykazywata prozdrowotne wiasciwosdci, i w konsekwencji
koniecznos¢ dziatar o charakterze edukacyjnym - niezaleznie od grupy wiekowe. Ciekawym obszarem
badawczym Habilitantki wydajg sie by¢ prace z zakresu oceny wptywu skfadnikéw odzywczych na stan
czynnosciowy skéry (kwasy ttuszczowe wielonienasycone , witaminy antyoksydacyjne, witamina D),
wykorzystania nowych surowcéw rodlinnych w charakterze nutrikosmetykow (ekstrakt z mtodego
jgcznienia) i finalnie — szeroko pojetego bezpieczenstwa stosowania kosmetykéw (zawartoéé rteci —
konieczno$¢ monitorowania). Typowy aspekt bromatologiczny znalazt swoje odniesienie w cyklu prac
dotyczacych: zawartoséci sktadnikéw mineralnych (Cu, Zn, Se, NaCl oraz biatka) w rybach
stodkowodnych, Na, K, Mg, Ca, P w naparach kawy, ryzu (Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, Se, Se), orzechach (Ca, K,
Mg, Se, Zn), ktdry zostat poszerzony oceng poziomu zanieczyszczef badanych produktéw spozywczych
oraz grzybow metalami ciezkimi (As, Cd, Pb, Hg). Szczegblnie cenne w tym ostatnim przypadku majg
badania, dotyczace oceny bezpieczeristwa spozycia produktéw dla dzieci pod katem zawartoéci
pierwoastkow toksycznych z ktorych wynika, ze zywnoé¢ dla dzieci jest bezpieczna. Intersujgcy obszar
badar Habilitantki stanowig réwniez prace z zakresu wptywu diety na rozwdj/profilaktyke niektdrych
choréb — w tym choroby Alzheimera, cukrzycy, choréb skéry. Przedstawione powyzej wyniki badan dr
Anny Puscion-Jakubik zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach z listy filadelfijskiej —
tacznie 41 pracw ktorych cztery razy jest pierwszym autorem, a w pozostatych pracach wspétautorem.
Badania byty realizowane przez zespot badawczy pracownikéw Zakiadu Bromatologii oraz we
wspotpracy z innymi jednostkami Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Miarg aktywnoéci zawodowej kazdego pracownika naukowego jest prezentacja wynikow
wtasnych badan na konferencjach i sympozjach naukowych. Sledzac kariere zawodowa Habilitantki
nalezy podkresli¢ jej aktywny udziat zaréwno w zjazdach naukowych o charakterze krajowym oraz
migdzynarodowych. Wyraza sie¢ 111 czynnymi udziatami konferencyjnymi (doniesienie ustne/plakat).
Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora, brata udziat w 21 konferencjach krajowych, natomiast
po uzyskaniu tytutu doktora w 23 konferencjach krajowych i 2 miedzynarodowych.

W  dziatalnosé kazdego pracownika naukowego, wpisana jest koniecznosé/umiejetnog¢
pozyskiwania $rodkow finansowych na badania. Oceniajac dziatalnos¢ naukowq Habilitantki, nalezy
podkresli¢, ze rozwdj nie bytby mozliwy bez odpowiedniego wsparcia finansowego. Wyrazem tego jest
Jej kierownictwo w latach 2014-2015 dwdch projektéw badawczych oraz wspétudziat w kolejnych 11
jako wykonawca. Po uzyskaniu stopnia doktora byta/jest kierownikiem 3 projektdw badawczych oraz
wykonawcg w 33 przedsiewzieciach naukowych. O wysokiej aktywnosci w tym obszarze Swiadczy
réwniez Jej zaangazowanie w przygotowanie/ztozenie wnioskéw w ramach konkurséw MINIATURA,
uzyskanie patentu (nr 237100), dotyczacego oznaczania wybranych parametréw jakoéci naturalnych
miodéw pszczelich oraz wspbtpraca z sektorem gospodarczym w ramach uméw macierzystej jednostki
dotyczacych badania miodéw pszczelich, innowacyjnych receptur wafli do lodéw, udziat w pracy
zespotu badawczego, ktérego osiggnieciem byto wprowadzenie innowacyjnego suplementu diety
»Polski Propolis Ekstrakt PPE 1400”.

Jak sama Habilitantka podkresla, waznym elementem Jej pasji badawczych, byta/jest wspodtpraca
zinnymi jednostkami naukowymi-zaréwno w kraju, jak i zagranica. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢
Firat University of Elazig (Turcja), Uniwersytetem Medycznym w Lublinie i Poznaniu, Uniwersytetem i
Politechnika w Biatymstoku oraz firmami (Foss Polska, Medical Honey, Honeylab Teper & Was).

Podsumowujac dziatalnoé¢ naukowg dr Anny Puscion-Jakubik po uzyskaniu stopnia doktora,
nalezy podkregli¢, ze charakteryzuje jg zaréwno jakosciowy, jak i ilosciowy progres w stosunku do
okresu przed doktoratem. Jest on tematycznie zrdznicowany, aczkolwiek wydaje sie, ze na plan
pierwszy wysuwaja sie zagadnienia, ktére staty sie podstawg do zainicjowania kolejnego etapu rozwoju
naukowego.




Praca habilitacyjna — ocena osiagnigcia naukowego — cykl 10 publikacji

Prace przedstawione do oceny osiggnigcia naukowego pt.: ,Ocena mozliwosci zastosowania
naturalnych miodéw pszczelich i suplementéw diety w uzupetnianiu niedoboréw zywieniowych —
aspekty bromatologiczne i toksykologiczne”, obejmuje dorobek naukowy Habilitantki z lat 2020-2022
w sktad ktérego wchodzi 10 publikacji o tgcznej wartoéci IF = 55,083, co odpowiada punktacji MNiSW
=1130. W sktad wchodzacych do oceny osiggnigcia naukowego publikacji, Habilitantka jest pierwszym
autorem. Na podstawie informacji przedstawionych w dokumentacji (Zataczniki nr 3, 4), Jej udziat w
cyklu habilitacyjnym byt istotny, co potwierdza ponizsze zdanie cyt. explicite ,We wszystkich
publikacjach jestem pierwszym autorem lub réwnorzednym pierwszym, jak réwniez autorem
korespondencyjnym, co potwierdza mgj przewazajacy merytoryczny udziat w publikacjach
wieloautorskich”. z formalnego punktu widzenia, potwierdzajg to oéwiadczenia wspotautoréw, ktérzy
wyrazili zgode na witaczenie tych publikacji do postepowania habilitacyjnego dr Anny Puécion-Jakubik
(Zat. nr 5). Ze schematu tego ,wytamuja sie” publikacje [H6], [H8], [H9], w ktérych Habilitantka
wskazuje na rownorzedny udziat takze innych wspétautoréw. Prace zostaly opublikowane w
renomowanych czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, takich jak: Journal of Apicultural
Research, Antioxidants, Nutrients, Foods, Molecules, Frontiers in Pharmacology oraz jednej pracy na
tamach Acta Poloniae Pharmaceutica Drug Research.

Cykl prac przedstawionych przez Habilitantke jako osiggniecie naukowe dotyczy szeroko ujetej
problematyki zwigzanej z rolg zywnosci i zywienia w profilaktyce choréb dietozaleznych. Rola
sktadnikéw odzywczych w promocji i/lub zapobieganiu rozwojowi szeregu choréb cywilizacyjnych
zostata opisana w licznych publikacjach. Najczesciej dotyczy to wiasciwosci prozdrowotnych
sktadnikéw wystepujacych w produktach spozywczych, ktére Zwyczajowo spozywamy codziennie,
mniej jest natomiast prac dotyczacych produktéw spozywczych definiowanych jako 2ywnosé
funkcjonalna, a takze Zywnosci majacej uzupetniaé niedobory sktadnikéw odzywczych — czyli
suplementéw diety. Myslg przewodnia podjetych badari byta — udokumentowana bogatym
piSmiennictwem, niska w populacji polskiej podaz zywnosci, bogatej w swym sktadzie w zwigzki o
wiasciwosciach antyoksydacyjnych oraz rosnaca rola suplementéw diety w tagodzeniu niedoboréw
sktadnikéw pokarmowych. Kierujgc sie powyzszymi przestankami Habilitantka swoje badania
ukierunkowata na ocene jakoéci miodéw pszczelich — klasyfikowanych jako zywnos¢ funkcjonalna, ze
szczegblnym  uwzglednieniem ich wiasciwosci przeciwutleniajacych, dalej - ocenie poziomu
niedoboréw sktadnikéw pokarmowych w ujeciu populacyjnym (zwifaszcza o wiaéciwoéciach
antyoksydacyjnych), i wreszcie mozliwo<ci wykorzystania suplementéw diety w celu poprawy statusu
zywieniowego populacii. Lapidarnie, ujeta to Habilitantka w zdaniu »--przedmiotem mojego
osiggnigcia jest ocena mozliwosci zastosowania naturalnych miodéw pszczelich i suplementow diety
W uzupetnianiu  niedoboréw zywieniowych, ze szczegSlnym uwzglednieniem aspektow
farmaceutycznych, analitycznych i toksykologicznych”. Badania takie s konieczne — majg zaréwno
aspekty praktyczne i poznawcze. Nalezy podkre$li¢, ze Habilitantka uzyskata wyniki, wykorzystujac
nowoczesne metody badawcze, co dato Jej mozliwos¢ kompleksowej oceny naturalnych miodéw
pszczelich (klasyfikacja, wtagciwoséci antyoksydacyjne) oraz jakosci suplementéw diety (sktadniki
mineralne — Mg, Ca, metale cigzkie — Hg) oraz oceny sposobu zywienia wybranych grup populacyjnych
w kontekscie weryfikacji gtéwnych zatozen badawczych. Punktem wyjécia, dla podjetych przez dr A.
Puscion-Jakubik badar stata sie w pierwszej kolejnosci weryfikacja pochodzenia botanicznego mioddw
(100 réznych prob) metoda analizy melissopalinologicznej. W wyniku przeprowadzonych badan
wykazata, ze prawie potowa (48%) charakteryzowata si¢ nieprawidtowym nazewnictwem -—
wprowadzajgcym konsumenta w btad. Klasyfikacja, pozwolita na kolejny etap badawczy, ktérego celem
byto wytypowanie — w oparciu o szeroki zakres badan tych polskich miodéw odmianowych, ktére
charakteryzujg sie najlepszymi wiasciwosciami antyoksydacyjnymi. Bezkonkurencyjne okazaty sie
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miody gryczane — ktére w opinii Habilitantki moga by¢ wykorzystywane w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych. Parametry antyoksydacyjne polskich miodéw odmianowych zostaty poréwnane w
stosunku do miodéw zagranicznych (Hiszpania, Wtochy). W pracy tej wykazano zdecydowanie lepsze
parametry przeciwutleniajgce polskich miodéw gryczanych, jednakze nalezy pamietac, ze deklaracja
pszczelarza, dotyczaca odmiany jest niewystarczajgca. Warto podkreslic, ze oprécz aspektéw
poznawczych, badania Habilitantki nad jakoscig miodéw pszczelich maja réwniez charakter aplikacyjny
— patent, dotyczgcy kompleksowej, szybkiej metody oceny kilkunastu parametréw za pomoca
spektroskopii w bliskiej podczerwieni (NIR).

Niewystarczajgca w populacji polskiej podaz zywnosci zawierajgcej w swym sktadzie sktadniki
odzywcze o wilasciwosciach antyoksydacyjnych, sktonita Habilitantke do badan nad oceng sposobu
zywienia réznych populacji w kontekscie podazy tych zwigzkéw w zwyczajowym zywieniu. Za punkt
odniesienia dr A. Puscion-Jakubik przyjeta zachowania zywieniowe grupy miodych kobiet oraz oséb
dorostych. W przypadku grupy kobiet wykazano niska podaz naturalnych antyoksydantéw — witamin
E, A, Ci posrednio takze witaminy D oraz cynku (Zn), natomiast grupie 0sob dorostych — z uwagi na
badania w okresie pandemii COVID-19 - zmiane zachowan zywieniowych w kierunku bardziej
prozdrowotnych. Watek »covidowy”  znalazt swoje odniesienie rowniez w badaniach
przeprowadzonych wsréd respondentéw na temat stosowania w tym okresie suplementow diety
(stéwnie Zn i witamina D). Stosunkowo wysoki odsetek badanych, ktérzy deklarowali stosowanie
suplementéw diety, zainspirowato Habilitantke do dalszych badan w kierunku oceny rynku
suplementéw diety, przede wszystkim ich jakosci. Wstepem staly sie wyniki uzyskane wéréd studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (jako grupa opiniotwércza w przysztodci). Warto podkresli¢,
ze badania wykazaty celowoé¢ przekazywania fachowych informacji dotyczacych suplementéw diety,
studentom kierunkéw medycznych.

Liberalne zasady, dotyczace produkcji i wprowadzania na rynek tego typu produktow
podlegajacych prawu zywnoéciowemu niesq za sobg szereg zagrozen dla zdrowia cztowieka. Nie dziwi
zatem fakt, ze problem ten nie uszedt uwadze dr A. Puscion-Jakubik, bedacej z wyksztatcenia
farmaceuts, i znalazt swoje odzwierciedlenie w ramach cyklu publikacji habilitacyjnych. S3 bowiem
Sytuacje, w ktorych nawet dobrze zbilansowana i urozmaicona dieta nie jest w stanie pokryé
zapotrzebowania na wszystkie sktadniki odzywcze. Wéwczas z pomocy przychodzy, zaliczane do
Zywnosci, suplementy diety. Problem ich jakosci nabiera dodatkowego znaczenia, jezeli uwzgledni sie
dynamiczny rozwdj rynku suplementéw diety. Problem jakosci dostepnych na polskim runku zostat
oceniony przez Habilitantke w cyklu trzech publikaciji. Pierwsza z nich dotyczy jakosci suplementéw
diety, ktére s powszechnie stosowane jako zrédto Mg. Habilitantka przedstawita alarmujace wyniki
badan z ktérych wynika, ze prawie 60 % przebadanych suplementéw diety (n=116) byto poza zakresem
dopuszczalnej granicy tolerancji, ktérej zakres obejmuje przedziat od -20% do +45% deklarowanej przez
producenta zawartosci. Nieco lepsze wyniki — dalekie jednakze od zadowalajacych, dotyczyly innego
makropierwiastka — wapnia (Ca). W tym przypadkuy, ponad potowa preparatéw (n=108)
charakteryzowata sie wyZzszg zawartoscig Ca w stosunku do zadeklarowanej. Wykazanie przez
Habilitantke odstepstw od wartosci deklarowanych rodzi okreélone konsekwencje zwigzane z doborem
wiasciwej dawki suplementu, ktéry ma stuzy¢ uzupetnianiu niedoboréw okreslnych sktadnikéw
mineralnych oraz witamin — w tym o wiasciwosciach antyoksydacyjnych. W obszarze suplementéw
diety, uzyskane przez dr A. Puscion-Jakubik wyniki, wnoszg istotny element poznawczy do szeroko
pojetej problematyki zwigzanej z jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci oraz zywieniem cztowieka
(domena bromatologii). Suplementy diety, to nie tylko witaminy i sktadniki mineralne, lecz takze inne
zwigzki wykazujgce korzystny wptyw na organizm cztowieka. Czesto, zrédtem tych sktadnikéw s9
surowce pochodzenia roslinnego, ktére mogg by¢ Zrédtem zanieczyszczen. Kierujgc sie powyzszym,
Habilitantka przeprowadzita badania (n=200) w kierunku oceny zanieczyszczenia tej grupy




suplementéw rtecig (Hg), i wykazata, ze najwyzszy zawartoscig Hg charakteryzowaty sie suplementy
diety wspomagajace obnizenie poziomu glukozy, natomiast procentem PTWI - suplementy
poprawiajgce stan psychofizyczny pacjenta.

Oceniajgc catosciowo cykl praz zatytutowany ,Ocena mozliwosci zastosowania naturalnych
miodow pszczelich i suplementéw diety w uzupetnianiu niedoboréw zywieniowych — aspekty
bromatologiczne i toksykologiczne” stwierdzam, ze spetniajg one wymoég osiaggniecia naukowego,
ktérego tematem wiodgcym sg badania nad mozliwoscia wykorzystania wiasciwoséci miodéw
pszczelich i suplementéw diety w optymalizacji catodziennej diety pod katem statusu
antyoksydacyjnego i zawartosci wybranych sktadnikéw mineralnych, ktoére mogtyby zostaé
wykorzystane w profilaktyce lub wspomaganiu leczenia szeregu choréb cywilizacyjnych. Osiggniecie
naukowe dr A. Puscion-Jakubik spetnia wymogi opracowania habilitacyjnego poprzez wspolny cel
badawczy, jakim jest poprawa jakosci zdrowotnej zywnodci i zywienia, a takze wyraznie zaakcentowane
aspekty praktyczne i poznawcze. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢: poszerzenie zakresu wiedzy w
odniesieniu do miodéw pszczelich oraz suplementéw diety w zakresie ich prozdrowotnych
wtasciwosci, zagrozen zwigzanych z nieodpowiednim stosowaniem suplementéw diety z uwagi na duze
wahania w zawartosci sktadnikow odzywczych oraz mozliwoéé wystepowania zanieczyszczer metalami
cigzkimi. Na podkreélenie zastuguje réwniez wskazanie, ze polskie miody gryczane powinny stanowic
staty element profilaktyki chordéb, u podtoza rozwoju ktérych lezy przesuniecie réwnowagi
prooksydacyjno—antyoksydacyjnej w kierunku reakcji utleniania — czyli stres oksydacyjny. Nie mozna
rowniez zapominaé o wchodzgcej w skiad cyklu habilitacyjnego pracy w ktérej Habilitantka
przedstawita, opracowang przez siebie metode jednoczesnej analizy kilkunastu parametréw jakosci
mioddw pszczelich. Nie ulega watpliwosci, ze przedstawione powyzej osiggniecia naukowo-badawcze
Habilitantki majg wyraznie zaznaczony nie tylko aspekt poznawczy, lecz takze dajg mozliwosé
praktycznego wykorzystania osiggnie¢ naukowych dr A. Puécion-Jakubik w profilaktyce choréb
dietozaleznych oraz optymalizacji kosztéw ich leczenia.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiony przez Habilitantke cykl prac spetnia kryteria
postawione osiggnieciu naukowemu.

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Oceniajgc rozwdj naukowy dr Anny Puscion-Jakubik, nie mozna pomingc takie Jej osiggnie¢
dydaktycznych i organizacyjnych. W obszarze dziatalnoéci dydaktycznej, Habilitantka znalazta sie tuz
po zakoriczeniu studidw w roku 2012. Ten trwajacy juz 11 lat ,staz dydaktyczny” znalazt swoje
odzwierciedlenie w szerokim spektrum aktywnosci. Tradycyjnie, byty to poczatkowo éwiczenia, pézniej
seminaria i wreszcie wykfady realizowane na kierunkach: farmacija, kosmetologia, analityka medyczna,
dietetyka. Swoja wiedze przekazywata studentom w obszarze analizy zywnosci, jakosci i
bezpieczeristwa zywnosci, suplementdéw diety, nutrikosmetykdéw, zastosowania surowcéw pszczelich
wkosmetologii. Imponujaco, przedstawia sie réwniez promotorstwo 20 prac magisterskich (+1
licencjackiej), dodatkowo opiekuristwo 15 prac magisterskich oraz recenzje 13 prac magisterskich.
Zestawienie to uzupetnia powofanie dr A. Puscion-Jakubik na promotora pomocniczego 2 prac
doktorskich, prowadzenie seminariow i warsztatow edukacyjnych. Na uwage zastugujg rowniez
osiggniecia organizacyjne, ktére swoje poczatki maja juz w okresie studiéw Habilitantki (starosta roku,
sekretarz Mfodej Farmacji na UMB), w czasie studiow doktoranckich, a w nastgpnych latach — jako
cztonek komitetéw organizacyjnych sympozjéw i konferencji. Sylwetke miodego naukowca
charakteryzuje réwniez umiejetnosc/zdolnosé przekazywania wiedzy oparta nie na akademickim
poziomie, a wrecz przeciwnie — bardziej popularnonaukowym z wykorzystaniem $rodkéw masowego
przekazu (prasy, radia, telewizji, Internetu). Réwnie i w tym obszarze dr A. Puécion-Jakubik wyraznie
zaznaczyta swoja obecnosc, prezentujac problematyky Jej najblizsza — miody pszczele, suplementy
diety. Ponadto, aktywnie uczestniczy w spotkaniach Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku,
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Polskiego  Towarzystwa Farmaceutycznego, Polskiego  Towarzystwa Nauk Zywieniowych,
Pszczelniczego Towarzystwa Naukowego.

Miarg uznania s3 nagrody i odznaczenia zwigzane z dziatalnoscig dydaktyczng, organizacyjng i
naukows. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ cztery Nagrody Rektorskie oraz nagrody I, II, i lll stopnia i
wyrdznienia przyznawane podczas zjazddw i konferencji (tacznie 20). Wyrdznieniem jest réwnies
funkcja “Guest Editora” wydania specjalnego International Journal of Environmental Research and
Public Health.

Konkluzja

Oceniajac catoksztatt dorobku naukowego Habilitantki wraz z cyklem publikacji wchodzacych w
skiad osiggniecia naukowego oraz dziatalnoé¢ dydaktyczng i organizacyjng, uwazam, ze zostaty spetnione
wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan naukowych dr Anny Puscion-
Jakubik w zakresie szeroko pojetej epidemiologii zywieniowej/bromatologii, wskazuje na dojrzatosc
naukowa Habilitantki i gotowos¢ do podjecia samodzielnej pracy naukowo-badawcze;j.

Habilitantka spetnia wszelkie kryteria w zakresie osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych oraz
popularyzacji wiedzy, zgodnie z kryteriami ujetymi w art. 219 ust. pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478).

Uwazam, ze wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n. farm. Anny
Puscion-Jakubik jest catkowicie uzasadniony i w petni go popieram Po zapoznaniu sig z przedstawiong mi
dokumentacja.

W zwigzku z powyzszym przedktadam Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku wniosek o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego, celem nadania
Pani dr n. farm. Annie Puécion-Jakubik stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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