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catoksztattu dorobku naukowego, w tym osiggniecia stanowiacego podstawe do ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego — cyklu monotematycznych publikacji pod wspolnym tytutem ,OCENA
MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA NATURALNYCH MIODOW PSZCZELICH I SUPLEMENTOW
DIETY W UZUPEENIANIU NIEDOBOROW ZYWIENIOWYCH - ASPEKTY BROMATOLOGICZNE
I TOKSYKOLOGICZNE” oraz dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik

Podstawa prawna: Uchwata Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, z dnia 30 maja 2023
r., o powotaniu na recenzenta w postgpowaniu dotyczqgcym nadania stopnia doktora habilitowanego dr n.
farm. Annie Puscion-Jakubik w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne.

Na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U.z 2018 r., poz. 1668, ze zm.).

Sylwetka Kandydatki oraz przebieg pracy zawodowej

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik w 2012 r. ukonczyta studia wyzsze na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, uzyskujac tytut
zawodowy magistra farmacji. Uchwatg nr 76/V1/2012 Okregowej Rady Aptekarskiej w Biatymstoku
uzyskata prawo do wykonywania zawodu farmaceuty. Stopien  doktora  nauk  farmaceutycznych
Kandydatka uzyskata na ww. Wydziale w 2016 r na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena jako$ci
miodéw pszczelich z wykorzystaniem bliskiej podczerwieni na podstawie wybranych parametrow
fizykochemicznych i analizy pytkowej”. Promotorem pracy byta Pani prof. dr hab. Maria H. Borawska.

Prac¢ zawodowa w charakterze Wyktadowcy Habilitantka rozpoczgta w 2014 r. w Wyzszej Szkole
Medycznej w Bialymstoku. W roku 2016 podje¢la prace jako Asystent w Zakladzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, a od lutego 2021 r. do chwili obecnej pracuje jako Adiunkt
badawczo-dydaktyczny w wymienionym Zaktadzie.

Zgodnie z deklaracjg, Pani dr n. farm. Anna Pu$cion-Jakubik w celu podniesienia kwalifikacji
zawodowych od 2011 roku wzigta udziat w 245 szkoleniach, potwierdzonych certyfikatami. Przyktadowo
w 2019 r. Kandydatka uzyskata dyplom ukonczenia Specjalizacji z farmacji aptecznej, na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. W
2020 r. ukonczyta studia podyplomowe ,,Marketing na rynku farmaceutycznym” na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a od pazdziernika 2022 r. jest stuchaczem studiow
podyplomowych ,,Opieka farmaceutyczna w geriatrii”, rowniez na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Habilitantka jest cztonkiem Okrggowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku, cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych - Oddzial w Biatymstoku, cztonkiem i Skarbnikiem Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego - Oddziat w Bialymstoku oraz cztonkiem Pszczelniczego Towarzystwa
Naukowego.

Ogodlna ocena caloksztaltu dorobku i aktywnosci naukowej

Zgodnie z danymi wyszczegolnionymi w Autoreferacie Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jest
wspotautorem lacznie 65 pozycji bibliograficznych, w tym: 52 publikacji oryginalnych petnotekstowych
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(35 w czasopismach posiadajacych IF), 10 pogladowych (w tym 9 w czasopismach z IF), 2 monografii
oraz 1 sprawozdania.

Z wymienionej ilosci odpowiednio 40 i 10 pozycji oraz 1 rozdzial w monografii naukowej i 1
sprawozdanie opublikowane zostaty po uzyskaniu stopnia doktora.

Ponadto Kandydatka uczestniczyta w 113 konferencjach naukowych, prezentujac streszczenia, w tym
7 zagranicznych (46 przed i 67 po uzyskaniu stopnia doktora), wygtosita tez na zaproszenie 5 wyktadow
na zebraniach naukowo-szkoleniowych Oddzialu Biatostockiego Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych (3) oraz na konferencjach krajowych (2).

Sumaryczny wspotczynnik wptywu (IF) publikacji naukowych wedtlug listy JCR, zgodnie z rokiem
opublikowania, wynosi 239,325 (w tym po uzyskaniu stopnia doktora 232,587). Liczba punktéw za
publikacje naukowe i rozdzial w monografii wynosi 5135 zgodnie z rokiem opublikowania (5175 wg
listy MEIN z 2021 r.) (w tym po uzyskaniu stopnia doktora odpowiednio 4985 i 4935), indeks Hirscha 11,
a liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) 249 wedtug bazy Web of Science Core Collection (dane z
dnia 26.01.2023 r.).

Pomijajac dorobek naukowy wchodzacy w sktad osiagniecia naukowego sumaryczny IF wynosi
184,242, a liczba punktow wg listy MNiSW/MEIN 4005 (4045 wg listy MEIN z 2021 r.)

Pani dr n. farm. Anna Pus$cion-Jakubik przed uzyskaniem stopnia doktora w 2011 r. odbyla staz w
aptece w Zagrzebiu (Chorwacja) w ramach programu Student Exchange Programme (2 tygodnie). Z kolei
po uzyskaniu stopnia doktora w 2021 r. odbyla staz w Katedrze i Zakladzie Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (2 tygodnie).

Dos$wiadczenie naukowe, ktore Kandydatka zdobywata zarowno w jednostce macierzystej, jak
rowniez w trakcie realizacji stazy naukowych i wspolpracy z instytucja naukows zagraniczng,
poskutkowaly wynikami wspolnych badan, ktore zostaty opisane w licznych publikacjach naukowych,
zamieszczonych gtéwnie w czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym, wymienionych ponize;.

W trakcie pracy zawodowej Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik uczestniczy/ta w 4 projektach
badawczych, finansowanych ze $rodkow zewnetrznych, w tym w 2 w ramach projektu ,,Inkubator
Innowacyjnosci 4.0”, Program Operacyjny Inteligentny Rozwoj (finansowanych ze $rodkéw krajowych)
oraz w 2 w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka oraz Programu Operacyjnego
Inteligentny Rozwéj (wspoHinansowanych z Funduszy Unii Europejskiej). W jednym z nich peknita
funkcje kierownika, natomiast w pozostatych petni/ta funkcje wykonawcy. Ponadto jeszcze przed
uzyskaniem stopnia doktora wraz z Zespotem uczestniczyta w badaniach statutowych, finansowanych
przez Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, w 2 jako kierownik a w 11 jako wykonawca, natomiast po
uzyskaniu wymienionego stopnia uczestniczy/ta w 3 jako kierownik i w 29 jako wykonawca. Uczestniczyta
tez w przygotowaniu wnioskdw o przyznanie funduszy w ramach konkurséw Miniatura 2, 3, 4, 5.

Kandydatka petnita funkcje Guest Editor w czasopismie International Journal of Environmental
Research and Public Health — Special Issue: The effects of eating habits on human health (IF = 4,614,
MNiSW = 140)

W 2022 r. Habilitantka byta Cztonkiem komisji konkursowej oceniajacej prace prezentowane przez
studentow podczas 16th Bialystok International Medical Congress for Young Scientists — Sesja PhD I.

W latach 2019-2022 wykonata recenzje 31 manuskryptow dla redakcji naukowych, gldwnie o zasiggu
miedzynarodowym.

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik otrzymata 27 nagrod i wyroznien naukowych, w tym:
Nagrode Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku za osiagni¢cia naukowe w 2013 i 2014 roku;
Nagrode Naukowa I stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w 2020 i 2021 roku.



Ocena cyklu jednotematycznych publikacji jako indywidualnego osiagniecia

Osiagnigcie, stanowigce podstawe do ubiegania si¢ Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik o stopien
naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne, to cykl 10 publikacji pod wspolnym tytulem ,,OCENA MOZLIWOSCI
ZASTOSOWANIA NATURALNYCH MIODOW PSZCZELICH I SUPLEMENTOW DIETY W
UZUPELNIANIU NIEDOBOROW ZYWIENIOWYCH - ASPEKTY BROMATOLOGICZNE |
TOKSYKOLOGICZNE”.

Laczna warto$¢ wspotczynnika wptywu (IF) wynosi 55,083 (zgodnie z rokiem opublikowania,
wedtug listy JCR), a sumaryczna liczba punktéow 1130 (wg wykazu czasopism naukowych MEIN z 1
grudnia 2021 r.).

We wszystkich publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem lub, jak deklaruje,
rownorzednym pierwszym, jak roOwniez autorem korespondencyjnym, co potwierdza Jej przewazajacy
merytoryczny udziat. Polegal on na: formutowaniu hipotez i koncepcji badan, opracowaniu metodologii
badan, obsludze oprogramowania, walidacji, zaplanowaniu i przeprowadzeniu wszystkich oznaczen,
opracowaniu wynikow, przeprowadzeniu analizy statystycznej, przygotowaniu manuskryptu i jego oprawy
graficznej, prowadzeniu korespondencji z redakcja czasopisma, przygotowaniu odpowiedzi na recenzje,
zarzadzaniu projektem oraz odpowiadaniu za czynnosci administracyjne i pozyskanie finansowania.

Badania te, wlasciwie zaplanowane, wykonane i opisane, znalazly uznanie recenzentow. Zostaty
bowiem opublikowane w renomowanych periodykach, wyszczegdlnionych na liscie JCR, w latach 2000-
2022.

Uzyskane wyniki omawiane sa w Autoreferacie zgodnie z kolejnoscia wyszczegolnionych
publikacji.

Habilitantka po syntetycznym, a rownoczes$nie dobrze wprowadzajacym, uzasadniajgcym wybor
tematu i potrzebe przedmiotowych badan, przegladzie literatury wymienita nastepujace trzy gldwne cele
zrealizowanego osiggniecia naukowego: (1). Ocena parametrow jakosci miodow z Polski i wybranych
krajow Europy, z uwzglednieniem wihasciwosci przeciwutleniajacych (Publikacja 1, 2, 3); (2). Ocena
niedoboréw pokarmowych wystepujacych w roéznych grupach populacyjnych, z uwzglednieniem
aktualnych wyzwan spolecznych, ze szczegdlnym naciskiem na sktadniki o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych (Publikacja 4, 5); (3). Wskazanie mozliwosci suplementacji, jak rowniez
nieprawidlowo$ci wystepujacych w suplementach diety, w aspekcie mozliwos$ci poprawy samopoczucia i
zdrowia (Publikacja 6,7, 8, 9, 10) .

Pierwszy z wymienionych celéow  Pani dr n. farm. Anna Pus$cion-Jakubik zrealizowata,
przeprowadzajgc badania metodg mikroskopowsg, dotyczace okreslenia pochodzenia botanicznego
(Publikacja 1) 1000 miodéw pochodzacych z Polski w celu stwierdzenia zgodnosci deklarowanej przez
pszczelarzy odmiany. Stwierdzono, ze az 48% miodow, dostepnych w sprzedazy, charakteryzowato si¢
nieprawidlowym nazewnictwem, wprowadzajacym konsumentéw w biad. Jedyna odmiang, dla ktorej
uzyskano 100% zgodnosc¢, byta odmiana wrzosowa — miody te powstaja gtownie z nektaru pochodzacego
z wrzosu zwyczajnego — Calluna vulgaris (L.) Hull.

Kolejne badania (Publikacja 2), odnoszace si¢ rowniez do pierwszego wymienionego celu,
polegaty na scharakteryzowaniu polskich odmian miodow pszczelich poprzez oznaczenie catkowitej
zawarto$ci zwigzkow fenolowych (TPC), zawartosci wybranych kwasdéw fenolowych, witasciwosci
przeciwutleniajacych (metoda FRAP i DPPH), intensywnosci barwy, barwy w skali Pfunda, zawarto$ci
wody oraz przewodnosci elektrycznej whasciwej w celu rozroznienia miodow nektarowych, nektarowo-
spadziowych i spadziowych. Wykazano, ze sposrod polskich miodow odmianowych najkorzystniejszymi
wlasciwos$ciami przeciwutleniajagcymi charakteryzujg si¢ miody gryczane, powstajace gtownie z nektaru
gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum Moench). W miodach tych oznaczono wyzsza catkowita
zawarto$§¢ zwigzkow polifenolowych (TPC), kwasu t-ferulowego i 4-hydroksybenzoesowego.
Stwierdzono, ze wykazana zawarto$¢ zwigzkow o wlasciwosciach przeciwutleniajgcych moze uzasadnia¢
mozliwosci zastosowania miodow gryczanych w profilaktyce chronicznych chordb niezakaznych.

Przygotowanie merytoryczne do przeprowadzenia opisanych powyzej badan, wykonywanych
metodg chromatograficzng, Kandydatka zgodnie z deklaracja zdobyta, odbywajac staz naukowy w
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Katedrze i Zaktadzie Zywnos$ci i Zywienia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Staz zaowocowat
opracowaniem planéw naukowych, realizowanych w przysztosci, oraz wspolnymi publikacjami.

Kontynuujgc rozpracowywanie celu pierwszego, Kandydatka przeprowadzita weryfikacje
deklaracji pszczelarzy, dotyczacych miodéw z Polski, Hiszpanii i Wloch (jako pierwszych pigciu krajow
europejskich o najwiekszej liczbie rodzin pszczelich) poprzez wykonanie analiz laboratoryjnych
(Publikacja 3). Dokonata réwniez oceny wybranych parametrow antyoksydacyjnych. W badaniu tym
wykazata, ze polskie miody gryczane, o potwierdzonym pochodzeniu botanicznym, charakteryzujg si¢
najwyzszg zawartoscig polifenoli ogétem (TPC) i najwyzsza aktywnoS$cig antyoksydacyjng w tescie FRAP,
CO zwiazane jest rowniez z najwigkszg intensywnos$cia barwy, oceniong metoda spektrofotometryczna.
Stwierdzono, ze midéd gryczany moze by¢é polecany konsumentom jako istotny element diety o
wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych. Ponadto dodano, ze niezbedne jest wiasciwe etykietowanie miodéw
pszczelich, aby konsument mogt uzyskac potrzebne dane.

Kandydatka po raz pierwszy opracowala metode¢ szybkiej, kompleksowej i nieinwazyjnej
oceny jakosci kilkunastu parametréw miodéw jednoczesnie (zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi i opisywanych w literaturze), za pomocg NIR. Metoda ta zostala opatentowana
(patent nr 237100 - data przyznania: 19.11.2020 r., data publikacji: 8.03.2021 r.) i w przysztosci moze
zastgpi¢ metody referencyjne. Kilkuletnia praca nad jej przygotowaniem wymagata od Kandydatki
uczestniczenia w szkoleniach oraz samoksztatcenia z zakresu metod chemometrycznych, w tym ANN (ang.
Artificial Neural Networks, sztucznych sieci neuronowych) i PLS (ang. Partial Least Squares, czastkowych
najmniejszych kwadratow), czyli nowoczesnych metod zaawansowanej statystycznej analizy danych.
Opracowana przez Kandydatke metoda szybkiej i doktadnej oceny jakos$ci miodow zostata doceniona w
konkursie Technotalent 2018.

Rownolegle do badan oceniajacych jako$¢ zywnosci Kandydatka prowadzita badania dotyczace
oceny sposobu zywienia i nawykow zywieniowych réznych grup populacyjnych, w aspekcie wybranych
jednostek chorobowych, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na niedobory przeciwutleniaczy w diecie.

W ramach rozpracowywania celu drugiego, wsrod pracownikow polskich szkot w okresie
pandemii COVID-19 zbadano nawyki zywieniowe W Korelacji ze stezeniem we krwi immunoglobulin
IgG i potencjalem przeciwutleniajacym krwi (metoda FRAP) (Publikacja 4). Wsréd pracownikoéw
przeprowadzono autorskg ankietg, oceniajgca zmiany w niektorych elementach stylu zycia w okresie
pandemii oraz wybrane aspekty zwiazane z przeprowadzaniem szczepien ochronnych. Stwierdzono, ze
jedynie 45% pracownikéw poddato si¢ szczepieniom. We krwi oséb zaszczepionych dwiema dawkami
zaobserwowano wzrost stezenia przeciwciat klasy IgG do poziomu zapewniajacego ochrone (powyzej 22
U/ml), natomiast maksymalne stezenie odnotowano u 51% badanych. Co interesujace, po pierwszej i
drugiej dawce szczepionki zaobserwowano istotny wzrost pojemno$ci antyoksydacyjnej krwi w
porownaniu do poziomu przed szczepieniem. RoOwnocze$nie zaobserwowano obnizenie aktywnosci
fizycznej i wydhuzenie czasu spedzanego przed komputerem. Stwierdzono ponadto poprawe $wiadomosci
1 nawykow zywieniowych uczestnikow badan w okresie izolacji.

Kontynuujgc realizacje celu drugiego Kandydatka przeprowadzita badania dotyczace, m.in.
nawykow zywieniowych mtodych kobiet (Publikacja 5). Metoda wywiadu ocenita spozycie wybranych
sktadnikow o wlasciwos$ciach przeciwutleniajagcych w odniesieniu do stopnia nawilzenia i natluszczenia
skory, wykazujgc si¢ tym samym umiejetnosciami taczenia wiedzy bromatologicznej, farmaceutycznej i
kosmetologicznej. Analiz¢ sktadu ciala wykonala metoda bioimpedancji elektrycznej. Stopien nawilZenia
skory zostat oceniony metoda korneometryczng, natomiast nattuszczenia skory — metoda sebumetryczng.
Niewystarczajace spozycie witaminy A, C, E, D oraz Zn i Cu dotyczyto znacznego odsetka badanych.
W badaniach tych zaobserwowano tendencj¢ wskazujaca, ze kobiety ze skorg normalng charakteryzuja sie
Wyzszym spozyciem witamin o wasciwosciach przeciwutleniajacych (A, C, D i E), jak rowniez sktadnikow
mineralnych o wlasciwosciach antyoksydacyjnych (Cu, Mn i Zn). Jak stwierdzita Kandydatka, ,,potwierdza
to koniecznos¢ odpowiedniego planowania diet w tej grupie wiekowej, z uwzglednieniem sktadnikow o
wlasciwosciach przeciwutleniajgcych. W przypadku braku takiej mozliwos$ci, mozna wskaza¢ uzupekienie
niedoboroéw za pomoca dobrej jakosci suplementow diety”.

W ramach realizacji celu trzeciego Kandydatka przeprowadzita ocene wiedzy na temat
suplementow diety, jak rowniez czgstotliwosci ich przyjmowania przez respondentow w okresie pandemii
COVID-19, w aspekcie dziatan profilaktycznych (Publikacja 6). Suplementacj¢ diety za pomoca zaréwno
Zn, jak i witaminy D istotnie czeSciej stosowaly osoby z wyksztalceniem wyzszym (59,0%), z
wyksztatceniem medycznym lub pokrewnym (54,5%), podejmujace aktywnos¢ fizyczng w warunkach
domowych (60,1%). Wykazano ponadto, ze podczas pierwszej fali pandemii w Polsce preparaty z witaming



D stosowato 22,8% ankietowanych, podczas drugiej fali - 37,6%, natomiast podczas trzeciej - 32,9%.
Ponadto duzy odsetek respondentéw deklarowal stosowanie jakiejkolwiek suplementacji w okresie
pandemii. Wykazana w niniejszych badaniach popularno$¢ stosowania suplementéw diety sktonita
Kandydatke do przeprowadzenia dalszych badan, stuzacych ocenie rynku suplementéw diety. W ramach
przygotowania merytorycznego nawigzata wspolprace z Katedra i Zaktadem Farmakoekonomiki i Farmacji
Spotecznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Wspodtpraca ta
rozpoczeta sie¢ od uczestnictwa w ksztatceniu podyplomowym na kierunku ,,Marketing na rynku
farmaceutycznym”, realizowanym na wymienionej Uczelni. Nakres§lone perspektywy i zdobyte
doswiadczenie sklonito Kandydatke do analizy rynku farmaceutycznego i dziatan marketingowych z
uwzglednieniem aspektow farmakoekonomicznych.

Kontynuujac realizacj¢ celu trzeciego, Kandyda przeprowadzita badania opinii 300 studentow
trzech wydziatow Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na temat suplementéw diety i szeroko
pojetych dzialan marketingowych, majacych na celu promowanie tych produktow. Co istotne, z
dydaktycznego punktu widzenia, az 81% studentow Wydziatu Farmaceutycznego stwierdzito, ze dla nich
zrodtem informacji o tych preparatach sg zajgcia prowadzone w ramach studiow. Z kolei 89% studentéw
Wydziatu Nauk o Zdrowiu wskazywato na obawy i niepewnos$¢ stosowania suplementow diety marki
wlasnej. Jak dodala Kandydatka “Studenci uczelni medycznej to istotna grupa pod wzgledem
opiniotworczym. To oni w przysztosci beda rekomendowac lub odradza¢ suplementacje, dlatego ich opinia,
oparta o wiedzg i do§wiadczenie, jest niezwykle istotna”.

Problematyka dotyczaca jako$ci suplementow diety stanowita jeden z najistotniejszych elementow
zainteresowan naukowych Kandydatki i zostata podj¢ta w kolejnych publikacjach stuzacych realizacji celu
trzeciego (Publikacja 8, 9, 10). Publikacja 8 dotyczy jakosci 116 najpopularniejszych suplementow diety,
o zroéznicowanych wlasciwosciach, zawierajacych w swoim skladzie jeden z powszechnie
suplementowanych makroelementow - Mg. Stwierdzono, ze az 59% suplementéow diety nie zawierato
deklarowanych ilosci magnezu. Oszacowano, iz osoby suplementujgc diete mogg przyjmowac od 98%
mniej do 304% wiecej tego sktadnika mineralnego, w poroéwnaniu z rekomendacjami i ilosciami
deklarowanymi na etykiecie.

W zwigzku z tak duzymi rozbiezno$ciami, dotyczacymi zawartosci magnezu w suplementach, w
dalszej kolejnosci postanowiono sprawdzi¢, czy tak duze wahania dotycza innego glownego
makroelementu, czyli wapnia (Publikacja 9). Zaobserwowano, iz jedynie 1,9% suplementow diety (sposrod
108) charakteryzowalo si¢ mniejsza zawartoscia wapnia niz deklarowana przez producenta, natomiast
ponad potowa (55%) wykazywata wyzszg zawarto$¢. Kandydatka podsumowuje, iz istnieje koniecznosé
kontynuowania monitoringu rynku suplementéw diety, z powodu powszechnosci ich stosowania, ale
rowniez nieprawidlowych deklaracji producentow.

Innym zagrozeniem, zwigzanym ze stosowaniem suplementow diety, oprocz braku zgodnosci z
deklaracjami producentéw, moze by¢ ryzyko ich zanieczyszczenia. W zwigzku z powyzszym
przeanalizowano zawartos¢ rteci W 200 suplementach diety zawierajacych w swoim sktadzie surowce
ro$linne. Najwyzsza zawarto$¢ tego pierwiastka toksycznego stwierdzono w grupie suplementow diety
wspomagajacych obnizanie stezenia we krwi glukozy. Tlosci Hg stanowiace najwyzszy udzial w
warto§ciach PTWI (ang. Provisional Tolerable Weekly Intake, tymczasowe tolerowane tygodniowe
spozycie) dostarczaty suplementy diety poprawiajace witalnos¢ (1,14%).

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze osiagniecie naukowe, prezentowane w ramach
postepowania habilitacyjnego, przedstawia bardzo istotne, nie opisane wcze$niej dane dotyczace
niektérych cech jakos$ci zdrowotnej polskich miodéw pszczelich i ich przewagi nad produktami
pochodzenia zagranicznego. Ponadto Kandydatka po raz pierwszy ocenila jako$¢ suplementow diety
w odniesieniu do deklaracji producentéw, przepiséw prawnych oraz aspektéw toksykologicznych.
Uzasadnila konieczno$¢ zachowania ostrozno$ci w ich stosowaniu przez konsumenta, jak réwniez
konieczno$¢ regularnego monitorowania deklaracji producenckich oraz jakesci tych i
prawdopodobnie innych produktow spozywczych. Obserwujac nieprawidlowe nawyki Zywieniowe,
takze w okresie pandemii COVID-19, wskazala aspekty Zywieniowe wymagajace korekty, z
uwzglednieniem suplementacji.

Ponadto Kandydatka opracowala po raz pierwszy metode jednoczesnej analizy kilkunastu
parametréw jakosci miodow pszczelich (opatentowang), co pozwala na ich kompleksowa ocene, z
pominieciem kosztownych i czasochlonnych oznaczen.

W celu przygotowania zbieznego tematycznie cyklu jednotematycznych publikacji
Habilitantka wykorzystala uznane metody i techniki analityczne. Ich zastosowanie zapewnia
odpowiednig jako$¢ i wiarygodno$¢ uzyskanych wynikéw. Wyniki te poszerzaja wiedze na



przedmiotowy temat, majg tez znaczenie aplikacyjne, bowiem moga by¢ wykorzystywane do
projektowania nowych produktéow o wlasciwosciach funkcjonalnych, stosowanych profilaktycznie,
ale r6wniez wspomagajacych leczenie chronicznych choréb niezakaznych.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze najwazniejsze osiggniecie w dorobku naukowym Pani dr n. farm.
Anny Puscion-Jakubik, ktére powstalo z polaczenia badan z zakresu bromatologii i farmacji, spelnia
wymogi stawiane w postepowaniu habilitacyjnym i stanowi istotny wklad w rozwoj dyscypliny nauki
farmaceutyczne. Powstalo ono w wyniku konsekwentnego rozwoju oraz doskonalenia warsztatu
naukowo-badawczego Habilitantki.

Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych

Od poczatku pracy naukowej w Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik uczestniczyta w realizacji projektow, ktorych celem byta szeroko
pojeta ocena jako$ci zywnosci 1 sposobu zywienia.

Dziatalnos¢ naukowo badawcza Kandydatki, poza gtownym osiggni¢ciem, obejmowata kierunki
badawcze, scharakteryzowane ponizej.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk farmaceutycznych Kandydatka zajmowata si¢
badaniami: (a). sposobu zywienia roznych grup populacyjnych (Bromatologia i Chemia Toksykologiczna,
2012 - dwukrotnie), wplywu nawykow zywieniowych na wybrane elementy stanu zdrowia studentow
(Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2012 - dwukrotnie; Szkice Humanistyczne, 2012); (b). innych
wlasciwosci miodow pszczelich, stanowigcych uzupelnienie badan opisanych w gldéwnym osiagnigciu
(Bulletin  of Environmental Contamination and Toxicology, 2013; Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna, 2014; Problemy Higieny i Epidemiologii, 2015; Problemy Higieny i Epidemiologii,
2016); (c). mozliwosci zastosowania produktow pszczelich we wspomaganiu terapii glejakow mozgu
(PLoS ONE, 2014); (d). wtasciwosci owocow egzotycznych (Bromatologia i Chemia Toksykologiczna,
2015).

Do jednych z najciekawszych mozna zaliczy¢ badania miodow. W jednym z nich wykazano silne
wilasciwosci antyproliferacyjne i antymetastatyczne w odniesieniu do komorek glejaka mézgu. Miod
wielokwiatowy jasny juz w niewielkim stezeniu, po odpowiednim czasie ekspozycji, skutkowat
przezywalno$ciag komorek nowotworowych jedynie na poziomie 53% w stosunku do kontroli. Stwierdzono
réwniez silne hamowanie aktywnosci metaloproteinazy MMP-2 (do 56%) i MMP-9 (do 58%) (PLoS ONE,
2014).

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych Kandydatka kontynuowata badania
dotyczace jako$ci zywnosci, nawykoéw zywieniowych i stanu odzywienia roznych grup populacyjnych w
kontekscie wybranych jednostek chorobowych.

Pani dr n. farm. Anna Pus$cion-Jakubik regularnie doskonalita swoj warsztat badawczy, niezbedny
do samodzielnej realizacji badan. Do§wiadczenie w pracy badawczej zdobywata rowniez podczas udzialu
w licznych szkoleniach metodycznych, warsztatach naukowych, podczas krajowych i migdzynarodowych
konferencji, jak rowniez podczas wspolpracy z innym osrodkami naukowymi.

Zainteresowania badawcze w wymienionym okresie obejmowaly nastgpujace grupy tematyczne:
(a). zastosowanie nowoczesnych metod do oceny jakosci miodow pszczelich i mozliwo$ci stosowania
produktow pszczelich (propolisu), jak rowniez propolisu tacznie z innymi surowcami (np. Hypericum
perforatum L.) we wspomaganiu terapii glejakéw mozgu, b). ocene sposobu zywienia senioréw, mtodziezy
szkolnej w wieku 11-14 lat; ocene sposobu zywienia i stanu odzywienia mtodych mezczyzn uprawiajgcych
sport amatorsko, mlodziezy z obszaréw miejskich i wiejskich, pitkarzy, mtodych kobiet, c). oceng stanu
skory w kontekScie spozycia m.in. tluszczow ogdtem i kwaséw tluszczowych oraz witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D i E), d). identyfikacje¢ Zrodet narazenia na pierwiastki bezwzglednie
szkodliwe — Cd (kadm), Pb (otow), As (arsen), Hg (rte¢) — poprzez oceng bezpieczenstwa spozycia ryb
surowych, wedzonych oraz marynowanych, e). oceng zawartosci soli w produktach spozywczych, np. w
wedzonych rybach stodkowodnych, f). ocene wartosci odzywczej i identyfikacje Zrodet sktadnikéw
mineralnych, np. w rybach stodkowodnych, kawie i ryzu, g) ocene bezpieczenstwa spozycia ryzu, zb6z
bezglutenowych, grzyboéw, h). oceng wartosci odzywczej i bezpieczenstwa spozycia orzechow, i). oceng
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bezpieczenstwa spozycia produktow dla dzieci, j). znaczenie kompozycji diety w wybranych jednostkach
chorobowych, np. chorobie Alzheimera, cukrzycy i tradziku.

Sposrod wymienionych jedng z najwazniejszych aktywnos$ci naukowych Pani dr n. farm. Anny
Puscion-Jakubik byta kontynuacja badan dotyczacych czynnikéw zywieniowych, ograniczajacych ryzyko
schorzen.

W odniesieniu do wlasciwosci przeciwnowotworowych badania Kandydatki dotyczyty mozliwosci
zastosowania propolisu z Polski i Nowej Zelandii, po wczeéniejszej analizie sktadu (flawonoidow i
chalkonow), we wspomaganiu terapii glejakow. Badania te przeprowadzono na komodrkach rozlanego
gwiazdziaka, pochodzacych od pacjenta oraz na liniach komorkowych T98G i LN-18. Wykazano
antyproliferacyjne wlasciwosci ekstraktow z propolisow poprzez indukcj¢ apoptozy, zatrzymanie cyklu
komorkowego oraz ostabiong migracje (Antioxidants, 2022). Przedmiotem kolejnych w tym kierunku
badan byt propolis w potaczeniu z zielem dziurawca, charakteryzujacym si¢ odpowiednim sktadem i
potencjatem prozdrowotnym. Hamujace, taczne dziatanie propolisu i ziela dziurawca wobec linii
komorkowej glejaka U87MG, zbadane zostato przez Zespot po raz pierwszy. Laczny efekt dziatania tych
ekstraktow etanolowych byt silniejszy niz poszczegdlnych ekstraktow. Autorzy stwierdzili, ze konieczne
sg dalsze badania w celu wyjasnienia mechanizméw (BMC Complementary & Alternative Medicine,
2016).

Po wczesniejszym przeprowadzeniu przegladu literatury na przedmiotowy temat (Nutrients, 2020),
kolejnym schorzeniem, jakim zajmowata si¢ Habilitantka, byta choroba Alzheimera. Oceniono nawyki
zywieniowe pacjentow z chorobg Alzheimera. Oznaczono stezenie Se, Zn, Cu oraz zbadano catkowity
potencjat antyoksydacyjny TAS (ang. Total Antioxidant Status) surowicy Krwi pacjentdow W poréwnaniu
z osobami zdrowymi. Stopien nasilenia choroby okreslono za pomoca skali MMSE (ang. Mini-Mental State
Examination). Pacjenci ze stezeniem W surowicy krwi Cu powyzej normy charakteryzowali si¢ istotnie
nizszymi warto$ciami MMSE. Te oraz inne obserwacje zostaly opisane w manuskrypcie (Nutrients, 2021).
W nastepnym badaniu wykazano istotnie wyzsze stezenie UCHL1 (ang. Ubiquitin C-terminal Hydrolase-
1) jak rowniez wyzsze stezenie proteasomu w surowicy Krwi pacjentow z chorobg Alzheimera. Ponadto
stwierdzono korelacje ujemng pomigdzy stgzeniem UCHL1 a Zn. Stwierdzono réwniez, ze pacjenci
Charakteryzujg sie¢ wyzszym w surowicy krwi stezeniem fibronektyny, ale nizszym MMP-1w pordéwnaniu
z grupa kontrolng. Zalecono odpowiednie modyfikacje sposobu zywienia. Rezultaty tych badan zostaty
opublikowane (Journal of Clinical Medicine, 2022).

Inng jednostkg chorobowa, w przypadku ktorej prawidtlowe zywienie odgrywa istotng role, jest
cukrzyca. Badania, w ktorych brata udziat Habilitantka, dotyczyly wptywu pandemii COVID-19 na
zachowania zywieniowe i zdrowotne pacjentow. W badaniach tych az 40% respondentéw potwierdzito, ze
ich samokontrola choroby ulegta poprawie, a ok. 60%, ze podczas pandemii zwracali wiekszg uwage na
regularnos¢ i prawidlowe komponowanie spozywanych positkow. Powyzsze rezultaty zostaty
opublikowane (Nutrients, 2020).

Kolejne badanie dotyczyto zachowan zdrowotnych i zywieniowych pacjentéw z cukrzyca typu 1,
jak rowniez przestrzegania zalecen diety $rodziemnomorskiej. Niepokojacym byt fakt, iz ponad 30%
badanych nie podejmowato aktywnosci fizycznej. Az 40% badanych z cukrzyca typu 1 deklarowalo, ze
spedza przed ekranem telewizora lub komputera od 5 do 7 godzin. Odnotowano za mate spozycie ryb,
orzechow i oliwy z oliwek, jak rowniez za duze stodyczy, czerwonego mi¢sa i stodkich napojoéw. Wykazano
roOwnoczesnie, ze zarowno 60% oso6b zdrowych, jak réwniez 71% osob dotknigtych cukrzyca w
umiarkowanym stopniu przestrzegato zalecen diety MEDAS (ang. Mediterranean Diet Adherence
Screener). Wyniki tych badan zostaty opublikowane ( Nutrients, 2021).

Drugi z wymienionych powyzej to bardzo istotny obszar badan Kandydatki, polegajacy na ocenie
sposobu zywienia, nawykoéw zywieniowych i stanu odzywienia réznych grup populacyjnych, w
szczegblnosci tych najbardziej narazonych na skutki nieprawidtowego zywienia. Badania te bardzo
pracochtonne, réwnoczesnie niezmiernie wazne 1 potrzebne, umozliwiaja  korekte nawykow
zywieniowych, podjgcie wezesnej interwencji zywieniowej 1 w konsekwencji poprawe stanu odzywienia
zanim pojawia si¢ objawy kliniczne. Takie postgpowanie moze przyczyni¢ si¢ do poprawy kondycji i
zdrowia populacji, a w konsekwencji do obnizenia kosztéw leczenia (Problemy Higieny i Epidemiologii,
2018 - dwukrotnie; Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2018 - dwukrotnie; Nutrients, 2022; 2023).

Uzupehieniem badan stanu odzywienia sg badania Kandydatki, w ktoérych wykazano dodatnig
korelacje pomiedzy spozyciem tluszczow ogodtem, jednonienasyconych kwaséw thuszczowych i wit. D a
stopniem nawilzenia niektérych obszaréw skéry (Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2019 -
dwukrotnie).
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Po zapoznaniu z przedmiotowa literaturg i wczesniejszym opracowaniu dwoch publikacji
pogladowych (Polish Journal of Cosmetology, 2020; 2021) Kandydatka uczestniczyta w badaniach
dotyczacych oceny mozliwos$ci zastosowania ekstraktow z mlodego jeczmienia, po wczesniejszym
okresleniu sktadu, jako nutrikosmetyku. Testy in vitro wykazaty, ze ekstrakt z mlodego jeczmienia
zwicksza przezywalnosc¢ oraz przyspiesza migracj¢ fibroblastow, jak rowniez powoduje wzrost biosysntezy
DNA oraz liczby komoérek w fazie S. Powyzsze rezultaty wskazuja, ze ekstrakty z mlodego jeczmienia
mogg znalez¢ zastosowanie w produkcji nutrikosmetykdéw i preparatéw przeznaczonych do pielegnacji
skory. Rezultaty powyzszych badan zostaty szczegotowo opisane w publikacji (Antioxidants, 2021).

W celu oceny jakosci wybranych kosmetykow przeprowadzono badania zawartosci rteci.
Stwierdzono, ze wszystkie testowane produkty kosmetyczne zawierajag Hg powyzej granicy wykrywalno$ci
(Molecules, 2021). Kontynuacja badan polegata na ocenie zawartosci Hg w kremach do ragk. W ponad 99%
prob stwierdzono wystepowanie Hg, jednak warto$¢ wskaznika HQ wskazywata, iz kremy te sa
bezpieczne w aspekcie dtugotrwatego stosowania. Rezultaty badan zostaty opublikowane (International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2022).

Uzupehieniem badan zywnosci w aspekcie nosnika skladnikow odzywczych sa badania
Kandydatki dotyczace zanieczyszczen chemicznych metalami bezwzglednie szkodliwymi produktow,
takich jak ryby (Problemy Higieny i Epidemiologii, 2018; Food Chemistry, 2022; Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna, 2018; Molecules, 2020; Foods, 2020), ryz (Foods, 2020; 2021), zboza bezglutenowe
(Nutrients, 2022), grzyby (Journal of Food Composition and Analysis, 2021; Foods, 2022 ) i orzechy
(Nutrients, 2021; Foods, 2022). W badaniach tych okreslono, m.in. ktore z produktow sa najlepszym
no$nikiem sktadnikéw mineralnych, a ktére rownoczesnie moga dostarcza¢ metali cigzkich bezwzglednie
szkodliwych w ilosciach zagrazajacych zdrowiu.

Badania dotyczace bardzo popularnego napoju, jakim jest kawa, Kandydatka poprzedzita
przegladem literatury nt. zawartosci kofeiny w roznych rodzajach naparéw kawy (Foods, 2021) oraz
zawartosci mikroelementow o wiasciwosciach przeciwutleniajacych w réznych rodzajach kawy, z
uwzglednieniem wybranych czynnikéw ( Antioxidants, 2021). Po dokonaniu przegladu literatury zbadany
zostat catkowity potencjat przeciwutleniajacy (TPC) naparow kawy, przygotowanych ré6znymi metodami.
Najwyzszg wartoscig parametru TPC charakteryzowala sie kawa przygotowana z mielonych ziaren Arabica
(100%) w kawiarce z zastosowaniem wody niefiltrowanej o temperaturze 100°C (Molecules, 2020).

Szczegblng grupa produktow w aspekcie bezpieczenstwa zdrowotnego sa produkty dla dzieci.
Kandydatka na podstawie przegladu literatury stwierdzita, ze powaznym zagrozeniem dla zdrowia dzieci
sa pozostatosci w zywnosci akryloamidu, pestycydow i bisfenolu, ale réwniez azotanow (III) i (V),
dioksyn, mykotoksyn oraz wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (Nutrients, 2021). W
kolejnym etapie ocenione zostato bezpieczenstwo produktow dla dzieci, dostepnych w krajowej sprzedazy,
w aspekcie zawartosci pierwiastkow toksycznych. Wykazano, ze zywnos$¢ przeznaczona dla dzieci jest
bezpieczna, bowiem wskazniki poziomu spozycia toksycznych pierwiastkow, takie jak THQ, BMDL i
PTWI, nie zostaty przekroczone. Szczegétowe wyniki tych badan zostaty opublikowane (Nutrients, 2022).

Wspolpraca z jednostkami naukowymi w kraju i za granica oraz z jednostkami administracji
panstwowej i firmami

Wspotpraca Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik ze wspotpracownikami Zaktadu Bromatologii
UMB, innymi o$rodkami naukowymi w kraju i za granicg oraz firmami i instytucjami kontrolnymi w
kraju poskutkowata podniesieniem kwalifikacji, rozpracowaniem kilku zagadnien badawczych oraz
publikacjami w czasopismach naukowych.

Jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora, wspotpracujac z Gtéwnym Inspektoratem Jakosci
Handlowej Artykutéw Rolno Spozywczych, Laboratorium Specjalistycznym, oceniono zawarto$¢
fruktozy, glukozy i sacharozy w miodach pszczelich za pomocg metody HPLC oraz zawarto$¢ proliny
metoda spektrofotometryczng. Wyniki zamieszczono w czasopismie Problemy Higieny i Epidemiologii
(2015.).

Wspolpraca z Zaktadem Biofizyki Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku dotyczyta oceny
zawartosci pierwiastkdw promieniotworczych w miodach pszczelich, a wyniki opisano w publikacji
zamieszczonej w Bulletin of Environmental Contamination and Toxicology (2013 r.).

Z firmg Foss Polska Sp. z 0.0. wspotpraca zaowocowata opracowaniem Kkalibracji do NIR, jako
szybkiej metody oceny jako$ci naturalnych miodéw pszczelich. W wyniku tej wspotpracy powstat patent
—nr 237100.



Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka podjeta wspotprace z prof. Kazim Sahin i Zespotem z
Department of Animal Nutrition, Firat University of Elazig (Turcja), w celu wymiany do$wiadczen z
zakresu analizy zywnosci. W ramach tej wspotpracy przeprowadzono warsztaty pt. ,,Application of
inductively coupled plasma mass spectrometry for determination of mineral components in food” dla
uczestnikow Miedzynarodowych Studiow Doktoranckich na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku,
w roku akademickim 2020/2021.

Efektem wspotpracy z firmg Medical Honey Sp. z 0.0. jest wprowadzony do sprzedazy preparat
PPE 1400 (Polski Propolis Ekstrakt 1400) — suplement diety. Ponadto, w ramach niniejszej wspotpracy
zostata wydana ksigzka ,,Zywno$¢ a nowotwory” (2018 r.).

W ramach wspotpracy z Katedra i Zaktadem Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie Kandydatka odbyta staz naukowy, ktory umozliwit podniesienie kwalifikacji z zakresu analiz
chromatograficznych i spektroskopowych.

Wspotpraca Pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik z Katedrg i Zaktadem Farmakoekonomiki i
Farmacji Spotecznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu dotyczyta m.in.
szkolenia z zakresu metodologii badan farmakoekonomicznych, co zaowocowato badaniami wiedzy
studentow oraz ich opinii na temat dziatan marketingowych w odniesieniu do suplementow diety (Acta
Poloniae Pharmaceutica Drug Research, 2021 r.).

Z kolei z Katedra Chemii Fizycznej, Pracownig Bioanalizy Wydzialu Chemii Uniwersytetu w
Biatymstoku wspolpraca dotyczyta poszukiwania markerow choroby Alzheimera oraz oceny wplywu
nawykow zywieniowych na stezenie wybranych zwigzkow, co zaowocowato wspolnymi publikacjami w
czasopismie z listy JCR (Journal of Clinical Medicine, 2022 - dwukrotnie).

Wspolpraca z ~ Wydzialem Budownictwa i Nauk o Srodowisku Politechniki Biatostockiej,
udokumentowana publikacja (Antioxidants, 2022), polegata na przeprowadzeniu wspolnych badan sktadu,
zanieczyszczen 1 wlasciwosci propolisu pochodzacego z Polski i z Nowej Zelandii oraz mozliwosci
stosowania we wspomaganiu terapii glejakow mozgu.

Z Firma HoneyLab Teper & Was s.c. w Putawach wspotpraca dotyczyta szkolenia metodycznego
z melissopalinologii oraz innych metod oceny jakosci miodow pszczelich (Nutrients, 2022).

Wspolpraca z Zakladem Kosmetologii Specjalistycznej Uniwersytetu Medycznego dotyczy/ta
poszukiwania substancji o wlasciwosciach przeciwdziatajgcych procesom starzenia sie skory.  WyniKi
opisano w publikacji (Polish Journal of Cosmetology, 2020).

Z Klinikg Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Kandydatka prowadzita wspdlne
badania dotyczace markerow choroby Alzheimera oraz zalecen zywieniowych - wspotpraca zaowocowata
publikacjami w uznanych wysoko punktowanych periodykach (Nutrients, 2021; Journal of Clinical
Medicine, 2022 - dwukrotnie).

Wspolpraca z Podlaskim Centrum Psychogeriatrii dotyczyta diagnozowania pacjentéw z chorobg
Alzheimera, efektem byty publikacje (Nutrients, 2021; Journal of Clinical Medicine, 2022 - dwukrotnie).

Z Zakladem Biotechnologii Zywnosci Uniwersytetu Medycznego odbyla sie wspotpraca w
zakresie badan nad aronig (Nutrients, 2022), wtasciwosci prozdrowotnych kawy (Antioxidants, 2021,
Foods, 2021 - dwukrotnie), nawykow zywieniowych, stezenia we krwi IgG oraz pojemnosci
antyoksydacyjnej krwi (FRAP) w odpowiedzi na szczepienia ochronne podczas pandemii COVID-19 (
Foods, 2022).

Wspolpraca ze Studenckim Kotem Naukowym przy Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku udokumentowana zostata udziatem studentow w trzech ostatnich publikacjach
wchodzgcych w sktad osiggniecia naukowego (Nutrients, 2021; Molecules, 2022; Frontiers in
Pharmacology, 2021).

Wspomniana wczesniej wspolpraca z firmg Foss Polska Sp. z 0.0., podj¢ta podczas realizowania
badan w okresie studiow doktoranckich, jest kontynuowana. Dotyczy prowadzenia wspolnych badan nad
opracowaniem nowych kalibracji do widm zbieranych metodg NIR.

Ponadto w latach 2016-2022, w ramach wspotpracy z sektorem gospodarczym, Kandydatka byta
wykonawca badan na zlecenie podmiotow zewnetrznych, na podstawie umoéw Zaktadu Bromatologii z
indywidualnymi osobami lub przedsiebiorcami, dotyczacych m.in: (1). opracowania innowacyjnych
receptur wafli do lodow — umowa zawarta 3.07.2017 r., (2). badania miodéow pszczelich i produktow
gotowych — umowa na wdrozenie prac B+R —zawarta 19.03.2018 r. na czas nieokreslony, (3).
wykonywania badan zleconych przez pszczelarzy, np. analizy pylkowej miodéw — zlecenie z dnia
24.08.2020 r.; zawartosci proliny w miodzie — zlecenie z dnia 18.01.2022 r. (4). oznaczania zawartosci
pierwiastkow — umowa z dnia 22.02.2021 r.
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Podsumowujac znaczenie dorobku Pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik nalezy
stwierdzi¢, Ze poruszane zagadnienia badawcze mieszcza si¢ w zakresie dyscypliny nauki
farmaceutyczne. Rozwiazywane problemy naukowe, ktorymi zajmuje si¢ Kandydatka, sa aktualne,
cechuje je duza warto$¢ poznawcza oraz, co wazne, maja znaczenie dla praktyki zywieniowej. Na
szczegolne podkreslenie zasluguje umiejetnos¢ pracy zespolowej Pani dr n. farm. Anny Puscion-
Jakubik. Dzieki niej Habilitanta uczestniczy/ta jako wykonawca lub kierownik w kilku projektach
badawczych, w tym finansowanych z funduszy Unii Europejskiej. Nalezy rowniez podkreslié, ze
wiekszy udzial stanowi dorobek naukowy wypracowany w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora we wspélpracy z innymi jednostkami naukowymi. Znaczne powi¢kszenie dorobku
naukowego w tym okresie §wiadczy o systematycznym, regularnym rozwoju naukowym Pani dr n.
farm. Anny Puscion-Jakubik, a tym samym o spelnieniu waznego kryterium ustawowego,
wymaganego do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, popularyzujacej nauke oraz organizacyjnej
Osiagniecia dydaktyczne

Od momentu podjecia pracy, czyli od 2012 r., Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik prowadzi/ta
nastepujace zajecia dydaktyczne na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej i
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku: Analiza srodkow spozywczych
—kierunek Analityka Medyczna; Bezpieczenstwo zywnosci — kierunek Dietetyka; Bromatologia — kierunek
Farmacja; Jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci — kierunek Dietetyka; Nutrikosmetyka — kierunek Farmacja
oraz kierunek Kosmetologia; Suplementy diety — kierunek Dietetyka; Surowce pszczele w kosmetologii —
kierunek Kosmetologia.

Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik jest promotorem pomocniczym dwodch prac doktorskich
w trakcie realizacji (powotanie w 2020 i w 2021 r.). Byla tez promotorem 20 i opiekunem 15 prac
magisterskich oraz 1 pracy licencjackiej, zrealizowanych w Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku oraz recenzentem 13 prac magisterskich zrealizowanych w wymienionym
Uniwersytecie. Habilitantka byta/jest cztonkiem Zespotu Hospitujacego praktyki zawodowe studentow 111
i VI roku w aptece otwartej. Wspohtworzyta badz prowadzita zajecia i warsztaty dla studentow macierzystej
Uczelni, uczniow glownie szkot podstawowych, zawodowych, ogdélnoksztatcacych (2016-2022 r.) oraz
uczestniczyta w 25. Pikniku Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik (2022 r.), dotyczacym
jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia cztowieka. Kandydatka byta/jest Liderem Doskonatosci Cyfrowe;j
na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku (2021-2025 r.) oraz Opiekunem V roku kierunku Farmacja
(2019/2020 i 2020/2021). Dla uczestnikow Migdzynarodowych Studiéw Doktoranckich wspotprowadzita
laboratoria/warsztaty z prof. Kazim Sahin z Firat University of Elazig (Turcja) pt. ,,Application of
inductively coupled plasma mass spectrometry for determination of mineral components in food” w ramach
Migdzynarodowej Szkoty Letniej (2020/2021 r.). Habilitantka trzykrotne prowadzita seminarium
edukacyjne dla mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych w ramach projektu Centrum Kompetencji BOF
(2019, 2020, 2021 r.). Prezentowata ponadto wyniki jakosci naturalnych miodéw pszczelich oraz réznych
typéw migs uczestnikom programu ,,ERASMUS+” oraz studentom SEP (ang. Student Exchange
Programme) i PTSF (Polskie Towarzystwo Studentow Farmacji).

W celu podniesienia kompetencji dydaktycznych Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik brata
udziat w szkoleniach pt.: (1). ,Interakcje leku z pozywieniem — aspekty dydaktyczne” (Zaktad
Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny Collegium Medicum UJ, Krakéw) (2015 r.); (2). ,,Wykorzystanie
metody design thinking w dydaktyce” (2018 r.); (3). ,,Techniki prezentacji i wystapien publicznych, a
innowacyjna dydaktyka” (2020 r.); (4). ,,Szkota Tutoréw Akademickich Collegium Wratislaviense w
ramach Eksperckiego szkolenia z tutoringu” (2020 r).

Osiagnigcia organizacyjne
Pani dr n. farm. Anna Puscion-Jakubik m.in. byta trzykrotnie cztonkiem komitetu organizacyjnego

konferencji naukowych, w tym XXVI Ogolnopolskiego Sympozjum Bromatologicznego (2012, 2016,
2018) oraz W-ce Przewodniczgca Doktoranckiej Komisji Stypendialnej (powotanie w 2015 r.).
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Osiagnigcia popularyzujace nauke

Doswiadczeniem w pracy naukowej Kandydatka dzieli si¢, popularyzujac wiedzg.
Sposrdod Jej aktywnosci w tym zakresie mozna wymieni¢ m.in. dwukrotne eksperckie wywiady dla prasy
(2017 r.), udziat w 5 audycjach radiowych (2018-2020 r.) oraz w 8 telewizyjnych (2017-2022 r.).
Habilitantka jest tez Autorem kilkunastu artykutow opublikowanych na tamach Mlodego Medyka
(czasopismo Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku) oraz kilku artykutdéw w Biuletynie
Informacyjnym Okrggowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku.

WNIOSEK KONCOWY

Biorac pod uwagg catoksztatt dorobku naukowego Pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik stwierdzam,
ze:
- indywidualne osiagniecie naukowe, czyli cykl jednotematycznych publikacji, przedtozonych do recenz;ji
pod wspolnym tytulem ,,Ocena mozliwosci zastosowania naturalnych miodow pszczelich i suplementdéw
diety w uzupetnianiu niedoborow zywieniowych — aspekty bromatologiczne i toksykologiczne”, jako
podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, wnosi nowe elementy do dyscypliny nauki
farmaceutyczne,
- po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka wniosta istotny wkilad w rozwoj dyscypliny nauki
farmaceutyczne, a jej regularna aktywnos$¢ naukowa i catoksztatt dorobku, charakteryzowane m.in. poprzez
wskazniki bibliometryczne (wymienione powyzej), sa wystarczajace,
- Kandydatka wykazuje si¢ duzg aktywnos$ciag w zakresie wspoOlpracy naukowej, gtownie z krajowymi
jednostkami naukowymi, ale tez z zagraniczng instytucja naukowa, potwierdzonej udzialem (jako
kierownik lub wykonawca) w 4 projektach badawczych, finansowanych ze $srodkow zewngtrznych
zarébwno Krajowych, jak i zagranicznych oraz licznymi publikacjami,

a dodatkowo
- catoksztalt dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzujacego nauke jest zadowalajacy.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze osiggniecie naukowe, stanowigce podstawe do ubiegania
si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego oraz catokszalt pozostatego dorobku naukowego Pani dr
n. farm. Anny Puscion-Jakubik spetniajg wymogi okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668, ze zm.).

Popieram zatem wniosek Pani dr n. farm. Anny Puscion-Jakubik o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Krakéow, 17.07. 2023 r. Recenzent

g R U, \ﬂ

Prof. dr hab. inz. Teresa Leszczynska
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