Zatacznik do Programu studiéw podyplomowych, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty nr 116/2023 Senatu UMB z dnia
27.04.2023r.

EFEKTY UCZENIA SIE NA STUDIACH PODYPLOMOWYCH PSYCHODIETETYKA

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Jednostka prowadzaca studia podyplomowe: Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB

2. Umiejscowienie studiéw podyplomowych w dziedzinie:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina nauki o zdrowiu (26 ECTS, 74,5% ECTS)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu; dyscyplina nauki medyczne (9 ECTS, 25,5% ECTS)

3. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: 7

4. Ogdlne cele ksztatcenia: Zasadniczym celem ksztatcenia jest nauczenie wspétodpowiedzialnosci za
zdrowie jednostki jak i spoteczeristwa w zakresie zaburzen odzywiania. W realizacji tego celu
niezbednym elementem bedzie zdobycie wiedzy z zakresu motywacji pacjenta oraz umiejetnosci
pracy w grupie.

5. Zwigzek programu studiéw z misjg i strategiag UMB:
Podniesienie jakosci ksztatcenia, dostosowanie oferty edukacyjnej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku do potrzeb rynku - wzrost popytu na porady dietetyczne w zakresie zaburzen
odzywiania.

6. Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia sie oraz tworzenia programu studiow
uwzgledniono opinie stuchaczy, absolwentdéw i pracodawcow nie prowadzono konsultacji.

7. Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata):
Osoby legitymujace sie dyplomem ukonczenia studiow drugiego stopnia lub dyplomem ukoriczenia
jednolitych studiéw magisterskich, bedace absolwentem kierunku: lekarskiego, lekarsko-
dentystycznego, analityki medycznej, farmacji, kosmetologii, dietetyki, pielegniarstwa, potoznictwa,
zdrowia publicznego, psychologii, biologii, wychowania fizycznego, socjologii i pedagogiki.

Il. ZAKLADANE EFEKTY UCZENIA SIE*

Wiedza:
Symbol | Opis zaktadanych efektéw uczenia sie. Odniesienie do charakterystyk
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: studidw drugiego stopnia
i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol
wo1 Posiada pogtebiong wiedze na temat prawidtowego P7S_ WG

funkcjonowania organizmu, roli fizjologicznej i metabolizmu

pobieranych sktadnikéw odzywczych

w02 Student ma wiedze na temat potrzeb zywieniowych cztowieka P7S_ WG
zdrowego, sktadu produktéw zywnosciowych i ich przydatnosci

W zywieniu.

! Objasnienia oznaczei:
— W - kategoria wiedzy, U — kategoria umiejetnosci , K — kategoria kompetencji spotecznych

— 01,02,03 i kolejne — numer efektu uczenia sie




Symbol

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie.
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent:

Odniesienie do charakterystyk
studidw drugiego stopnia

i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol

W03

Zna zasady zywienia poszczegodlnych grup ludnosci.

P7S_WG

wo4

Zna podstawowe metody oceny sposobu zywienia i stanu

odzywienia.

P7S_WG

W05

Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych i
metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod wptywem choroby

oraz wynikajacych z jej przebiegu zaburzen odzywiania.

P7S_WG

W06

Potrafi analizowac i wyjasnié¢ zwigzki pomiedzy zywieniem a
wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju chordb

dietozaleznych.

P7S_WG

w07

Zna zywieniowe czynniki ryzyka otytosci, cukrzycy, osteoporozy,
anemii, choréb uktadu krazenia, chordb zapalnych jelit i choréb

nowotworowych.

P7S_WG

W08

Zna i potrafi wprowadzac aktualnie rekomendowane zasady
dieto terapii w schorzeniach przewodu pokarmowego, uktadu
krazenia, chorobach metabolicznych, chorobach
neurologicznych, chorobach nerek, chorobach

nowotworowych.

P7S_WG

W09

Zna zasady i celowos¢ stosowania diet eliminacyjnych.

P7S_WK

W10

Posiada wiedze z zakresu popularnych diet

niekonwencjonalnych.

P7S_WG

W11

Potrafi rozpoznad rodzaj niedozywienia oraz wdrozy¢
odpowiednie leczenie zywieniowe. Zna zasady zapobieganie

refeeding syndrome.

P7S_WG

W12

Zna podstawowe podejscia w rozumieniu psychologii
osobowosci oraz zna i rozumie podstawowe mechanizmy

wptywajgce na statosé i zmiennosc zachowania cztowieka

P7S_WG

W13

Rozumie metody rozwijania osobowosci wykorzystywane w

praktyce psychologicznej.

P7S_WK

w14

Rozumie podejscia teoretyczne do osobowosci: spoteczno-

poznawcze, psychodynamiczne oraz humanistyczne

P7S_WG

W15

Zna i rozumie kliniczng klasyfikacje zaburzen osobowosci

P7S_WK

W16

Zan podstawowe systemy teoretyczne z zakresu motywacji
cztowieka. Rozumie mechanizmy stojgce u podstaw proceséw

motywacji

P7S_WK




Symbol | Opis zaktadanych efektéw uczenia sie. Odniesienie do charakterystyk
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: studidw drugiego stopnia
i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol
w17 Rozumie znaczenie stresu w ksztattowaniu osobowosci P7S WG
cztowieka
w18 Zna i rozumie role psychologii w zywieniu. P7S_WG
W19 Potrafi identyfikowaé problemy zywieniowe i zdrowotne P7S_WG
jednostek. Rozumie psychologiczne konsekwencje
nieprawidtowej masy ciata.
W20 Zna problematyke chordb psychosomatycznych dietozaleznych. | P7S_WG
w21 Posiada wiedze na temat badan wykonywanych w P7S_WG
laboratorium.
w22 Zna zakresy wartosci prawidtowych dla badan laboratoryjnych. | P7S_WG
w23 Zna interakcje lekéw z zywnoscia P7S WG
w24 Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé w codziennej praktyce P7S_WG
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lekdw z zywnoscig oraz potrafi rozpozna¢ zagrozenia
wynikajgce z tych interakgji.
W25 Zna regulacje prawne dotyczgce stosowania suplementow P7S WG
diety i dodatkéw do zywnosci w Polsce, zna rynek
suplementow diety, rodzaje i klasyfikacje suplementéw i
dodatkéw do zywnosci.
W26 Zna rodzaje substancji wchodzacych w sktad suplementéw P7S_WG
diety oraz dziatania pozadane i niepozadane suplementéw
diety stosowanych w zapobieganiu i leczeniu otytosci, choréb
nowotworowych i innych choréb przewlektych.
w27 Zna rodzaje i formy diet przemystowych stosowanych w P7S_ WG
leczeniu otytosci i choréb nowotworowych.
w28 Zna zagadnienia psychologiczne zwigzane z motywacjg oraz P7S_WG
oporem.
W29 Zna pojecie psychodramy oraz potrafi wykorzystac te technike | P7S_WG
w pracy psychodietetyka.
W30 Zna zagadnienia zwigzane z odzywianiem oraz problematyka P7S_WG
stosowania diet redukcyjnych.
w31 Zna kliniczne rozumienie zaburzen odzywiania P7S WG
w32 Zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w psychoterapii P7S_WK




Symbol

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie.
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent:

Odniesienie do charakterystyk
studidw drugiego stopnia

i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol

W33

Wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej

w praktyce psychodietetyka

P7S_WG

W34

Wymienia i charakteryzuje gtéwne kierunki i szkoty
terapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i cele oraz
podstawowe pojecia i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko

przeniesienia i przeciwprzeniesienia

P7S_WG

W35

Rozrdéznia i omawia interwencje i metody
psychoterapeutyczne, istote psychoanalizy, neopsychoanalizy
i terapii behawioralnej oraz podejscie poznawcze i podejscie

humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii;

P7S_WK

W36

Posiada merytoryczng wiedze na temat wykorzystania
poszczegdblnych szkoét psychoterapeutycznych w pomocy

osobom z zaburzeniami odzywiania

P7S_WG

W37

Dokonuje analizy teorii podejs¢ psychoterapeutycznych,
ich tworzenia i funkcjonowania w zaburzeniach odzywiania

Zaburzenia odzywiania- charakterystyka kliniczna

P7S_WK

W38

Zna zasady diagnostyki ogdlnej choréb i zaburzen psychicznych.

P7S_WG

W39

Zna podstawy organizacji systemu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Zna prawno-etyczne uwarunkowania zawodu
psychiatry i dietetyka w zakresie postepowania wobec o0sob z

zaburzeniami psychicznymi

P7S_WK

W40

Zna budowe i funkcje osrodkowego uktadu nerwowego,
endokrynnego oraz pokarmowego. Zna wptyw czynnikéw
srodowiskowych na organizm ludzki w zakresie funkcjonowania
psychicznego jednostki oraz mechanizmy prowadzace do

zaburzen odzywiania i cato$ciowo -zdrowia psychicznego.

P7S_WG

w41l

Zna podstawowe terminy medyczne, psychiatryczne i

dietetyczne

P7S_WG

W42

Zna role dietetyka i wtasciwego sposobu zywienia w leczeniu

zaburzen odzywiania.

P7S_WG

W43

Zna objawy i przyczyny zaburzen i zmian chorobowych oraz

metody ich oceny

P7S_WG

w44

Prezentuje rozszerzong wiedze z zakresu rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z
jakoscia srodowiska, stylem zycia, sposobem zywienia,

wykonywang pracg oraz innymi czynnikami ryzyka

P7S_WG




Symbol

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie.
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent:

Odniesienie do charakterystyk
studidw drugiego stopnia

i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol

zdrowotnego

W45

Zna choroby zwigzane z zywnoscig i odzywianiem

P7S_WG

Umiejetnosci:

Symbol | Opis zaktadanych efektéw uczenia sie. Odniesienie do charakterystyk
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: studidw drugiego stopnia
i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol
uo1 Potrafi zidentyfikowac i scharakteryzowaé gtéwne sktadniki P7S_UW
Zywnosci.
uo2 Posiada umiejetnos¢ projektowania i oceny wartosci odzywczej | P7S_UW
jadtospiséw wg zasad racjonalnego zywienia dla oséb zdrowych
w uktadzie indywidualnym i zbiorowym.
uo3 Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje zywieniowg w P7S_UW
zakresie dietoterapii. Potrafi opracowac instrukcje dla
personelu realizujgcego opieke zywieniowa.
uo4 Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia i podjgé odpowiednie P7S_UW
dziatania zapobiegawcze refeeding syndrome.
uo5 Umie opracowac odpowiednie zalecenia zywieniowe w P7S_UW
prewencji i leczeniu choréb dietozaleznych.
uo6 Potrafi rozrézni¢ podstawowe rodzaje teorii ksztattowania sie P7S_UW
osobowosci
uo7 Potrafi wdrozyé zasady kierujgce motywacjg cztowieka w P7S_UK
praktyczng prace z pacjentem
uo8 Potrafi zrozumie¢ wptyw osobowosci na wystepowanie P7S_UW
zaburzen taknienia
uo9 Rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty otytosci oraz P7S_UW
stosowania diety.
ui1o0 Angazuje sie w dziatania propagujace zdrowe odzywianie i P7S_UK
zdrowy styl zycia.
U1l Rozumie wptyw srodkdw masowego przekazu na ludzka P7S_UW
psychike.
ui12 Potrafi zinterpretowac wybrane wyniki analiz laboratoryjnych P7S_UW

krwi, moczu i katu




Symbol

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie.
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent:

Odniesienie do charakterystyk
studidw drugiego stopnia

i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol

ui3

Umie uzasadnié powigzania pomiedzy chorobg a wynikami

badan laboratoryjnych.

P7S_UW

ui4

Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta.

P7S_UW

uis

Potrafi w podstawowym zakresie postugiwaé sie wiedzg o
efektach lekéw i ich interakcji z zywnoscig rozpoznac
zagrozenia wynikajace z tych interakgcji.

P7S_UW

ule6

Potrafi ocenié przydatnos¢ suplementdéw diety w leczeniu i
zapobieganiu otytosci, chorobom nowotworowym i innym

chorobom przewlektym.

P7S_UW

ui17

Potrafi nawigzad relacje z pacjentem potrzebujgcym pomocy
psychodietetyka. Potrafi pracowac z pacjentem w oporze.
Uzywa metod psychologicznych pozwalajacych na

podtrzymanie relacji z klientem.

P7S_UK

uis

Rozumie role emocji w psychologii.

P7S_UW

ui9

Potrafi okresli¢ cel oraz zaplanowac etapy terapii zywieniowej

pracy pacjenta z zaburzeniami odzywiania oraz odchudzajgcego

sie.

P7S_UO

u20

Potrafi formutowac opinie dotyczgce stanu zdrowia pacjenta na
podstawie analizy i syntezy dostepnych danych.

P7S_UK

u21

Analizuje relacje psychoterapeuta- pacjent

P7S_UW

u22

Potrafi wykorzystac techniki i strategie terapeutyczne majgce
na celu modyfikacje wzoréw myslenia, emocji i zachowan
dobranych w stosunku do celu i mechanizméw

podtrzymujacych problemy.

P7S_UW

u23

Ocenia zasoby indywidualne w pracy psychodietetyka

(psychoterapeuty)

P7S_UW

u24

Potrafi dobra¢ metody interwencyjne na podstawie

dynamicznie tworzonej konceptualizacji problemu pacjenta.

P7S_UW

u25

Stosuje zachowania terapeutyczne w ramach interwencji

dietetycznych, z wykorzystaniem zasad psychoterapeutycznych

P7S_UW

u26

Skutecznie komunikuje sie i wspoétdziata z psychiatrami,
dietetykami, z pacjentem i rodzing, w zakresie pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi.

P7S_UK

u27

Umie zebra¢ wywiad od pacjenta i wywiad srodowiskowy w

zakresie funkcjonowania psychicznego osoby.

P7S_UK

u28

Potrafi ocenié stan psychiczny pacjenta, rozpoznaé stany

zagrozenia zycia, takze zwigzane z zaburzeniami odzywiania

P7S_UW




Symbol

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie.
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent:

Odniesienie do charakterystyk
studidw drugiego stopnia

i jednolitych studiéow magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol

oraz postgpi¢ adekwatnie do rozpoznanego stanu i zdrowia

psychicznego.

u29 Posiada umiejetnos¢ prowadzenia edukacji zywieniowe;j P7S_UK
pacjentéw i ich rodzin.
u30 Potrafi prezentowad i wyjasniaé problemy z zakresu zywienia P7S_UK
dostosowany do poziomu odbiorcy
U3l Potrafi zaplanowaé program zywieniowy odpowiadajgcy P7S_UO
potrzebom pacjenta.
u32 Oddziatuje na pacjenta i jego rodzine przez stosowanie P7S_UO
poszczegblnych technik psychoterapeutycznych.
Kompetencje:
Symbol | Opis zaktadanych efektéw uczenia sie. Odniesienie do charakterystyk
Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: studidw drugiego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich
Polskiej ramy kwalifikacji; symbol
K01 Ma swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy sie zwrécié P7S_KK
do ekspertow. Wykazuje zdolno$é do pracy w zespole
K02 Jest swiadomy, ze w intensywnie rozwijajgcych sie dziedzinach | P7S_KK
nauki, jakimi sg dietetyka i psychiatria, nalezy na biezgco
aktualizowac wiedze, przez co rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie.
K03 Przestrzega etyki zawodowej i dba o prestiz zawodu. P7S_KK
K04 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, P7S_KK
w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego
postepowania zywieniowego.
K05 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za prace wtasna. P7S_UO
K06 Doskonali umiejetnosci dyskusji, oraz nabywania umiejetnosci P7S_KK
zastosowan teorii w praktyce.
K07 Krytycznie ocenia wiasne i cudze dziatania, przy zachowaniu | P7S_KR
szacunku dla rdznic $wiatopogladowych i kulturowych
K08 Rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy witasnej i P7S_KK
zespotu

pieczatka i podpis Dziekana: ......c.ccccceerieiiieeicienniiinenerenenenenenenn.




