Zatacznik nr 3 do Uchwaty nr 107/2023 Senatu UMB z dnia 27.04.2023 r.

PROGRAM STUDIOW
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim 2023/2024

I.  INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa jednostki prowadzacej kierunek: Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

2. Nazwa kierunku studidéw: Kosmetologia

3. Dziedzina oraz dyscyplina naukowa/dyscypliny naukowe (wraz ze wskazaniem procentowego udziatu
dyscyplin oraz dyscypliny wiodacej):
e dziedzina: nauki medyczne i nauki o zdrowiu,
e dyscyplina: nauki farmaceutyczne - 62% (dyscyplina wiodgca), nauki medyczne - 38%.

4. Forma studiéw: stacjonarne

5. Poziom studiow: | stopnia

6. Profil studiéw: praktyczny

7. Liczba semestrow: 6 semestréw

8. taczna liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 180 ECTS

9. taczna liczba godzin zajeé: 2742 godziny

Il. INFORMACJE DODATKOWE
1. Zwigzek programu studiéw z misja uczelni i jej strategiq.

Zgodnie z misjg Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku ksztatci na kierunkach medycznych i paramedycznych,
zapewniajgc kadre réznych specjalnosci w celu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych miasta, regionu i kraju. Celem
Uczelni jest dgzenie do wszechstronnego ksztatcenia studentéw. Poza przekazaniem studentom niezbednej wiedzy
teoretycznej, praktycznej, a takze przygotowaniem do ksztatcenia ustawicznego, waznym elementem edukacji na
UMB jest uwrazliwienie studentdw na wartosci zycia i godnosci cztowieka. Zadaniem Uczelni jest takze
przygotowanie mtodziezy akademickiej do wypetniania przysztych obowigzkdéw zgodnie z zasadami moralnymi i
etyka zawodowag. Wartosci te wpisane sg w sposdb ksztatcenia na kierunku Kosmetologia. Realizacje zatozonych
celdw Uczelnia i Wydziat osiggajg m.in. poprzez stwarzanie studentom warunkéw do przygotowania do pracy
zawodowej, jak rowniez ich rozwoju naukowego, pracy spotecznej oraz rozwijania ich osobowosci poprzez
dziatalno$¢ kulturalng. Rozwijany intensywnie kierunek Kosmetologia wpisuje sie w petni w misje Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

W zakresie wypetniania funkcji edukacyjnej Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku rozwijajgc infrastrukture
dydaktyczno-medyczno-terapeutyczng oraz ksztatcac specjalistow w obszarze kosmetologii uczestniczy takze
w sprawowaniu opieki zdrowotnej w regionie, poprzez $wiadczenie ustug medycznych/paramedycznych na
najwyzszym poziomie, co takze odpowiada rozwojowi ksztatcenia na kierunku Kosmetologia dostarczajgcego
specjalistdw dla catego regionu w tym réwniez do Centrum Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, ktére uczestniczy
w specjalistyczno-zawodowym rozwoju kierunku. Jednym z dowoddéw rzeczywistego powigzania sformutowanej
strategii rozwoju UMB z jego Misjg i politykg budowy wysokiej jakosci ksztatcenia jest doskonalenie bazy
dydaktycznej, naukowej i zawodowej wszystkich jednostek uczelnianych. W przypadku kierunku Kosmetologia
widoczne jest to poprzez utworzenie Centrum Kosmetologii i Medycyny Estetycznej UMB, ktérego celem jest
wspieranie rozwoju zawodowego studentow kierunku Kosmetologia jak rdwniez stata wspétpraca Wydziatu
z gabinetami Medycyny Estetycznej i Kosmetologii na teranie Biategostoku. Dlatego tez Uniwersytet Medyczny stale
inwestuje i pozyskuje fundusze zewnetrzne (unijne, paristwowe) na rozwdj bazy techniczno-dydaktyczno-naukowe;j.
Przyktadem tego jest wyposazone w unikalny sprzet w skali kraju Euroregionalne Centrum Farmacji powstate na
potrzeby dziatalnosci dydaktyczno-naukowej Wydziatu Farmaceutycznego oraz doposazenie jednostek zawodowych
realizujgcych ksztatcenie na kierunku Kosmetologia w nowoczesng aparature specjalistyczng. Podobnie Wydziat
Nauk o Zdrowiu funkcjonuje w nowoczesnie wyposazonym gmachu, gdzie miesci sie miedzy innymi jedyna tego
rodzaju i najnowoczesniejsza w Polsce Pracownia Symulacji Medycznych Kliniki Medycyny Ratunkowej — miejsce
ksztatcenia w zakresie pierwszej pomocy. Ponadto ukoriczono rozbudowe Szpitala Klinicznego, co umozliwia
studentom ksztafcenie sie w zakresie nauk medycznych w nowoczesnych warunkach. Rozwdj infrastruktury
Wydziatéw UMB sprzyja rowniez rozwojowi wspétpracy dydaktycznej i naukowej miedzy Wydziatami. Pozwala to na
ksztatcenie na interdyscyplinarnych kierunkach takich jak Kosmetologia, na ktérym prowadzg zajecia specjalisci
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zaréwno Wydziatu Farmaceutycznego jak rowniez Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Dziatania
Wydziatu Farmaceutycznego majg takze na celu umiedzynarodowienie zaréwno dydaktyki jak i nauki. W ramach
projektu pn. ,Mamy POWER — inwestujemy w kompetencje regionu” dla studentéw UMB, w tym dla studentéw
kierunku Kosmetologia (I i Il stopnia) zaplanowano realizacje szkolen certyfikowanych, zaje¢ warsztatowych, zajeé
praktycznych, wizyt studyjnych krajowych i zagranicznych oraz wysokiej jakosci programoéw stazowych. Majgc na
uwadze rozwdj kierunku oraz poprawe jakosci ksztatcenia Uczelnia utworzyta na Wydziale Farmaceutycznym z OML
— Zaktad Kosmetologii Specjalistycznej, ktéry jest nosnikiem innowacyjnosci i tgcznikiem pomiedzy klasyczng
kosmetologig a naukami medycznymi, z medycyng estetyczng wiacznie. Powyzsze dziatania $wiadczg o rozwijaniu
intensywnej dziatalnosci dydaktyczno-naukowej na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Program studiéw
scisle nawigzuje do misji Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, ktdrg jest state podnoszenie poziomu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji kadr medycznych
i paramedycznych, w tym kadr kosmetologéw, przygotowanych do profesjonalnego wypetniania przysztych
obowigzkéw zgodnie z zasadami moralnymi i etykg zawodu. Ksztatcenie na kierunku Kosmetologia | stopnia w petni
wpisuje sie w powyzszg strategie, a wysoko wykwalifikowana kadra akademicka dysponujgca bogatym dorobkiem
naukowym (wypracowanym m.in. w zagranicznych osrodkach badawczych), posiadajgca adekwatne przygotowanie
zawodowe, zapewnia wysokg jakosc¢ ksztatcenia studentow.

Ogdlnym celem ksztatcenia na studiach | stopnia - kierunku Kosmetologia jest przygotowanie absolwenta, ktéry
posiada umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu nauk o zdrowiu, w tym nauk farmaceutycznych
i medycznych oraz wiedzg szczegdétowa z zakresu kosmetologii.

Absolwent kierunku Kosmetologia | stopnia potrafi:

o wykonywac zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, specjalistycznej, upiekszajacej i
wizazu,

e S$wiadomie wspétpracowac z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo,

e poprawnie dobierad i rozrézniac sktadniki biologicznie czynne kosmetykdw w powigzaniu z ich dziataniem na
skore,

e opracowywac wskazania do pielegnacji ciata w warunkach domowych,

e stosowac zabiegi kosmetyczne w warunkach profesjonalnych.

Absolwent kierunku Kosmetologia posiada gteboko zakorzeniong swiadomos¢ wspétodpowiedzialnosci za
zdrowie i wyglad pacjenta/klienta. Wykonuje zatem swoéj zawdd ze szczegdlng starannoscig zgodnie z zasadami
etyki zawodowej, a takze uregulowaniami prawnymi.

Absolwent kierunku Kosmetologia jest przygotowany do pracy w gabinetach kosmetycznych i odnowy
biologicznej o petnym zakresie swiadczonych ustug. Koriczac studia | stopnia na kierunku Kosmetologia, absolwent
jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia jak réwniez podjecia pracy w charakterze nauczyciela
zawodu, prowadzenia szkolen oraz pracy w profesjonalnych firmach kosmetycznych.

2. Whioski z analizy zgodnosci efektow uczenia sie z potrzebami rynku pracy oraz wnioski z analizy wynikow
monitoringu karier studentéw i absolwentow, oséb ubiegajacych sie o stopien doktora i oséb, ktore uzyskaty
ten stopien.

Zaktadane efekty uczenia sie obejmujg petny zakres efektédw przygotowujgcych do wykonywania zawodu
kosmetologa. Odpowiadajg potrzebom otoczenia spoteczno-gospodarczego i rynku pracy. Osiggniecie efektow
uczenia sie prowadzi do uzyskania wysokiego poziomu profesjonalizmu w zakresie kosmetologii.

Badania ankietowe prowadzone przez Biuro Karier UMB w roku akad. 2021/2022 wskazujg na duzg dynamike
podejmowania pracy w zawodzie przez absolwentéw kierunku Kosmetologia. Z analizy ankiet przeprowadzonych
wsrdd absolwentdéw rok po ukonczeniu studidw wynika, ze wiekszos¢ ankietowanych ocenito zaséb wiedzy oraz
umiejetnosci pod katem spetnienia wymagan pracodawcéw, jako przydatne lub cze$ciowo przydatne. Ponadto
zdecydowana wiekszo$¢ absolwentéw kierunku Kosmetologia | stopnia (81%) decyduje sie na kontynuacje nauki na
studiach Il stopnia. W 2022 r. 18 absolwentéw Wydziatu uzyskato stopien doktora.

Dane pozyskiwane przez Wydziatowy Zespoét ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia potwierdzajg
bardzo dobrg opinie, jakg cieszg sie absolwenci UMB na rynku pracy.

Zbior efektow uczenia sie stanowi zatgcznik nr 1 do programu studiow.



.  WSKAZNIKI ILOSCIOWE

kazdej dyscypliny: nauki farmaceutyczne - 62%, nauki medyczne - 38%.

Procentowy udziat liczby punktow ECTS w tacznej liczbie punktdw ECTS okreslonych w programie studiéw dla

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem

nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia: 107 ECTS

ECTS (+ zajecia fakultatywne)

Liczba punktéw ECTS w ramach zajec¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (przy profilach praktycznych): 146

Liczba punktow ECTS w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowga w dyscyplinie

lub dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiow uwzgledniajacych udziat studentéw
w zajeciach przygotowujacych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci (przy profilach

ogdlnoakademickich): nie dotyczy

spotecznych: nauki humanistyczne: 11 ECTS, nauki spoteczne: 6 ECTS.

Liczba godzin zajeé z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy: 4 h
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Liczba punktow ECTS jaka student musi uzyskaé¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk

Liczba punktow ECTS, ktdéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z jezyka obcego: 9 ECTS
Procentowy wskaznik punktow ECTS w modutach/grupach zaje¢ do wyboru: 30,5% ECTS

Liczba punktow ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik

ksztatcenia na odlegtosé, nie jest wieksza niz 90 ECTS (tj. 50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoriczenia
studiéw). Plan studidw na poszczegdlne lata studidw okresla zajecia, liczbe godzin i liczby punktéw ECTS
przypisanych do zaje¢ prowadzonych w ten sposéb w danym roku akademickim.

PROGRAMOWYCH ZAPEWNIAJACYCH UZYSKANIE TYCH EFEKTOW

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC WRAZ Z PRZYPISANIEM DO NICH EFEKTOW UCZENIA SIE | TRESCI

Tresci programowe, formy i metody ksztatcenia zapewniajgce osiggniecie wskazanych efektéw, a takze sposoby
oceny osiggania przez studenta efektdw uczenia zawarte sg w sylabusach przedmiotéw/modutéw zajec.

I rok:

PRZEDMIOT/MODUL: Szkolenie w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka
w stanie zagrozenia oraz zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy

Metody formujace:

e obserwacja studenta w trakcie zajeé
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie

P-U01 potrafi rozpoznad sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka
i udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy

Metody formujace:

e obserwacja studenta w trakcie zajeé
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie

P-KO1 okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o jego dobro,
zapewniajac podczas wykonywania czynnosci zawodowych bezpieczenstwo
wiasne i otoczenia, w tym przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy

Metody formujace:

e obserwacja studenta w trakcie zajec
Metody podsumowujgce:

e obserwacja ciaggta

PRZEDMIOT/MODUL: Biofizyka w kosmetologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna fizykochemiczne podstawy proceséw zwigzanych

z funkcjonowaniem bton biologicznych

P-WO02 charakteryzuje wptyw czynnikéw fizycznych sSrodowiska na
organizmy zywe

P-WO03 zna metodyke pomiardéw wielkosci biofizycznych

Metody formujace:
e zaliczenie wstepne materiatu
¢wiczeniowego
o kolokwium
Metody podsumowujgce:




Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO04 zna budowe i funkcje barier biologicznych w organizmie, w tym
skory, ktére wptywajg na dostepnosé biologiczng, przenikanie lub
wchtanianie oraz dystrybucje substancji czynnych zawartych

w kosmetykach i produktach leczniczych

P-WO05 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania réznych czynnikéw
fizycznych, w tym rézne rodzaje promieniowania elektromagnetycznego
oraz energii ultradzwiekowej na skére i organizm cztowieka

e kolokwium pisemne

P-U01 potrafi analizowad i opisywac wptyw srodowiska na hemostaze
ustroju

P-U02 mierzy lub wyznacza wielkosci fizyczne oraz ocenia wptyw czynnikéw
fizykochemicznych na organizmy zywe

P-UO3 opisuje i analizuje zjawiska i procesy fizyczne wystepujgce

w kosmetologii

P-U04 potrafi stosowad podstawowe techniki laboratoryjne

P-UQ5 wykorzystuje narzedzia informatyczne do opracowywania

i przedstawiania wynikéw doswiadczen

Metody formujace:
e ocena pracy i trafnos$ci wnioskowania
studenta
e praktyczne zaliczenie ¢wiczen
Metody podsumowujgce:
e sprawozdania z wykonanych ¢wiczen
e zaliczenie ¢wiczen

P-KO1 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K02 posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
wyszukiwania i selekcjonowania informacji

P-K03 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

P-KO4 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajeé

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Biologia z elementami genetyki

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna budowe i funkcje komérek, w tym komérek skdry

P-WO02 zna molekularne aspekty cyklu komdrkowego - proliferacje,
apoptoze i transformacje nowotworowg

P-WO03 zna podstawy genetyki klasycznej, populacyjnej i molekularnej oraz
genetyczne aspekty réznicowania komérek

P-WO04 zna charakterystyke organizmdw prokariotycznych, grzybéw i roslin
dostarczajgcych surowce stosowane w kosmetologii

Metody formuijace:

e zaliczenie czesci teoretycznej i
praktycznej ¢wiczenia i seminarium

e ocena aktywnosci studenta

Metody podsumowujace:

o kolokwia

® egzamin pisemny

P-UO01 potrafi identyfikowac sktadniki strukturalne komérki metodami
mikroskopowymi

P-U02 potrafi przedstawic¢ funkcje komarek, w tym komarek skoéry
P-U03 potrafi analizowad wptyw Srodowiska na homeostaze organizmu
cztowieka

P-U04 potrafi wykorzystac¢ wiedze o genetycznym podtozu réznicowania
organizmdw oraz o mechanizmach dziedziczenia w celu wyjasnienia
uwarunkowan genetycznego rozwoju chordb, w tym chordb skéry

w populacji ludzkiej

Metody formujace:

e zaliczenie ¢wiczenia i seminarium

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen i seminaridéw

e ocenianie ciggte

kolokwia

e prezentacja

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

P-K02 posiada nawyk wspierania dziatan pomocowych i zaradczych
P-K03 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K04 posiada umiejetnos$¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

e dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen i seminaridéw

® ocenianie ciggte




PRZEDMIOT/MODUL: Chemia kosmetyczna

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna podstawy chemii ogdlnej, nieorganicznej i chemii organicznej
P-WO02 zna metody identyfikacji substancji nieorganicznych i organicznych
P-WO03 zna problematyke stosowania substancji nieorganicznych

i organicznych w kosmetologii

P-WO04 zna systematyke zwigzkéw organicznych wedtug grup funkcyjnych
i opisuje ich wiasciwosci

P-WO05 zna budowe i wtasciwosci zwigzkéw wielofunkeyjnych i zwigzkéw
pochodzenia naturalnego

Metody formujace:

e zaliczenia wstepne

e kolokwia pisemne
Metody podsumowujgce:
e egzamin pisemny

P-U01 potrafi stosowaé podstawowe techniki laboratoryjne

P-U02 identyfikuje substancje nieorganiczne i organiczne

P-U03 wykorzystuje wiedze o wtasciwosciach substancji nieorganicznych

i organicznych w kosmetologii

P-U04 opisuje strukture i wtasciwosci zwigzkdw organicznych i wie, jak
otrzymywac zwigzki organiczne w skali laboratoryjnej oraz analizowac
wybrane zwigzki organiczne

P-UOQS5 interpretuje znaczenie zwigzkdw biologicznie aktywnych w srodkach
kosmetycznych

Metody formujace:

e obserwacja studenta w trakcie zajeé
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen

® egzamin pisemny

P-KO1 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

P-K02 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiarow,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K03 posiada umiejetnosé pracy w zespole

P-K04 wykonuje preparaty kosmetyczne w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad higieny pracy

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

Metody podsumowujgce:

e egzamin pisemny

PRZEDMIOT/MODUL: Dermatologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna mianownictwo anatomiczne z zakresu budowy skdry i jej przydatkow;
zna budowe i funkcje skory i jej przydatkdw; zna nazewnictwo (semiotyke)
objawdéw pierwotnych i objawdw wtdrnych chordb skory (wykwitéw skdrnych)
P-WO02 posiada wiedze o chorobach bakteryjnych skory i jej przydatkéw; zna
nazewnictwo chordéb bakteryjnych skory i jej przydatkdw; posiada podstawowg
wiedze o sposobach postepowania i zapobiegania chorobom bakteryjnym skoéry i
jej przydatkow

P-WO03 posiada wiedze o chorobach wirusowych skdry; zna nazewnictwo choréb
wirusowych skdry; posiada podstawowg wiedze o sposobach postepowania i
zapobiegania chorobom wirusowym skdry

P-W04 posiada wiedze o chorobach grzybiczych skory i jej przydatkéw; zna
nazewnictwo chordb grzybiczych skory i jej przydatkdw; posiada podstawowg
wiedze o sposobach postepowania i zapobiegania chorobom grzybiczym skoéry i
jej przydatkow

P-WO05 posiada wiedze o chorobach pasozytniczych skory i jej przydatkéw; zna
nazewnictwo chordéb pasozytniczych skoéry i jej przydatkéw; posiada podstawowg
wiedze o sposobach postepowania i zapobiegania chorobom pasozytniczym skory
i jej przydatkow

P-WO06 posiada wiedze o uszkodzeniach skéry czynnikami fizycznymi

i o fotodermatozach; zna nazewnictwo uszkodzen skéry czynnikami fizycznymi i
nazewnictwo fotodermatoz; posiada podstawowg wiedze

o sposobach postepowania i zapobiegania uszkodzeniom skdry czynnikami
fizycznymi

Metody formujace:

e udziat w wyktadach
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie semestru w postaci
kolokwium po kazdym semestrze nauki

e egzamin — test jednokrotnego wyboru,
test niedokoriczonych zmian




Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO07 zna problemy wynikajgce z mozliwosci wystgpienia oddziatywan pomiedzy
lekami, zwtaszcza dermatologicznymi a kosmetykami i sposoby unikania
niekorzystnych interakgji

P-WO08 posiada podstawowa wiedze o chorobach zapalnych skdry i ich wptywu na
czestotliwos$¢ podziatéw komdrkowych

P-WO09 zna wptyw stanu naczyn krwionosnych na jakosé¢ i schorzenia skoéry

P-W10 posiada wiedze na temat roli zaburzen pigmentacji w dermatologii

P-W11 zna funkcje i dysfunkcje gruczotowe skory

P-W12 zna mechanizm wptywu ukfadu odpornosciowego na fizjologie

i patologie skoéry

P-W13 posiada podstawowg wiedze o chorobach tkanki tgcznej

P-U01 potrafi zauwazyé chorobowg zmiane skéry i jej przydatkéw oraz
postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza

P-U02 potrafi opisaé mechanizmy rozwoju zaburzen czynnos$ciowych, prawidtowo
interpretuje patofizjologiczne podtoze choroby w tym chordb skéry oraz
manifestacji skérnych w réznych jednostkach chorobowych

P-U03 potrafi rozrézni¢ funkcje skéry oraz adekwatnie stosowac nazwy uzywane
do fizjologicznych proceséw zachodzacych w skorze.

P-U04 potrafi uzy¢ w praktyce wiedze o stanach patologicznych skéry i jej
przydatkéw spowodowane wybranymi patogenami

P-UO5 potrafi zastosowaé w praktyce podstawowg wiedze o roli przerwania
ciggtosci skory i naskdrka w patomechanizmach schorzen skérnych

P-U06 potrafi wspdtpracowad z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji
zmienionej chorobowo skéry i korzystaé ze zrédet informacji

o lekach

Metody formujace:

e obserwacja pracy i aktywnosci studenta
podczas zajeé

e zaliczenie wstepne

e zaliczenie éwiczen, seminarium

Metody podsumowuigce:

e zaliczenie semestru w postaci
kolokwium po kazdym semestrze nauki

P-K01 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z
problemdw skory i wygladu oraz potrzeby propagowania zachowan niwelujgcych
te problemy

P-K02 jest gotow do wspdtpracy z dermatologami lub lekarzami innych
specjalnosci dla dobra klienta

Metody formujace:

e obserwacja pracy i aktywnosci studenta
podczas zajeé

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte

PRZEDMIOT/MODUL: Elementy chemii biologicznej

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna mechanizmy powstawania i szkodliwego dziatania

Metody formujace:

reaktywnych form tlenu na skdre oraz mechanizmy obronne organizmu
P-WO02 zna strukture i metabolizm gtdwnych makroczasteczek skdry:
kolagenu, elastyny i glikozoaminoglikanéw i ich wykorzystanie

w kosmetologii

P-WO03 zna podstawy chemiczne rdwnowagi wodno-elektrolitowej

e zaliczenie czgstkowe

e zaliczenie wykonania i opisania
praktycznych doswiadczen

e ocena trafnosci wnioskowania

Metody podsumowujgce:

i kwasowo-zasadowej skory oraz mechanizmy jej zaburzenia (wptyw
produktéw kosmetycznych na pH skoéry)

e kolokwium pisemne — student generuje
odpowiedz

P-U01 ocenia wptyw czynnikéw fizykochemicznych (wolnych rodnikéw,

Metody formujace:

UV) oraz okreslonych sktadnikow produktow kosmetycznych na skore
P-U02 potrafi stosowaé podstawowe techniki laboratoryjne
P-U03 wykorzystuje wiedze o wtasciwosciach czynnikéw nieorganicznych

e obserwacja pracy studenta
e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

i makroczasteczek wystepujgcych w skérze w kosmetologii

e realizacja okreslonego zadania




Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-KO1 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych doswiadczen

P-K02 potrafi dbad o bezpieczeristwo wtasne i otoczenia

P-KO3 posiada umiejetnosc¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Elementy chemii nieorganicznej w kosmetologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna podstawy chemii ogdlnej, nieorganicznej i chemii organicznej
P-WO02 zna metody identyfikacji substancji nieorganicznych i organicznych
P-WO03 zna problematyke stosowania substancji nieorganicznych

i organicznych w kosmetologii

Metody formuijace:

o wejscidwka lub aktywna dyskusja
asystent — student dotyczaca tematyki
¢wiczenia i rozwigzywania probleméw
teoretyczno-praktycznych

e zaliczenie ¢éwiczen (praktyczne oraz
sprawozdanie)

Metody podsumowujace:

e kolokwium

P-U01 potrafi stosowaé podstawowe techniki laboratoryjne

P-U02 identyfikuje substancje nieorganiczne i organiczne

P-U03 wykorzystuje wiedze o wtasciwosciach substancji nieorganicznych
i organicznych w kosmetologii

P-U04 wykonuje analizy jakosciowe i ilosciowe jondw oraz zwigzkow
chemicznych metodami klasycznymi i instrumentalnymi oraz ocenia
wiarygodnos¢ wyniku analizy w oparciu o metody statystyczne

P-UO5 stosuje metody statystyczne do opracowania danych z badan
eksperymentalnych

Metody formujace:

e wejsciowka lub/oraz wspdlna analiza
probleméw merytorycznych,
matematycznych praktycznych
chemicznych w czasie trwania zajec

e obserwacja/analiza pracy studenta w
trakcie ¢wiczen

e zaliczenie pojedynczych ¢wiczen

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie catosci ¢wiczen

e kolokwium

P-KO1 potrafi wyciggaé i formutowac wnioski z wtasnych pomiardéw,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K02 posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
wyszukiwania i selekcjonowania informacji

P-K0O3 potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne i otoczenia

P-K04 posiada umiejetnosc¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja sposobu rozwigzywania
probleméw i definiowania wnioskdw z
wynikow przez studenta w trakcie
zajec praktycznych

Metody podsumowujgce:

e ocena wycigganych wnioskdéw na
podstawie przeprowadzanych
eksperymentow




PRZEDMIOT/MODUL: Fizjologia z anatomia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna budowe i funkcje komdrek, narzadéw i uktadéw organizmu
ludzkiego oraz rozumie wspodtzaleznosc ich budowy i czynnosci w
warunkach zdrowia i choroby

P-W02 ma podstawowg wiedze na temat rozwoju organizmu ludzkiego,
homeostazy ustrojowej i jej regulacji, proceséw reprodukgcji, starzenia sie
i Smierci

P-WO03 zna mianownictwo anatomiczne i histologiczne w tym terminologie
dotyczacg budowy skory i jej przydatkow

P-WO04 zna fizjologie uktadéw: nerwowego, wydzielania wewnetrznego,
krazenia, limfatycznego, rozrodczego, pokarmowego, moczowego,
oddechowego, skdry, mechanizmy adaptacyjne, regulacji nerwowej,
hormonalnej i termoregulacji

P-WO05 zna budowe i funkcje skéry

Metody formujace:

e kolokwium pisemne

Metody podsumowuiace:

e egzamin pisemny (test wielokrotnego
wyboru)

P-U01 potrafi analizowa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego na wszystkich poziomach jego organizacji, rozpatrujac
poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako powigzane elementy
zintegrowanej catosci, charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu
cztowieka

P-U02 potrafi analizowac i opisywaé wptyw srodowiska na homeostaze
ustroju

P-U03 potrafi przedstawic funkcje komorek, narzaddéw i uktadéw
organizmu ludzkiego oraz wykazaé wspétzaleznosci ich budowy i czynnosci
w warunkach zdrowia i choroby

P-U04 potrafi stosowaé mianownictwo anatomiczne do opisu stanu
zdrowia

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e realizacja okreslonego zadania

P-KO1 ma swiadomosc¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen

PRZEDMIOT/MODUL: Higiena i epidemiologia w kosmetologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna sposoby i identyfikacji czynnikéw ryzyka rozwoju chordéb oraz
dziatan profilaktycznych

P-WO02 zna metody badan epidemiologicznych oraz zadania systemu
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

P-WO03 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania réznych czynnikéw
fizycznych, w tym réznych rodzajéw promieniowania
elektromagnetycznego oraz energii ultradzwiekowej na skoére oraz
organizm cztowieka

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta (pytania
otwarte)

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne (pytania otwarte)




Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-U01 posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego opracowania
wynikéw wiasnej dziatalnosci kosmetologicznej w kontekscie danych
literaturowych

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e zaliczenie poszczegdlnych czynnosci
e ocena trafnosci wnioskowania
Metody podsumowujgce:

o realizacja okreslonego zadania

P-KO1 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta dyskusja
w czasie zajec

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Histologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna podstawowe typy komodrek, tkanek, narzadéw i uktaddéw
organizmu ludzkiego, ich organizacje histologiczng, wystepowanie i funkcje
P-WO02 zna budowe histologiczng skoéry i jej przydatkéw. Zna czynnosci
melanocytéw, komadrek dendrytycznych, komérek Merkla oraz
poszczegdlnych typow zakoriczen nerwowych

P-WO04 posiada wiedze z zakresu komadrkowych podstaw mechanizméw
odpornosciowych i obronnych organizmu, znajomosé podstawowe;j
budowy i funkcji narzgdéw uktadu limfatycznego; zna i rozumie procesy
komérkowe zabezpieczajgce organizm przed zakazeniami

P-WO04 zna sktad krwi i klasyfikacje elementédw morfotycznych.

W prawidtowym rozmazie krwi rozpoznaje typy krwinek, zna
charakterystyczne dla nich dane liczbowe, omawia ich budowe i funkcje;
zna wystepowanie i organizacje histologiczng szpiku czerwonego, opisuje
mechanizmy hematopoezy i uwalniania krwinek do ukfadu naczyniowego;
wymienia czynniki pobudzajgce hematopoeze

P-WO05 zna organizacje histologiczng i funkcje poszczegdlnych narzaddéw

i uktadoéw organizmu

Metody formujace:

e kroétki sprawdzian pisemny na
¢wiczeniach

Metody podsumowujgce:

e kolokwium pisemne

P-U01 potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego,
rozpatrywac poszczegdlne funkcje organizmu, jako powigzane elementy
zintegrowanej catosci

P-U02 posiada umiejetnos¢ postugiwania sie mikroskopem

i rozpoznawania tkanek i narzadéw w preparatach mikroskopowych
P-U03 potrafi wyjasnié funkcje poszczegdlnych elementdéw skéry; potrafi
powigzaé histologie z dyscyplinami pokrewnymi

Metody formuijace:

e ocena wycigganych wnioskéw
prawidtowo rozpoznawanych struktur
komarkowych, tkankowych
i narzagdowych

e ocena zdolnosci do samodzielnej pracy

Metody podsumowujace:

o kolokwium praktyczne i teoretyczne

P-KO1 wykorzystuje terminologie dla percepcji informacji z zakresu innych
przedmiotow. Rozwija pozadane cechy osobowosci i zainteresowan
zawodowych. Korzysta z pismiennictwa fachowego. Wykazuje umiejetnosci
i nawyki samoksztatcenia

Metody formuijace:
e obserwacja studenta na zajeciach




PRZEDMIOT/MODUL: Jezyk angielski (modut do wyboru) - 1i Il rok

MODUL A - Jezyk angielski ogdélny i zawodowy

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna struktury gramatyczne pozwalajgce na swobodne uzycie jezyka
ogdlnego i specjalistycznego oraz podstawowq terminologie i struktury
gramatyczne wyrazajgce dziatalnos¢ akademickg zwigzang ze strukturg
uczelni i przedmiotami studiowanymi na kierunku Kosmetologia oraz
opisujgce profil studenta tego kierunku

P-WO02 zna podstawowg terminologie i struktury gramatyczne z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz chordb skory,
zmian skérnych w tradziku i cigzy

P-WO03 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce wyposazenia gabinetu specjalistycznego

P-WO04 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce analizy skéry twarzy i zabiegdéw kosmetycznych na
twarz, zabiegdw na ciato - manikiuru, pedikiuru, zabiegéw
antycellulitowych oraz wizazu

P-WO05 zna podstawowg terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczace produktdw naturalnych uzywanych w kosmetologii,
produktéw odzywczych i ich wptywie na zdrowie i wyglad

Metody formuijace:

e zaliczenia czastkowe

o zaliczenia samodzielnie ttumaczonych
tekstéw specjalistycznych

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujace:

e egzamin pisemny

P-U01 potrafi porozumiec sie z klientem w jezyku angielskim

P-U02 potrafi zaproponowac klientowi zabieg w jezyku angielskim

P-UO03 potrafi czyta¢ ze zrozumieniem i ttumaczy¢ teksty i artykuty
specjalistyczne (np. artykuty szkoleniowe) z pomocg stownika

P-U04 potrafi wyrazi¢ przy uzyciu prostych wyrazen jezykowych swadj punkt
widzenia na znany mu temat z dziedziny kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie projektu grupowego

P-KO1 jest przygotowany do pracy z klientem w jezyku angielskim
P-KO2 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujgce:

e obserwacja pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Jezyk angielski (modut do wyboru) - Ii Il rok

MODUL B - Jezyk angielski zawodowy z elementami komunikacji w gabinecie kosmetycznym

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna struktury gramatyczne pozwalajgce na swobodne uzycie jezyka
ogdlnego i specjalistycznego oraz podstawowg terminologie i struktury
gramatyczne wyrazajgce dziatalnos¢ akademicka zwigzang ze strukturg
uczelni i przedmiotami studiowanymi na kierunku Kosmetologia oraz
opisujgce profil studenta tego kierunku

P-WO02 zna podstawowag terminologie i struktury gramatyczne z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skory oraz choréb skaory,
zmian skérnych w tradziku i cigzy

P-WO03 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczace wyposazenia gabinetu specjalistycznego

P-WO04 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce analizy skéry twarzy i zabiegdw kosmetycznych na
twarz, zabiegdw na ciato - manikiuru, pedikiuru, zabiegéw
antycellulitowych oraz wizazu

Metody formuijace:

e zaliczenia czgstkowe

e zaliczenia samodzielnie ttumaczonych
tekstéw specjalistycznych

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowuiace:

e egzamin pisemny
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO05 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce produktéw naturalnych uzywanych w kosmetologii,
produktéw odzywczych i ich wptywie na zdrowie i wyglad

P-U01 potrafi porozumiec sie z klientem w jezyku angielskim

P-U02 potrafi zaproponowac klientowi zabieg w jezyku angielskim

P-U03 potrafi czyta¢ ze zrozumieniem i ttumaczy¢ teksty i artykuty
specjalistyczne (np. artykuty szkoleniowe) z pomocg stownika

P-U04 potrafi wyrazi¢ przy uzyciu prostych wyrazen jezykowych swadj punkt
widzenia na znany mu temat z dziedziny kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie projektu grupowego

P-KO1 jest przygotowany do pracy z klientem w jezyku angielskim
P-K02 posiada umiejetnosé pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujace:

e obserwacja pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Kosmetologia pielegnacyjna |

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna zasady wtasciwej pielegnacji skory oraz jej wytwordw (tj.: wtosy
i paznokcie) w warunkach zdrowia i choroby

P-WO02 zna efekty dziatania réznych czynnikéw fizycznych, w tym réznych
rodzajow promieniowania elektromagnetycznego oraz energii
ultradzwiekowej na skére oraz organizm cztowieka

P-WO03 zna podstawowg aparature wykorzystywang do zabiegéw
kosmetycznych

P-WO04 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
aparatury wykorzystywanej w zabiegach kosmetycznych

P-WO05 posiada wiedze w zakresie zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni i stép
P-WO06 posiada wiedze w zakresie zabiegdw pielegnacyjnych okolic oczu
i upiekszania oprawy oka

P-WO07 posiada wiedze w zakresie metod usuwania nadmiernego
owtosienia

P-WO08 posiada wiedze w zakresie wykonywania masazu kosmetycznego
twarzy, dtoni i stop

P-WO09 posiada wiedze w zakresie budowy skéry, rodzajow cer oraz
zabiegow pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu

P-W10 zna grupy i rodzaje preparatéw kosmetycznych wedtug ich
zastosowania

P-W11 zna przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych preparatéw
kosmetycznych

Metody formujace:
e kolokwium wejsciowe na ¢wiczeniach
Metody podsumowujgce:

e kolokwium sprawdzajgce po wyktadach
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-W12 zna zastosowanie preparatéw kosmetycznych w odpowiednich
proporcjach i czasie dziatania
P-W13 zna sposoby przygotowania i aplikacji preparatéw kosmetycznych

P-U01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegéw
pielegnacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii

i przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy

P-U02 zastosuje srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania
zabiegdw pielegnacyjnych: pracuje tylko w odziezy czystej i wyprasowanej,
zastosuje mycie i dezynfekcje rgk wiasnych przed kazdym zabiegiem, jesli
konieczne zabezpieczy rece zaktadajac rekawiczki jednorazowe

P-U03 zastosuje srodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych, zastosuje jednorazowq bielizne zabiegowg dla klienta

i inne srodki ochrony

P-U04 potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i prawidtowo go
zinterpretowa, a uzyskane informacje wtasciwie odnotowac w karcie
wywiadu kosmetycznego

P-UO5 oceni stan skoéry na podstawie wywiadu kosmetycznego oraz analizy
wzrokowej

P-U06 umie rozpoznac rdézne rodzaje skory (cera normalna, sucha,
wrazliwa, ttusta, mieszana, tojotokowa, dziecieca, mtoda, dojrzata)

P-UQ7 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne do réznych
rodzajéw cer

P-U08 potrafi przeprowadzi¢ zabiegi usuwania nadmiernego owtosienia
twarzy oraz ciata

P-UQ9 potrafi przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

P-U10 wykluczy przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
na podstawie diagnozy kosmetycznej

P-U11 dobierze aparature odpowiednig do wykonywanego zabiegu
pielegnacyjnego zgodnie z przeprowadzong diagnozg kosmetyczng

P-U12 dobierze i zastosuje rdzne rodzaje preparatéw kosmetycznych

z przeprowadzong diagnoza kosmetyczng podczas zabiegu pielegnacyjnego
P-U13 zastosuje réznorodne metody i techniki pracy w trakcie
wykonywania zabiegu pielegnacyjnego

P-U14 przekaze informacje na temat wykonywanego zabiegu

P-U15 przedstawi dziatanie kosmetykéw oraz sposoby ich zastosowania
P-U16 zastosuje aparature kosmetyczng podczas zabiegu pielegnacyjnego
P-U17 ustali plan i czestotliwosé wykonywanych zabiegéw pielegnacyjnych
P-U18 zaproponuje preparaty do pielegnacji domowej, wspomagajacych
efekty zabiegu pielegnacyjnego

Metody formujace:

e wykonanie praktyczne zabiegdw
kosmetycznych

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta w trakcie éwiczen
e zaliczenia czgstkowe

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
w zakresie wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych

P-K02 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane

z wykonywaniem zawodu kosmetologa

P-K03 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K04 jest przygotowany do pracy z klientem, oceny jego potrzeb i swoich
mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

o dyskusja w trakcie zajec¢

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Kwalifikowana pierwsza pomoc

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna budowe i funkcje komdrek, narzadéw i uktadéw organizmu
ludzkiego oraz rozumie wspodtzaleznosc ich budowy i czynnosci

w warunkach zdrowia i choroby

P-WO02 zna fizjologie uktadow: nerwowego, wydzielania wewnetrznego,
krazenia, limfatycznego, rozrodczego, pokarmowego, moczowego,
oddechowego, skéry, mechanizmy adaptacyjne, regulacji nerwowej,
hormonalnej i termoregulacji

P-WO03 zna metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka
w stanie zagrozenia oraz zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej
pomocy

P-WO04 zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych
grup lekéw

Metody formujace:

e zaliczenie ¢wiczenia

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e zaliczenie poszczegdlnych czynnosci
e ocena trafnosci wnioskowania
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-UO01 potrafi przedstawic funkcje komorek, narzaddéw i uktadéw
organizmu ludzkiego oraz wykazaé wspédtzaleznosci ich budowy i czynnosci
w warunkach zdrowia i choroby

P-U02 potrafi stosowaé mianownictwo anatomiczne do opisu stanu
zdrowia

P-U03 potrafi rozpoznac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowieka
i udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

o zaliczenie poszczegoélnych czynnosci
Metody podsumowujgce:

o realizacja okreslonego zadania

P-KO1 ma swiadomosc¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

P-K02 ma swiadomos¢ wtasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy
wiasnej i innych ludzi

P-K03 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

P-KO4 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajeé

e opinie kolegdw, nauczycieli
Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Podstawowa aparatura w kosmetologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania réznych rodzajéw
promieniowania tj.: promieniowanie podczerwone (IR), promieniowanie
nadfioletowe (UV) na skére i organizm

P-WO02 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania pradu statego oraz
pradéw zmiennych: matej, sredniej i wielkiej czestotliwosci na skore

i organizm

P-WO03 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania energii ultradZzwiekowej
na organizm na skore i organizm

P-WO04 zna podstawowag aparature wykorzystywang do zabiegéw

Metody formujace:
e kolokwium wejsciowe na éwiczeniach
Metody podsumowujace:

kosmetycznych

e kolokwium sprawdzajgce po wyktadach
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-UO01 przygotuje stanowisko pracy do zastosowania podstawowej
aparatury kosmetycznej zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

P-U02 zastosuje srodki ochrony indywidualnej podczas stosowania
podstawowej aparatury kosmetycznej

P-U03 zastosuje zasady obstugi aparatéw wykorzystujgcych rézne rodzaje
promieniowania elektromagnetycznego

P-U04 zastosuje zasady prawidtowej obstugi aparatéw wykorzystujacych
rézne rodzaje pradu statego oraz prgdéw zmiennych réznej czestotliwosci
P-UQ5 zastosuje zasady prawidtowej obstugi aparatéw wykorzystujgcych
energie ultradzwiekowa

P-U06 zastosuje preparaty kosmetyczne przeznaczone do obstugi
okreslonych aparatéw kosmetycznych

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

Metody podsumowuiace:

e ocena pracy studenta
e zaliczenie czastkowe

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
w zakresie wykonywania zabiegdéw z zastosowaniem podstawowe;j
aparatury kosmetycznej

P-KO2 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii
w zakresie aparatury kosmetycznej

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci studenta
o dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowujace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 pogtebia wiedze na temat diagnozy skéry oraz zaplanowania
wiasciwej jej pielegnacji w odniesieniu do indywidualnego klienta
P-WO02 pogtebia wiedze z zakresu praktycznego wykorzystania aparatury
i sprzetu kosmetycznego w warunkach pracy z klientem podczas réznych
zabiegdw pielegnacyjnych

P-WO03 posiada szczegdtowa wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej

P-WO04 pogtebia wiedze o praktycznym zastosowaniu kosmetykow
uwzgledniajgc wtasciwosci i przeznaczenie preparatéw, wskazania

i przeciwwskazania oraz indywidulane cechy skéry klienta

P-WO05 pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej w warunkach pracy z klientem

P-WO06 pogtebia wiedze z zakresu praktycznego wykonania klientowi
zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép, farbowania brwi i rzes oraz depilacji
woskiem

Metody formujace:

e kolokwium wejsciowe na ¢wiczeniach

e kolokwium sprawdzajgce

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

Metody podsumowujace:

e ocena wiedzy i pracy studenta

P-U01 potrafi oceni¢ przydatnosc srodkow, metod, form, oraz procedur
niezbednych w realizacji réznych zabiegéw pielegnacyjnych

P-U02 doskonali umiejetnos$ci oszacowania wykorzystania oraz
odpowiedniego zuzycia materiatéw jednorazowych, preparatow
kosmetycznych stosowanych w poszczegdlnych zabiegach pielegnacyjnych
P-U03 doskonali umiejetnosci postepowania z narzedziami wielokrotnego
uzytku, przeprowadzi¢ ich dezynfekcje

P-U04 doskonali umiejetnos¢ prawidtowego postugiwania sie
podstawowymi narzedziami i aparaturg kosmetyczng, stosowang

w zabiegach pielegnacyjnych w warunkach pracy z klientem

P-UO5 doskonali umiejetnosci poprawnego wykonania klientowi zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stop; farbowania brwi i rzes z regulacjg brwi;
depilacji woskiem z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

¢ wykonanie praktyczne zabiegéw
kosmetycznych

e prowadzenie dzienniczka przebiegu
¢wiczen

Metody podsumowujace:

e zaliczenie czastkowe
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-KO1 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii
pielegnacyjnej i rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego
P-K02 potrafi komunikowad sie z klientem, udzieli¢ wyczerpujacych
informacji, oceni¢ potrzeby klienta oraz swoje mozliwosci

P-K03 doskonali umiejetnosci interpersonalne, etyczne w kontaktach

z klientami, potrafi zapewni¢ klientowi komfort psychiczny i fizyczny

w trakcie wykonywania pielegnacyjnych zabiegdédw kosmetycznych

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

MODUL A - ogolny (obowigzkowy)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej
i higienicznej pracy, procedury postepowania i standardy obstugi klienta,
zakres obowigzkdw w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu wykonywania
podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stop oraz
zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w ktérej odbywa
praktyke zawodowa

P-WO02 poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, dioni i stép oraz zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w
ktorej odbywa praktyke zawodowg oraz rozumie warto$¢ zawodu
kosmetologa w kontekscie diagnozowania problemdw skdry klienta
gabinetu

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych
w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stép oraz
zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, stanowigcych
wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowg

Metody formuijace:

e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci teoretyczne i praktyczne w zakresie
przygotowania stanowiska pracy i klienta do zabiegu, diagnozowania
probleméw skoérnych z wykorzystaniem metod wizualnych, palpacyjnych
czy aparaturowych a takze doskonali zdolnosci w przeprowadzaniu
podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stop oraz
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, bedacych w
ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem

i aparatura kosmetyczng stosowanymi w zabiegach pielegnacyjnych twarzy,
dtoni i stop, a takze zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe
oczu, dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujgcej, w ktdorej odbywa
praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegéw pielegnacyjnych twarzy,
dtoni i stop oraz zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu,
w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan

i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdow, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowuiace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach
rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje troske o dobro
klienta gabinetu, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci
P-K02 potrafi na podstawie wtasnych obserwac;ji i dziatarn wycigga¢ wnioski,
ktdre mobilizujg go do potrzeby ciggtego doskonalenia umiejetnosci
praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz rozumie
dynamike i innowacyjnos¢ wspétczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowuiace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

MODUL B - pielegnacja dtoni (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej
i higienicznej pracy, procedury postepowania i standardy obstugi klienta,
zakres obowigzkéw w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu wykonywania
podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych dfoni i paznokci, w ktorej
odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki tgczenia i wykonywania podstawowych
zabiegdw pielegnacyjnych w obszarze dtoni i paznokci, bedacych w ofercie
zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa
oraz rozumie wartos$¢ zawodu kosmetologa w kontekscie diagnozowania
probleméw skéry klienta gabinetu

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w podstawowych zabiegach
pielegnacyjnych dtoni, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujace;j,
w ktoérej odbywa praktyke zawodowg

Metody formujace:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu
kosmetycznego i dobierania zabiegéw do potrzeb klienta z oferty
zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w podstawowych zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu podstawowych
zabiegow pielegnacyjnych dtoni i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu,
rodzaju skdry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan zabiegowych
P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem
w warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje
troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci

i godnosci

P-K02 potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatarn wyciggac¢ wnioski,
ktdre mobilizujg go do potrzeby ciggtego doskonalenia umiejetnosci
praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz rozumie
dynamike i innowacyjnos¢ wspétczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

MODUL C - pielegnacja stép (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej
i higienicznej pracy, procedury postepowania i standardy obstugi klienta,
zakres obowigzkdw w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu wykonywania
podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych stép i paznokci, w ktdrej odbywa
praktyke zawodowa

P-WO02 poznaje procedury, techniki tgczenia i wykonywania podstawowych
zabiegdw pielegnacyjnych w obszarze stép i paznokci, bedacych w ofercie
zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa
oraz rozumie wartos$¢ zawodu kosmetologa w kontekscie diagnozowania
probleméw skéry klienta gabinetu

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w podstawowych zabiegach
pielegnacyjnych stép, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,
w ktérej odbywa praktyke zawodowa

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu
kosmetycznego i dobierania zabiegéw do potrzeb klienta z oferty
zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w podstawowych zabiegach
pielegnacyjnych stép i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu podstawowych
zabiegow pielegnacyjnych stdp i paznokci w zaleznosci od celu zabiegu,
rodzaju skory z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan zabiegowych
P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegow pielegnacyjnych stdp i paznokci, postepowania po zabiegu,
stosowaniem witasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci
proponowania i planowania dalszej pielegnacji gabinetowej

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna z
ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem
w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje
troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci i
godnosci

P-K02 potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatarn wyciggac¢ wnioski,
ktére mobilizujg go do potrzeby ciggtego doskonalenia umiejetnosci

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

uczenia sie osiggnietych przez studenta:

praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz rozumie
dynamike i innowacyjnos¢ wspétczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowa¢ klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

MODUL D - pielegnacja oprawy oka (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej
i higienicznej pracy, procedury postepowania i standardy obstugi klienta,
zakres obowigzkéw w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu wykonywania
podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe oczu, w
ktérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegéw
farbowania brwi i rzes, regulacji brwi oraz zabiegdéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, bedgcych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w
ktorej odbywa praktyke zawodowgq oraz rozumie warto$¢ zawodu
kosmetologa w kontekscie diagnozowania probleméw skory klienta
gabinetu

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych
w zabiegach regulacji brwi oraz zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujgcej, w ktorej
odbywa praktyke zawodowg

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowuiace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w zakresie przeprowadzania podstawowych
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, bedgcych w
ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w zabiegach regulacji brwi, a takze
zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, dostepnych

w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegéw pielegnacyjnych

i upiekszajgcych oprawe oczu, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skoéry
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowuigce:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach
rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje troske o dobro
klienta gabinetu

P-K02 potrafi na podstawie wtasnych obserwac;ji i dziatann wyciggac¢ wnioski,
ktdre mobilizujg go do potrzeby ciggtego doskonalenia umiejetnosci
praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz rozumie
dynamike i innowacyjnos¢ wspétczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Wychowanie fizyczne

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej
oraz w wykonywaniu zawodu kosmetologa

P-WO02 zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania
jednostki w spotfeczenistwie

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e ocena aktywnosci studenta

P-U01 potrafi analizowaé¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego na wszystkich poziomach jego organizacji, rozpatrujac
poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako powigzane elementy
zintegrowanej catosci, charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu
cztowieka

P-U02 potrafi dbac o prawidtowg sylwetke podczas pracy oraz zachecic¢
klienta do stosowania ¢wiczen ksztattujgcych kondycje i prawidtowa
sylwetke

P-UO03 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
postawi dziatan

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowuigce:

e ocena aktywnosci studenta

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

P-K02 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréw
i obserwacji

P-K03 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

P-KO4 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e ocena aktywnosci studenta

ZAJECIA FAKULTATYWNE
(2 pkt. ECTS — 30 godzin)
do wyboru 2 tematy zaje¢ fakultatywnych

Tematy zajec fakultatywnych zatwierdzane sg na Radzie Wydziatu przed rozpoczeciem roku akademickiego.

Il rok

PRZEDMIOT/MODUL: Analiza chemiczna kosmetykéw

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

i analize objetosciowg

P-WO02 zna elementy instrumentalnych metod analizy chemicznej
kosmetykow

P-WO03 zna kryteria wyboru metody analitycznej do analizy kosmetykow

P-WO01 zna podstawy klasycznych metod analizy ilosciowej: analize wagowg

Metody formuijace:

e wejsciowka lub aktywna dyskusja
asystent — student dotyczaca tematyki
¢wiczenia i rozwigzywania
analitycznych problemdéw
teoretyczno-praktycznych

e zaliczenie ¢éwiczen (praktyczne oraz
sprawozdanie)

Metody podsumowujace:

e zaliczenie ¢wiczenia

e zaliczenie kolokwium
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P-U01 potrafi stosowaé podstawowe techniki laboratoryjne

P-U02 wykonuje analizy ilosciowe zwigzkdw chemicznych metodami
klasycznymi i instrumentalnymi metodami separacyjnymi

P-UO3 interpretuje znaczenie zwigzkdw biologicznie aktywnych w srodkach
kosmetycznych

P-U04 potrafi oceni¢ przydatnos¢ wody do celéw kosmetycznych

Metody formujace:

e obserwacja sposobu rozwigzywania
probleméw i definiowania wnioskéw z
wynikéw przez studenta w trakcie
zajec praktycznych

Metody podsumowujgce:

e ocena wycigganych wnioskéw z
przeprowadzanych eksperymentéw

P-KO1 potrafi wyciggaé i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréow
i obserwacji

P-K02 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

P-KO3 posiada umiejetnosc pracy w zespole

Metody formuijace:

e obserwacja studenta w trakcie zajec
laboratoryjnych

Metody podsumowujgce:

e ocena umiejetnosci wyciggania

wnioskow

PRZEDMIOT/MODUL: Biochemia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna fizykochemiczne podstawy procesdw zwigzanych

z funkcjonowaniem bfon biologicznych

P-WO02 zna metabolizm weglowodandw, lipidéw i biatek w komdrce
P-WO03 zna budowe i funkcje kwaséw nukleinowych

P-WO04 zna homeostaze skory i wptyw czynnikéw bioaktywnych na skore

Metody formuijace:

e zaliczenie wstepne

e zaliczenie ¢wiczenia

e ocena aktywnosci studenta

e kolokwium pisemne

Metody podsumowujgce:

e egzamin pisemny (student generuje
odpowiedz, krétkie strukturyzowane
pytania)

P-U01 potrafi stosowad podstawowe techniki laboratoryjne

P-U02 potrafi wyjasni¢ procesy biochemiczne zachodzace w skérze
P-U03 umie zastosowac techniki laboratoryjne w celu izolacji wybranych
frakcji zwigzkdw chemicznych z materiatu roslinnego

Metody formuijace:

e zaliczenie czgstkowe

e zaliczenie kazdego ¢wiczenia

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowuigce:

e realizacja okreslonego zadania

P-KO1 potrafi wyciggaé i formutowac wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K02 potrafi dbac o bezpieczenstwo witasne i otoczenia

P-K03 posiada umiejetnos$¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte

e obserwacja pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Estetyka

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 posiada wiedze z zakresu wizazu

P-WO02 zna ksztatty i cechy charakterystyczne poszczegdlnych ksztattéw
twarzy, nosa, oczu i ust oraz sposoby ich korekty

P-WO03 zna podstawowe rodzaje makijazy i kosmetyki kolorowe do ich
wykonania

P-WO04 zna cechy charakterystyczne poszczegdlnych typow sylwetek
P-WO05 posiada podstawowg wiedze z zakresu analizy kolorystycznej
P-WO06 posiada wiedze z zakresu podstawowych typéw urody

Metody formujace:
e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowuijgce:

o kolokwium sprawdzajgce po wyktadach
e kolokwium sprawdzajgce po
seminariach

20




Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-UO01 przeprowadzi analize kolorystyczng urody

P-U02 rozpozna typ urody i udzieli porady dotyczacej makijazu,
uwzgledniajgc cechy indywidualne

P-UO03 rozpozna typ sylwetki i zaproponuje odpowiedni dobér ubioru
i dodatkéw do typu sylwetki

P-U04 wykonuje makijaze dobrane do typu urody z zastosowaniem
odpowiednio dobranych kosmetykéw

P-UO5 wykonuje stylizacje dobrane do typu urody i sylwetki

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
seminariéw

Metody podsumowujgce:

e praktyczne wykonanie czynnosci

e przygotowanie i prezentacja projektow
grupowych/ indywidualnych

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych

w zakresie wykonywania analizy kolorystycznej i stylizacji sylwetki

P-K02 jest przygotowany do pracy z klientem, oceny jego potrzeb i swoich
mozliwosci w zakresie wykonywania analizy kolorystycznej i stylizacji
sylwetki

P-K03 okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o jego dobro,
zapewniajgc podczas wykonywania czynnosci zawodowych bezpieczernstwo
wiasne i otoczenia, w tym przestrzegajac zasad bezpieczeristwa i higieny

pracy

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci studenta

e dyskusja w czasie zajeé

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Farmakologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z dziataniem lekéw
(m.in. wiasciwosci farmakologiczne podstawowych grup lekéw, czynniki
wptywajgce na dziatanie lekéw)

P-WO02 zna drogi podania i sposoby dawkowania lekéw

P-WO03 zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegélnych
grup lekow

P-WO04 posiada wiedze o terapeutycznych i niepozgdanych dziataniach
lekéw, manifestujgcych sie zmianami skérnymi

Metody formujace:

e kolokwium pisemne
Metody podsumowujgce:
® egzamin pisemny

P-U01 umie rozpoznad dziatania niepozgdane kosmetykow,
kosmeceutykow, lekéw, szczegdlnie manifestujgce sie zmianami
dermatologicznymi

P-U02 potrafi korzysta¢ z baz bibliograficznych w celu uzyskania danych na
temat dziatania i interakcji lekdw/kosmetykéw

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta

e teoretyczne zaliczenie éwiczenia
Metody podsumowujace:

e zaliczenie éwiczen

P-KO1 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
okreslania priorytetéw w dziataniach

P-K02 jest gotow do wspdtpracy z dermatologami lub lekarzami innych
specjalnosci dla dobra klienta

Metody formujace:
e dyskusja w czasie zaje¢
Metody podsumowujgce:

e obserwacja pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Historia filozofii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna kierunki rozwoju historycznego mysli filozoficznej oraz
etycznych podstaw rozstrzygania dylematéw moralnych

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowuijgce:

o test wielokrotnego wyboru

P-U01 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
etycznych postaw i dziatan

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowuijgce:

e ocenianie ciggte
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-KO1 postepuje w sposdb profesjonalny, przestrzega zasad moralnych

Metody formujgce:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte

PRZEDMIOT/MODUL: Immunologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego organizmu
i mechanizmy odpowiedzi immunologicznej oraz podstawy zasad
diagnostyki immunologicznej, immunoprofilaktyki i immunoterapii
P-WO02 zna choroby skéry o podtozu immunologicznym

P-WO03 zna wptyw kosmetykdw na uktad immunologiczny

Metody formujace:

e sprawdzian pisemny na ¢wiczeniach

e dyskusja w formie otwartych pytan

e opis przypadku

Metody podsumowujace:

e sprawdzian ustny w postaci krétkich
pytan oraz dyskusji

P-U01 potrafi wyjasni¢ mechanizmy immunologiczne w warunkach zdrowia
i choroby w tym rozwoju choréb skéry na podtozu zaburzen
immunologicznych

P-U02 potrafi analizowaé mozliwosci wptywu kosmetykéw na uktad
immunologiczny

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:
e realizacja zadania
e ocena interpretacji wynikéw
i formutowania wnioskéw
e prezentacja

P-KO1 ma swiadomosc¢ wiasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy
wiasnej i innych ludzi

Metody formujace:

e dyskusja w formie otwartych pytan
Metody podsumowujgce:

e obserwacja pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Jezyk angielski (modut do wyboru) - Ii Il rok

MODUL A - Jezyk angielski ogdlny i zawodowy

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna struktury gramatyczne pozwalajgce na swobodne uzycie jezyka
ogdblnego i specjalistycznego oraz podstawowgq terminologie i struktury
gramatyczne wyrazajace dziatalnos¢ akademickg zwigzang ze strukturg
uczelni i przedmiotami studiowanymi na kierunku Kosmetologia oraz
opisujgce profil studenta tego kierunku

P-WO02 zna podstawowa terminologie i struktury gramatyczne z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz chordb skory,
zmian skérnych w tradziku i cigzy

P-WO03 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczace wyposazenia gabinetu specjalistycznego

P-WO04 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce analizy skdry twarzy i zabiegdw kosmetycznych na
twarz, zabiegdw na ciato - manikiuru, pedikiuru, zabiegéw
antycellulitowych oraz wizazu

P-WO05 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce produktéw naturalnych uzywanych w kosmetologii,
produktéw odzywczych i ich wptywie na zdrowie i wyglad

Metody formuijace:

e zaliczenia czgstkowe

e zaliczenia samodzielnie ttumaczonych
tekstéw specjalistycznych

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujace:

® egzamin pisemny
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-U01 potrafi porozumiec sie z klientem w jezyku angielskim

P-U02 potrafi zaproponowac klientowi zabieg w jezyku angielskim

P-UO03 potrafi czyta¢ ze zrozumieniem i ttumaczy¢ teksty i artykuty
specjalistyczne (np. artykuty szkoleniowe) z pomocg stownika

P-U04 potrafi wyrazi¢ przy uzyciu prostych wyrazen jezykowych swadj punkt
widzenia na znany mu temat z dziedziny kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie projektu grupowego

P-KO1 jest przygotowany do pracy z klientem w jezyku angielskim
P-K02 posiada umiejetnos$¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajeé
Metody podsumowujgce:

e obserwacja pracy studenta

PRZEDMIOT/MODUL: Jezyk angielski (modut do wyboru) - Ii Il rok

MODUL B - Jezyk angielski zawodowy z elementami komunikacji w gabinecie kosmetycznym

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna struktury gramatyczne pozwalajgce na swobodne uzycie jezyka
ogodlnego i specjalistycznego oraz podstawowg terminologie i struktury
gramatyczne wyrazajace dziatalno$é akademickg zwigzang ze strukturg
uczelni i przedmiotami studiowanymi na kierunku Kosmetologia oraz
opisujgce profil studenta tego kierunku

P-WO02 zna podstawowg terminologie i struktury gramatyczne z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka, budowy i funkcji skéry oraz choréb skory,
zmian skérnych w tradziku i cigzy

P-WO03 zna podstawowg terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce wyposazenia gabinetu specjalistycznego

P-WO04 zna podstawowg terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczgce analizy skory twarzy i zabiegdw kosmetycznych na
twarz, zabiegdw na ciato - manikiuru, pedikiuru, zabiegéw
antycellulitowych oraz wizazu

P-WO05 zna podstawowa terminologie specjalistyczng i struktury
gramatyczne dotyczace produktéw naturalnych uzywanych w kosmetologii,
produktéw odzywczych i ich wptywie na zdrowie i wyglad

Metody formujace:

e zaliczenia czgstkowe

o zaliczenia samodzielnie ttumaczonych
tekstéw specjalistycznych

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujace:

® egzamin pisemny

P-U01 potrafi porozumiec sie z klientem w jezyku angielskim

P-U02 potrafi zaproponowac klientowi zabieg w jezyku angielskim

P-U03 potrafi czyta¢ ze zrozumieniem i ttumaczy¢ teksty i artykuty
specjalistyczne (np. artykuty szkoleniowe) z pomocg stownika

P-U04 potrafi wyrazi¢ przy uzyciu prostych wyrazen jezykowych swdj punkt
widzenia na znany mu temat z dziedziny kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie projektu grupowego

P-KO1 jest przygotowany do pracy z klientem w jezyku angielskim
P-K02 posiada umiejetnos$¢ pracy w zespole

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta
o dyskusja w czasie zajeé
Metody podsumowujgce:

e obserwacja pracy studenta
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PRZEDMIOT/MODUL: Komunikacja interpersonalna

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie osiggnietych
przez studenta:

zna i rozumie:

P-WO01 zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania procesu komunikowania sie
P-WO02 zna rodzaje sygnatéw komunikacyjnych i rozumie znaczenie kontekstu
sytuacyjnego w ich interpretacji

P-WO03 rozpoznaje najczestsze zrédta zaktécen komunikacji interpersonalnej
P-WO04 zna i rozumie zasady komunikowania interpersonalnego w relacjach
kosmetolog — klient oraz kosmetolog — pracownicy systemu ochrony zdrowia

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta
e ocena trafnosci wnioskowania

Metody podsumowujace:

e analiza sytuacji komunikacyjnej

potrafi:

P-U01 potrafi skutecznie porozumiewac sie ze wspétpracownikami oraz
dermatologami, specjalistami medycyny estetycznej i lekarzami innych
specjalnosci

P-U02 rozpoznaje potrzeby i oczekiwania klienta oraz wtasne mozliwosci a takze
skutecznie je komunikuje

P-U03 organizujac prace w gabinecie kosmetycznym uwzglednia jej
interpersonalny i komunikacyjny kontekst

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e ocena aktywnosci studenta
o realizacja zadan praktycznych

Metody podsumowujace:

e zaliczenie zadan praktycznych

jest gotéw do:

P-KO1 postepuje w sposdb profesjonalny ze swiadomoscig swojej roli zawodowe;j
i szacunkiem do pracy wtasnej i pozostatych cztonkéw zespotu

P-K02 jest gotow do okazywania klientowi szacunku i wsparcia majac na uwadze
jego dobro i komfort

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajeé

e opinie kolegdw, nauczycieli
Metody podsumowuigce:

e ocenianie ciggte (obserwacja

pracy studenta)

e ocena 360 (opinie nauczycieli,

kolegdéw, samoocena)

PRZEDMIOT/MODUL: Kosmetologia pielegnacyjna Il

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna zasady wtasciwej pielegnacji skory oraz jej wytwordw (wtoséw

Metody formujace:

i paznokci) w warunkach zdrowia i choroby

P-WO02 zna efekty dziatania réznych czynnikéw fizycznych, w tym réznych
rodzajow promieniowania elektromagnetycznego (tj.: promieniowanie
podczerwone czy prady réznej czestotliwosci) lub energii ultradzwiekowej
na skoére oraz organizm cztowieka

e kolokwium wejsciowe na éwiczeniach

e kolokwium sprawdzajgce

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

Metody podsumowuigce:

P-WO03 zna podstawowa aparature wykorzystywang do pielegnacyjnych
zabiegdw kosmetycznych

P-WO04 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
aparatury wykorzystywanej w pielegnacyjnych zabiegach kosmetycznych
P-WO05 posiada wiedze w zakresie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép
P-WO06 posiada wiedze w zakresie zabiegdw pielegnacyjnych okolic oczu
i upiekszania oprawy oka

P-WO07 posiada wiedze w zakresie metod usuwania nadmiernego
owtosienia

P-WO08 posiada wiedze w zakresie wykonywania masazu kosmetycznego
twarzy, dtoni i stép

P-WO09 posiada wiedze w zakresie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi
i dekoltu

e egzamin teoretyczny
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-W10 posiada szczegdtowa wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej

P-W11 zna grupy i rodzaje preparatéw kosmetycznych wedtug ich
zastosowania

P-W12 zna przeciwwskazania do stosowania preparatéw kosmetycznych
P-W13 zna zastosowanie preparatéw kosmetycznych w odpowiednich
proporcjach i czasie dziatania

P-W14 zna sposoby przygotowania i aplikacji preparatéw kosmetycznych

P-U01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegéw
pielegnacyjnych na kliencie zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii

P-U02 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegéw
pielegnacyjnych na kliencie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

P-U03 zastosuje srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania
zabiegdw pielegnacyjnych: pracuje tylko w odziezy czystej i wyprasowanej,
zastosuje mycie i dezynfekcje rak wtasnych przed kazdym zabiegiem, jesli
konieczne zabezpieczy rece zaktadajac rekawiczki jednorazowe

P-U04 zastosuje srodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych, zastosuje jednorazowa bielizne zabiegowg dla klienta

i inne $rodki ochrony

P-UO5 potrafi przeprowadzic z klientem wywiad kosmetyczny i prawidiowo
go zinterpretowaé, a uzyskane informacje wtasciwie odnotowac w karcie
klienta

P-U06 oceni stan skéry klienta na podstawie wywiadu oraz analizy
wzrokowej

P-UO7 umie rozpoznad rodzaj skory klienta (cera normalna, sucha,
wrazliwa, ttusta, mieszana, tojotokowa, dziecieca, mtoda, dojrzata)

P-U08 potrafi przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne do réznych rodzajow cer
P-UQ09 potrafi wykonac klientowi zabiegi usuwania zbednego owtosienia
twarzy oraz ciata

P-U10 potrafi wykonac klientowi zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop

P-U11 wykluczy przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego
na podstawie diagnozy kosmetycznej rodzaju cery klienta

P-U12 dobierze aparature odpowiednig do wykonywanego zabiegu
pielegnacyjnego zgodnie z przeprowadzong diagnozg kosmetyczng rodzaju
cery klienta

P-U13 dobierze i zastosuje preparaty kosmetyczne zgodnie

z przeprowadzong wczesniej diagnoza kosmetyczng rodzaju cery klienta
P-U14 zastosuje rézne rodzaje preparatéow kosmetycznych podczas zabiegu
pielegnacyjnego wykonywanego klientowi

P-U15 zastosuje réznorodne metody i techniki pracy w trakcie
wykonywania zabiegu pielegnacyjnego w zaleznosci od potrzeb klienta i na
podstawie przeprowadzonej diagnozy kosmetycznej rodzaju cery klienta
P-U16 przekaze klientowi informacje na temat wykonywanego zabiegu
P-U17 przedstawi klientowi dziatanie kosmetykéw oraz sposoby ich
zastosowania

P-U18 ustali z klientem plan i czestotliwo$¢ wykonywanych zabiegéw
pielegnacyjnych

P-U19 zaproponuje klientowi preparaty do pielegnacji domowej,
wspomagajacych efekty zabiegu pielegnacyjnego

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e wykonanie praktyczne zabiegdéw
kosmetycznych

e prowadzenie dzienniczka przebiegu
¢wiczen

Metody podsumowujgce:

e zaliczenia czastkowe
e egzamin praktyczny
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
w zakresie wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych

P-K02 okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o jego dobro,
zapewniajgc podczas wykonywania czynnosci zawodowych bezpieczerstwo
wiasne i otoczenia, w tym przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy

P-K03 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-KO4 jest przygotowany do pracy z klientem, oceny jego potrzeb i swoich
mozliwosci

Metody formuijace:

e obserwacja aktywnosci studenta
o dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Kosmetologia upiekszajaca

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zdefiniuje i scharakteryzuje tkanke ttuszczowg

P-WO02 zna rodzaje zabiegdw wyszczuplajacych

P-WO03 zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
redukujgcych nadmiar tkanki ttuszczowej

P-WO04 zdefiniuje i scharakteryzuje cellulit

P-WO05 zna rodzaje zabiegdw redukujgcych widocznos¢ cellulitu
P-WO06 zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
redukujacych widocznos¢ cellulitu

P-WO07 zdefiniuje i scharakteryzuje rodzaje rozstepdéw skérnych
P-WO08 zna rodzaje zabiegdéw redukujgcych widocznosé rozstepdw skérnych
P-WQ09 zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
redukujacych widocznos¢ rozstepdw skérnych

P-W10 zna sposoby pielegnacji dekoltu i biustu

P-W11 zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
pielegnacyjnych dekoltu i biustu

P-W12 zna podstawowgq aparature kosmetyczng wykorzystywang do
wykonywania zabiegéw upiekszajgcych

P-W13 zna grupy i rodzaje preparatéw kosmetycznych oraz zasady ich
poprawnego zastosowania w zabiegach upiekszajgcych

Metody formujace:
e kolokwium wejsciowe na ¢wiczeniach
Metody podsumowujace:

e kolokwium sprawdzajgce po
wyktadach

P-UO01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegdw upiekszajgcych
zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii

P-U02 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegédw upiekszajgcych
na kliencie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy

P-U03 zastosuje srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania
zabiegdow upiekszajgcych: pracuje tylko w odziezy czystej i wyprasowanej,
zastosuje mycie i dezynfekcje rgk wiasnych przed kazdym zabiegiem, jesli
konieczne zabezpieczy rece zaktadajgc rekawiczki jednorazowe

P-U04 potrafi przeprowadzi¢ z klientem wywiad kosmetyczny i prawidtowo
go zinterpretowad, a uzyskane informacje wtasciwie odnotowac w karcie
klienta

P-UO5 oceni stan skéry klienta na podstawie wywiadu oraz analizy
wzrokowej

P-U06 umie rozpoznaé rodzaj problemu zwigzany z pielegnacja ciata

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e wykonanie praktyczne zabiegéw
kosmetycznych

Metody podsumowuigce:

e zaliczenia czgstkowe
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-UQ7 potrafi przeprowadzi¢ zabiegi kosmetyczne do réznych problemoéw
zwigzanych z pielegnacjg ciata

P-U08 dobierze i zastosuje aparature odpowiednig do wykonywanego
zabiegu upiekszajgcego zgodnie z przeprowadzong diagnozg kosmetyczng
P-UQ9 potrafi zaplanowac i przeprowadzié zabieg upiekszajgcy w oparciu
o wybrane kosmetyki i omoéwié jego cel oraz spodziewane efekty

P-U10 potrafi zinterpretowaé uzyskane efekty zabiegu upiekszajgcego

i odniesc¢ je do aktualnego stanu wiedzy teoretyczno-praktycznej w danym
obszarze kosmetologii

P-U11 potrafi udzieli¢ porady dotyczgcej doboru zabiegu upiekszajgcego,
w oparciu o wybrane kosmetyki, uwzgledniajac cechy indywidualne skory
klienta

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych
w zakresie wykonywania zabiegdéw upiekszajacych

P-K02 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii
w zakresie kosmetologii upiekszajgcej

Metody formuijace:

e obserwacja aktywnosci studenta

e dyskusja w czasie zajec

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy

studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Patofizjologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna budowe i funkcje komdrek, narzadow i uktadéw organizmu
ludzkiego oraz rozumie wspodtzaleznosc ich budowy i czynnosci

w warunkach zdrowia i choroby

P-WO02 zna molekularne aspekty cyklu komérkowego - proliferacje,
apoptoze i transformacje nowotworowa

P-WO03 ma podstawowg wiedze na temat rozwoju organizmu ludzkiego,
homeostazy ustrojowej i jej regulacji

P-WO04 zna podstawy patofizjologii komadrki, w tym komérek skoéry
P-WO05 zna patofizjologie chordb i wystepujgce w ich przebiegu
manifestacje skorne

P-WO06 zna patogeneze i objawy wybranych schorzen, w tym chordb skéry
i jej przydatkéw oraz metody ich oceny

Metody formujace:

e zaliczenie ¢wiczenia

o kolokwia pisemne

e ocena aktywnosci studenta

e ocena trafnosci wnioskowania przy
opisie przypadku

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-U01 potrafi analizowaé¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego na wszystkich poziomach jego organizacji, rozpatrujac
poszczegdlne funkcje organizmu ludzkiego jako powigzane elementy
zintegrowanej catosci, charakteryzuje mozliwosci adaptacyjne organizmu
cztowieka

P-U02 potrafi analizowad i opisywac wptyw srodowiska na homeostaze
ustroju

P-U03 potrafi wykorzystac¢ wiedze o genetycznym podtozu réznicowania
organizméw oraz o mechanizmach dziedziczenia w celu wyjasnienia
uwarunkowan genetycznego rozwoju choréb w populacji ludzkiej

P-U04 potrafi przedstawic funkcje komorek, narzaddéw i uktadéw
organizmu ludzkiego oraz wykazaé wspédtzaleznosci ich budowy i czynnosci
w warunkach zdrowia i choroby

P-UQ5 potrafi opisaé mechanizmy rozwoju zaburzen czynnos$ciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb w tym
chordéb skéry oraz manifestacji skornych w réznych jednostkach
chorobowych

Metody formujace:

e zaliczenie ¢wiczenia

o kolokwia pisemne

e ocena aktywnosci studenta

e ocena trafnosci wnioskowania przy
opisie przypadku

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-KO1 ma swiadomosc¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen

PRZEDMIOT/MODUL: Podstawy alergologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna problemy zdrowotne zwigzane z wystepowaniem
podstawowych alergendw oraz epidemiologig chordb alergicznych
P-WO02 zna problemy zdrowotne zwigzane z alergig na preparaty
farmaceutyczne i kosmetyki

P-WO03 zna budowe i funkcje uktadu odpornosciowego organizmu
i mechanizmy odpowiedzi immunologicznej oraz podstawy zasad
diagnostyki immunologicznej, immunoprofilaktyki i immunoterapii
P-WO04 zna choroby skéry o podtozu immunologicznym

P-WO05 zna wptyw kosmetykdw na uktad immunologiczny

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e zaliczenie poszczegdlnych czynnosci
e ocena trafnosci wnioskowania

e opis przypadku

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ustne z prezentacjg
multimedialng

P-U01 potrafi opisa¢ mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych,
prawidtowo interpretuje patofizjologiczne podtoze rozwoju choréb w tym
chordb skéry oraz manifestacji skérnych w réznych jednostkach
chorobowych

P-U02 potrafi wyjasni¢ mechanizmy rozwoju choréb skéry na podtozu
zaburzen immunologicznych

P-U03 potrafi analizowaé mozliwosci wptywu kosmetykéw na uktad
immunologiczny, rozpozna¢ niepozadane dziatanie kosmetykéw i lekéw,
szczegblnie manifestujgce sie zmianami dermatologicznymi

P-U04 potrafi odrdzniaé osoby o sktonnosciach alergicznych od zdrowych
P-UO5 umie, wstepnie zebraé wywiad alergologiczny i wie, dokad skierowac
dang osobe, aby rozwia¢ swoje watpliwosci odnosnie bezpieczenstwa
przysztego klienta

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e zaliczenie poszczegdlnych czynnosci
e ocena trafnosci wnioskowania

e opis przypadku

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ustne z prezentacjq
multimedialng

P-KO1 rozumie konieczno$¢ okazywania szacunku i troski o dobro
pacjenta/klienta

Metody formuijace:
e obserwacja pracy studenta
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Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-K02 wykorzystuje zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach e dyskusja w czasie zajec
kosmetolog-klient oraz kosmetolog-pracownicy stuzby zdrowia Metody podsumowujgce:
e ocenianie ciggte

PRZEDMIOT/MODUL: Podstawy wizazu

Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna podstawowe pojecia z zakresu kolorystyki kota barw Metody formujace:

P-WO02 zna cechy charakterystyczne poszczegdlnych ksztattéw twarzy, e kolokwium wejsciowe na éwiczeniach

nosa, oczu i ust Metody podsumowujgce:

P-WO03 zna podstawowe rodzaje makijazéw e kolokwium sprawdzajgce po wyktadach

P-WO04 zna preparaty kosmetyczne i kosmetyki kolorowe stosowane przy
wykonywaniu réznych rodzajéw makijazu
P-WO05 zna obowigzujgce trendy w makijazu

P-U01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania makijazu zgodnie Metody formujace:

z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii e obserwacja pracy studenta w trakcie
P-U02 przygotuje stanowisko pracy do wykonania makijazu zgodnie ¢wiczen

z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy Metody podsumowujgce:

P-U03 zastosuje srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania e zaliczenia czgstkowe

makijazu: pracuje tylko w odziezy czystej i wyprasowanej, zastosuje mycie
i dezynfekcje rgk wtasnych, jesli konieczne zabezpieczy rece zaktadajac
rekawiczki jednorazowe

P-U04 potrafi przeprowadzi¢ z klientem wywiad kosmetyczny w kierunku
wykonania makijazu i prawidtowo go zinterpretowad

P-UQ5 potrafi wykona¢ makijaz podstawowy: dzienny, wieczorowy, slubny
P-U06 wykonuje makijaze z zastosowaniem odpowiednio dobranych
kosmetykow kolorowych

P-U07 wykorzystuje do pracy kosmetyki do wykonywania makijazu

z technika ich zastosowania

P-U08 zastosuje podstawowe techniki stosowane w makijazu

P-UQ9 udzieli porady dotyczacej makijazu, uwzgledniajgc preferencje

i cechy indywidualne urody klienta

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych Metody formujace:

w zakresie wykonywania makijazu e obserwacja aktywnosci studenta
P-KO02 jest przygotowany do pracy z klientem, oceny jego potrzeb i swoich | e dyskusja w czasie zaje¢

mozliwosci w zakresie wykonywania makijazu Metody podsumowujgce:

P-K03 okazuje szacunek wobec klienta oraz troske o jego dobro, e ocenianie ciggte (obserwacja pracy

zapewniajgc podczas wykonywania czynnosci zawodowych bezpieczerstwo studenta)
wiasne i otoczenia, w tym przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 pogtebia wiedze na temat diagnozy skéry oraz zaplanowania
wiasciwej jej pielegnacji w odniesieniu do indywidulanego klienta
P-WO02 pogtebia wiedze z zakresu praktycznego wykorzystania aparatury
i sprzetu kosmetycznego w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych,
w warunkach pracy z klientem

P-WO03 pogtebia wiedze o praktycznym zastosowaniu kosmetykow w
zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych, uwzgledniajgc wtasciwosci

i przeznaczenie preparatow, wskazania i przeciwwskazania oraz
indywidulane cechy skory klienta

P-WO04 pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej w warunkach pracy z klientem

P-WO05 pogtebia wiedze z zakresu praktycznego wykonania klientowi
zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stop, farbowania brwi i rzes oraz depilacji
woskiem

P-WO06 pogtebia wiedze z zakresu praktycznego wykonania klientowi
zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu

P-WO07 pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu kosmetologii
upiekszajgcej w warunkach pracy z klientem

Metody formujace:

e kolokwium wejsciowe na ¢éwiczeniach

e kolokwium sprawdzajgce

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

Metody podsumowuigce:

e ocena wiedzy i pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci oszacowania wykorzystania oraz
odpowiedniego zuzycia materiatéw jednorazowych, preparatow
kosmetycznych stosowanych w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych
P-U02 doskonali umiejetnosci postepowania z narzedziami wielokrotnego
uzytku, przeprowadzi¢ ich dezynfekcje

P-U03 doskonali umiejetnos¢ prawidtowego postugiwania sie
podstawowym sprzetem i aparaturg kosmetyczng stosowanymi

w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych w warunkach pracy

z klientem

P-U04 doskonali umiejetnosci poprawnego wykonania klientowi zabiegu
pielegnacyjnego z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-UO5 doskonali umiejetnosci poprawnego wykonania klientowi zabiegow
upiekszajgcych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e wykonanie praktyczne zabiegdéw
kosmetycznych

e prowadzenie dzienniczka przebiegu
¢wiczen

Metody podsumowujgce:

e zaliczenia czgstkowe

P-KO1 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego

P-K02 potrafi komunikowad sie z klientem, udzieli¢ wyczerpujacych
informacji, oceni¢ potrzeby klienta oraz swoje mozliwosci

P-K03 doskonali umiejetnosci interpersonalne, etyczne w kontaktach

z klientami, potrafi zapewni¢ klientowi komfort psychiczny i fizyczny

w trakcie wykonywania zabiegdédw kosmetycznych

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci studenta
e dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej

MODUL A - ogolny (obowigzkowy)
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obowigzujgce w Instytucji Swiadczacej ustugi z
zakresu obstugi klienta oraz wykonywania rozszerzonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, dioni i stép, zabiegdw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych na ciato, w ktdérej odbywa praktyke zawodowa

P-WO02 poznaje procedury i techniki wykonywania rozszerzonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, dioni i stép, zabiegdéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych na ciato, bedgcych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w
ktérej odbywa praktyke zawodowg, doskonali wiedze dotyczacg roli
kosmetologa w kontekscie obserwacji i prawidtowe] diagnozy skdry oraz jej
przydatkéw

P-WO03 poznaje obstuge i mozliwosci zastosowania aparatury oraz sprzetu
kosmetycznego stosowanych w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych
twarzy, dtoni i stép oraz zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe
oczu, a takze podstawowych zabiegach pielegnacyjnych na ciato,
stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa
praktyke zawodowa

Metody formujace:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu rozszerzonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, dioni i stép, zabiegdw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych na ciato, bedgcych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w
ktorej odbywa praktyke uwzgledniajgc potrzeby klienta w oparciu o
poprawne przeprowadzony wywiad kosmetyczny, diagnoze i ocene stanu
skory

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i
aparaturg kosmetyczng stosowanymi w zabiegach pielegnacyjnych twarzy,
dtoni i stop, zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, a
takze w zabiegach pielegnacyjnych na ciato, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegéw pielegnacyjnych twarzy,
dtoni i stop, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe oczu oraz
zabiegdw pielegnacyjnych na ciato, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju
skory z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

Metody formujgce:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna z
ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach
rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje troske o dobro
klienta gabinetu postepujac z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci,
przestrzegajac zasad moralnych i etyki zawodowej oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym, oraz w
oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowuiace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej

MODUL B - pielegnacja dtoni (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta obowigzujgce w Instytucji
przyjmujacej oraz wykonywania rozszerzonych zabiegdw na dfonie i
paznokcie, w ktérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki tgczenia i wykonywania zabiegéw
rozszerzonej pielegnacji w obszarze dtoni i paznokci, bedacych w ofercie
zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa,
doskonali wiedze dotyczaca roli kosmetologa w kontekscie obserwacji i
prawidtowej diagnozy skéry w obrebie dtoni i paznokci

P-WO03 poznaje obstuge i mozliwosci zastosowania aparatury oraz sprzetu
kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane w
zabiegach rozszerzonej pielegnacji dtoni, stanowigcych wyposazenie
Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke zawodowa

Metody formujace:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego
z klientem i dobierania zabiegéw do potrzeb klienta z oferty Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng, stosowanymi w zabiegach rozszerzone;j
pielegnacji dtoni i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujace;j,
w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu zabiegow
pielegnacyjnych dtoni, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skory

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

o zaliczenie praktyki przez opiekuna z
ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z
klientem, w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego
prywatnosci i godnosci oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

P-KO3 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym oraz w
oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej

MODUL C - pielegnacja stop (do wyboru)
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej oraz
wykonywania rozszerzonych zabiegdw pielegnacyjnych stép i paznokci, w
ktorej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki tagczenia i wykonywania zabiegéw w
zakresie rozszerzonej pielegnacji w obszarze stép i paznokci, bedgcych w
ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowa, doskonali wiedze dotyczacg roli kosmetologa w kontekscie
obserwacji i prawidtowej diagnozy skory w obrebie stdp i paznokci

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w zakresie rozszerzonej pielegnacji
stdp, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa
praktyke zawodowa

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego
z klientem i dobierania zabiegéw pielegnacyjnych stép i paznokci do
potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktorej
odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng, stosowanymi w zakresie rozszerzonej pielegnacji
stép i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej
odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w taczeniu i przeprowadzaniu w zakresie
rozszerzonej pielegnacji stop i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu,
rodzaju skory z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan zabiegowych
P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw pielegnacyjnych stdp i paznokci, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci
proponowania i planowania dalszej pielegnacji gabinetowej

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

o zaliczenie praktyki przez opiekuna z
ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem
w warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje
troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci i
godnosci oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym oraz w
oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej

MODUL D - pielegnacja oprawy oka (do wyboru)
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej oraz
wykonywania rozszerzonych zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu w ktdrej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury i techniki wykonywania rozszerzonych zabiegéw
farbowania brwi i rzes, regulacji brwi z uwzglednieniem ich ksztattu oraz
koloru, a takze zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe oczu,
bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowag oraz zasady odpowiedniego wykorzystania kosmetykéw,
poznaje role kosmetologa w kontekscie obserwacji problemoéw skornych i
przydatkéw

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych
w zabiegach regulacji brwi oraz zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujgcej, w ktorej
odbywa praktyke zawodowg

Metody formujace:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu rozszerzonych zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu oraz zabiegédw farbowania
brwi i rzes, regulacji brwi ze szczegdlnym uwzglednieniem ich ksztattu oraz
koloru bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa
praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem

i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w zabiegach regulacji brwi, a takze
zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu dostepnych w
ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegdw pielegnacyjnych

i upiekszajgcych oprawe oczu, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skoéry
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem witasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

Metody formujgce:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-K01 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach
rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje troske o dobro
klienta gabinetu

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspditczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym oraz w
oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej

MODUL E - pielegnacja ciata (do wyboru)
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej oraz
wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych na
ciato, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

P-WO02 poznaje procedury, techniki tgczenia i wykonywania podstawowych
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na ciato, bedgcych w ofercie
zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa
oraz zasady odpowiedniego wykorzystania kosmetykéw, poznaje role
kosmetologa w kontekscie obserwacji probleméw skdrnych i przydatkéw
P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w zabiegach podstawowej pielegnacji
ciata, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa
praktyke zawodowa

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego
i dobierania zabiegdw pielegnacyjnych ciata w zaleznosci od potrzeb
klienta, z oferty Instytucji przyjmujgcej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w podstawowych zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktdérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu podstawowych
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, w zaleznosci od celu
zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujace;j

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach

z klientem, w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego
prywatnosci i godnosci

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspodfczesnej kosmetologii

P-KO3 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym oraz w
oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Psychologia (modut do wyboru)

MODUL A - Psychologia ogdlna

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna i rozumie psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie

P-WO02 zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

P-WO03 zna psychologie grupy spotecznej i problematyke inicjowania i
wspierania dziatan grupowych

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta

e ocena przygotowania do zajec
i dyskusji w czasie zajec

Metody podsumowujace:

e zaliczenie pisemne
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-U01 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
postaw i dziatan

P-U02 nabywa umiejetnosc¢ pracy z klientem, poznaje jego potrzeby i swoje
mozliwosci

Metody formujace:
e ocena udziatu w warsztatach
Metody podsumowujace:

e zaliczenie pracy w grupie
e ocena prezentacji

P-KO1 ma swiadomosc¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemow skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K02 posiada nawyk wspierania dziatan pomocowych i zaradczych

Metody formuijace:

e ocena aktywnosci studenta w czasie
zajec

Metody podsumowujace:

e zaliczenie ustne

PRZEDMIOT/MODUL: Psychologia (modut do wyboru)

MODUL B - Psychologia w kosmetologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna i rozumie psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie

P-WO02 zna i rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

P-WO03 zna psychologie grupy spotecznej i problematyke inicjowania i
wspierania dziatan grupowych

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta

e ocena przygotowania do zajec
i dyskusji w czasie zajec

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-UO01 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
postaw i dziatan

P-U02 nabywa umiejetnosc¢ pracy z klientem, poznaje jego potrzeby i swoje
mozliwosci

Metody formujgce:
e ocena udziatu w warsztatach
Metody podsumowujace:

e zaliczenie pracy w grupie
e ocena prezentacji

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K02 posiada nawyk wspierania dziatan pomocowych i zaradczych

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta w czasie
zajec

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ustne

PRZEDMIOT/MODUL: Technologia formy kosmetyku

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 ma wiedze dotyczacg nazw réznych form kosmetyku, ich sktadu,
struktury i wiasciwosci

P-WO02 zna metody oraz nowoczesne technologie wykorzystywane

w procesie sporzgdzania ptynnych, potstatych i statych preparatéow
kosmetycznych

P-WO03 ma wiedze na temat wtasciwosci substancji pomocniczych, w tym
emulgatoréw oraz ich doboru w zaleznosci od formy kosmetyku

P-WO04 posiada wiedze dotyczgcyg mozliwosci oceny jakosci gotowych
produktédw kosmetycznych na podstawie danych dostepnych na
opakowaniu produktu (analiza sktadu wg INCI)

Metody formujace:

e wejscidwka/odpowiedz ustna na
¢wiczeniach (zaliczenie czastkowe
kazdego ¢wiczenia)

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen, ocena trafnosci
whnioskowania

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen (sprawdzian
praktyczny)
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

e sprawdzian kofncowy w formie
pisemnej (test z pytaniami
wielokrotnego wyboru oraz
uzupetnianie odpowiedzi)

P-U01 potrafi zaproponowaé oraz wykonac¢ badania w zakresie jakosci
formy kosmetyku wykorzystujgc odpowiednig aparature

P-U02 potrafi wybrac i zastosowaé odpowiednie dla danej formy
kosmetyku substancje pomocnicze, w szczegdlnos$ci emulgatory,
decydujace o wtasciwosciach aplikacyjnych

P-U03 na podstawie sktadu kosmetyku potrafi wybra¢ wtasciwg metode
otrzymania danej formy kosmetyku oraz ocenié wtasciwosci mechaniczne
oraz reologiczne otrzymanego preparatu

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e ocena wycigganych wnioskéw
z eksperymentow

Metody podsumowuigce:

o zaliczenie ¢wiczen (sprawdzian
praktyczny)

P-KO1 jest zdolny do samodzielnego wyciggania i formutowania wnioskéw
dotyczacych wykonywanych zadan

P-K0O2 wykonuje preparaty kosmetyczne w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad higieny pracy

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
wszystkich éwiczen

o dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowuiace:

e zaliczenie ¢wiczen (sprawdzian
praktyczny)

e obserwacja pracy studenta w trakcie
wszystkich éwiczen

PRZEDMIOT/MODUL: Zasady prawidtowego zywienia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna zrédta zywieniowe podstawowych sktadnikéw odzywczych,
rozumie ich znaczenie, fizjologiczng dostepnosé, metabolizm

i zapotrzebowanie organizmu cztowieka oraz ich wptyw na stan skory,
wtosdw i paznokci

P-WO02 zna podstawowe zasady prawidtowego zywienia i podstaw dietetyki
oraz metody oceny stanu i sposobu zywienia

P-WO03 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez
dziatania profilaktyczne

Metody formujgce:
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-U01 potrafi uzasadnic¢ znaczenie sktadnikéw pokarmowych
wystepujacych w zywnosci na stan zdrowia cztowieka, w tym skory

P-U02 potrafi scharakteryzowa¢ produkty spozywcze pod katem ich sktadu
i wartosci odzywczej

P-U03 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
postaw i dziatan

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z choroby i potrzeby propagowania zachowan
prozdrowotnych

P-K02 ma swiadomosc¢ wihasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy
wiasnej i innych ludzi

P-K03 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja samodzielnej pracy
studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne
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ZAJECIA FAKULTATYWNE
(2 pkt. ECTS — 30 godzin)
do wyboru 2 tematy zaje¢ fakultatywnych

Tematy zajec¢ fakultatywnych zatwierdzane sg na Radzie Wydziatu przed rozpoczeciem roku akademickiego.
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1l rok

PRZEDMIOT/MODUL: Dermatokosmetologia wieku mtodzierczego

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 posiada wiedze dotyczaca schorzen skéry oséb w wieku
mtodzieiczym oraz charakteryzuje wybrane jednostki chorobowe
P-WO03 posiada podstawowa wiedze z zakresu dermatologii wieku
mtodziericzego oraz metod stosowanych w leczeniu wybranych zmian
chorobowych

P-WO04 zna zasady wspomagania kosmetologicznego w trakcie lub po
leczeniu dermatologicznym schorzen wieku mtodziefczego

Metody formujace:
e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e kolokwium sprawdzajgce po
wyktadach w postaci testu
jednokrotnego wyboru oraz
uzupetniania odpowiedzi

P-U01 potrafi zaproponowac potrzebe konsultacji dermatologicznej
odpowiednio do potrzeb pacjenta z wybranymi schorzeniami skory
P-U02 potrafi zaproponowaé potrzebe zabiegdéw dermokosmetycznych
odpowiednio do potrzeb pacjenta w wieku mtodzienczym

P-U03 potrafi zaproponowad i przeprowadzi¢ wspomaganie
kosmetologiczne w trakcie lub po leczeniu dermatologicznym wybranych
schorzen skéry

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e ocena trafnosci wnioskowania
Metody podsumowuigce:

e kolokwium sprawdzajace po
seminariach w postaci testu
jednokrotnego wyboru oraz
uzupetniania odpowiedzi

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemow skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K02 jest gotow do wspdtpracy z dermatologami lub lekarzami innych
specjalnosci dla dobra i potrzeb klienta

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowuigce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Elementy biofarmacji w kosmetologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna budowe i funkcje barier biologicznych w organizmie, w tym
skory, ktére wptywajg na dostepnosé biologiczng, przenikanie lub
wchtanianie oraz dystrybucje substancji czynnych zawartych

w kosmetykach i produktach leczniczych

P-WO02 rozumie procesy jakim podlega w organizmie substancja czynna w
zaleznosci od formy i sposobu podania kosmetyku lub produktu leczniczego
P-WO03 zna i rozumie kryteria oceny dostepnosci biologicznej substancji
leczniczej z postaci leku lub dermokosmetyku oraz sposoby oceny
dostepnosci farmaceutycznej

P-WO04 rozumie znaczenie czynnikdéw modyfikujgcych dostepnosé
biologiczng oraz czas dziatania substancji czynnej (wtasciwosci substancji
leczniczej, postac leku)

P-WO05 zna i rozumie procesy farmakokinetyczne: wchtanianie,
rozmieszczenie, metabolizm, uwalnianie (ADME) decydujgce o zaleznosci
dawka - stezenie — czas

P-WO06 zna i rozumie uwarunkowania fizjologiczne, patofizjologiczne

i Srodowiskowe wptywajgce na przebieg proceséw farmakokinetycznych

Metody formujace:

e obserwacja i ocena aktywnosci
studenta w trakcie zajec

Metody podsumowujgce:

e kolokwium —test zamkniety
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-U01 potrafi dokona¢ oceny biofarmaceutycznej preparatu stosowanego
na skore

P-U02 potrafi okresli¢ wtasciwy sposéb aplikacji kosmetyku lub produktu
leczniczego z uwzglednieniem jego wtasciwosci

P-U03 potrafi ocenic réznice w przenikaniu przez skére substancji czynnej
w zaleznosci od sktadu kosmetyku lub produktu leczniczego, jego formy
oraz warunkoéw fizjologicznych i patologicznych

P-U04 potrafi faczy¢ informacje z réznych dyscyplin w celu przewidywania
skutecznosci dziatania kosmetykow i produktédw leczniczych, w zaleznosci
od rodzaju formy preparatu i miejsca aplikacji

Metody formujace:

e obserwacja i ocena aktywnosci
studenta w trakcie zajec

Metody podsumowuiace:

¢ realizacja zleconego zadania

P-KO1 jest przygotowany do pracy z klientem z poszanowaniem jego
prywatnosci, oceny jego potrzeb i swoich mozliwosci

P-K02 jest gotow do wspdtpracy z dermatologami lub lekarzami innych
specjalnosci dla dobra klienta

P-KO3 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

Metody formujace:
o dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujace:

e ocenianie ciagte

PRZEDMIOT/MODUL: Elementy kosmetologii specjalistycznej

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 pogtebia wiedze na temat profesjonalnej diagnostyki
kosmetologicznej oraz specjalistycznej aparatury do jej przeprowadzenia
P-WO02 posiada wiedze o istocie wspotpracy z lekarzem dermatologiem
P-WO03 zna zasady wspomagania kosmetologicznego w trakcie lub po
leczeniu dermatologicznym

P-WO04 zna zasady wtasciwej pielegnacji skory oraz jej przydatkéow w
warunkach zdrowia i choroby

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta

Metody podsumowuiace:

e kolokwium sprawdzajgce po
wyktadach

P-U01 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zabieg kosmetyczny w oparciu o
wybrane kosmetyki i omowic jego cel oraz spodziewane efekty

P-U02 potrafi wspétpracowac z lekarzem dermatologiem wspomagajac
terapie wybranych problemdw skory

P-U03 potrafi udzieli¢ porady dotyczacej potrzeby zabiegu podologicznego
uwzgledniajgc wiedze z zakresu podstawowych wskazan do postepowania
podologicznego

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e ocena trafnosci wnioskowania

Metody podsumowujgce:

e kolokwium sprawdzajgce po
seminariach

P-KO1 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz
okreslania priorytetéw w dziataniach

P-K02 jest gotow do wspdtpracy z lekarzami oraz specjalistami innych
dziedzin w trosce o dobro klienta

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Etyka zawodowa

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna podstawowe pojecia i systemy etyczne oraz zasady etyki
zawodowej

P-WO02 wykazuje znajomosé etycznych podstaw rozstrzygania dylematéw
moralnych zwigzanych z wykonywaniem zawoddéw paramedycznych

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e test wielokrotnego wyboru
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-U01 potrafi rozwigzywac dylematy moralne i Swiatopoglgdowe zwigzane
z wykonywaniem zawodu kosmetologa

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowuiace:

e test wielokrotnego wyboru

P-KO1 postepuje w sposdb profesjonalny, przestrzega zasad moralnych

i etyki zawodowej

P-K02 ma swiadomosc¢ wiasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy
wiasnej i innych ludzi

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowuiace:

e ocenianie ciggte

PRZEDMIOT/MODUL: Fitokosmetyka

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna wybrane surowce pochodzenia roslinnego
P-WO02 zna grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych w roslinnych
preparatach kosmetycznych

Metody formujace:

e zaliczenie wstepne

e praktyczne zaliczenie ¢wiczenia
e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

® egzamin pisemny

P-U01 potrafi stosowad podstawowe techniki laboratoryjne

P-U02 interpretuje znaczenie zwigzkdw biologicznie aktywnych w srodkach
kosmetycznych

P-U03 umie zastosowac techniki laboratoryjne w celu izolacji wybranych
frakcji zwigzkow chemicznych z materiatu roslinnego

P-U04 umie przyporzadkowaé surowcom roslinnym dziatanie kosmetyczne

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e zaliczenie ¢wiczenia

e ocena trafnosci wnioskowania
Metody podsumowujace:

o zaliczenie ¢wiczen

® egzamin pisemny

P-KO1 potrafi wyciggaé i formutowac wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K02 posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
wyszukiwania i selekcjonowania informacji

P-K03 potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne i otoczenia

P-K04 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

P-KO5 wykonuje preparaty kosmetyczne w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad higieny pracy
P-K06 ma swiadomosc¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-KO7 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania

P-K08 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte
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PRZEDMIOT/MODUL: Mikrobiologia i wirusologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna nomenklature wybranych bakterii, wiruséw i grzybéw Metody formujace:

chorobotwdrczych e wejsciowka na éwiczenia

P-WO02 rozumie wptyw chemioterapeutykéw, srodkow dezynfekcyjnych e kolokwium pisemne

i antyseptycznych na drobnoustroje oraz zna podstawy diagnostyki Metody podsumowujace:

mikrobiologicznej e egzamin pisemny

P-UO01 potrafi przeprowadzi¢ kontrole mikrobiologiczng preparatéw Metody formuijgce:

kosmetycznych e obserwacja pracy studenta

P-U02 potrafi wykorzysta¢ metody mikrobiologiczne w kontroli i ocenie e ocena trafnosci wnioskowania

skutecznosci dezynfekgji i sterylizacji Metody podsumowujgce:
e zaliczenie ¢wiczenia
e egzamin pisemny

P-K01 potrafi dbac o bezpieczenstwo witasne i otoczenia Metody formujace:

P-K02 posiada umiejetnosé pracy w zespole e dyskusja w czasie zajec

P-K03 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz e obserwacja pracy studenta

okreslania priorytetéw w dziataniach Metody podsumowujace:

e zaliczenie ¢éwiczen i seminaridw

PRZEDMIOT/MODUL: Podstawy fizjoterapii i masazu

Efekty uczenia sie/tresci programowe: Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna wskazania oraz przeciwwskazania do wykorzystania wybranych Metody formujgce:

zabiegdw z zakresu fizykoterapii w rehabilitacji schorzen dermatologicznych e obserwacja aktywnosci studenta

P-WO02 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania réznych czynnikéw Metody podsumowujgce:

fizycznych, w tym réznych rodzajow promieniowania elektromagnetycznego e ocena prezentacji na zadany temat
oraz energii ultradZzwiekowej na skére oraz organizm cztowieka
P-WO03 zna aparature wykorzystywang do zabiegéw kosmetycznych

P-U01 potrafi okresli¢ gtdwne cele fizjoterapii wspomagajacej leczenie Metody formujace:

pacjentdéw po przebytej operacji plastycznej e obserwacja pracy i aktywnosci
P-U02 potrafi w podstawowym zakresie dobra¢ srodki fizjoterapeutyczne do studenta na zajeciach
wykorzystania w kosmetologii i medycynie estetycznej Metody podsumowujgce:

P-U03 potrafi dbac¢ o prawidtowa sylwetke podczas pracy oraz zachecic klienta |e ocena pracy studenta na zajeciach
do stosowania ¢éwiczen ksztattujacych kondycje i prawidtowa sylwetke

P-KO1 postepuje w sposéb profesjonalny, przestrzega zasad moralnych i etyki Metody formujace:

zawodowej e obserwacja pracy studenta na
P-K02 ma swiadomosc¢ wihasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy zajeciach

wiasnej i innych ludzi o dyskusja w czasie zajeé

P-KO3 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo witasne i otoczenia Metody podsumowujace:

P-KO4 jest gotdw do wspodtpracy z dermatologami lub lekarzami innych e obserwacja pracy studenta na
specjalnosci dla dobra klienta zajeciach

P-KO5 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii
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PRZEDMIOT/MODUL: Podstawy medycyny estetycznej

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 posiada podstawowg wiedze z zakresu medycyny estetycznej
P-WO02 posiada wiedze w zakresie zabiegdéw korekcyjnych

z wykorzystaniem toksyny botulinowej i wypetniaczy tkankowych

P-WO03 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwskazania do zastosowania
laseréw w medycynie estetycznej

P-WO04 zna podstawowa aparature wykorzystywana podczas zabiegéw
odmtadzania skoéry

P-WO05 posiada wiedze w zakresie zabiegdw z wykorzystaniem peelingdw
medycznych i kosmetycznych

P-WO06 zna wskazania i przeciwskazania do zabiegdéw z zakresu medycyny
estetycznej

P-WO07 posiada wiedze w zakresie korekcji rozstepdw skérnych i cellulitu

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i obecnosci
studenta na wykfadach

Metody podsumowuiace:

e ocena obecnosci oraz aktywnosci
studenta na wykfadach

P-UO01 potrafi zaproponowaé potrzebe zabiegdw medycyny estetycznej
odpowiednio do potrzeb pacjenta

P-U02 wspdtpracuje z dermatologami, specjalistami medycyny estetycznej
oraz lekarzami innych specjalnosci

P-U03 potrafi przeprowadzi¢ wspomaganie kosmetologiczne po zabiegach
z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii estetycznej

P-U04 nabywa umiejetnosé pracy z klientem i rozpoznawania jego potrzeb

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i obecnosci
studenta na wyktadach

Metody podsumowuigce:

e ocena obecnosci oraz aktywnosci
studenta na wyktadach

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skory i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K02 jest gotow do wspdtpracy z dermatologami lub lekarzami innych
specjalnosci dla dobra klienta

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy

studenta)

PRZEDMIOT/MODUL: Podstawy toksykologii

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna podstawowe pojecia zwigzane z toksykologia

P-WO02 zna procesy, jakim podlega ksenobiotyk w ustroju, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wptywu na skore

P-WO03 zna réznorodne mechanizmy dziatania toksycznego ksenobiotykow
oraz zasady postepowania w zatruciach

P-WO04 zna podstawy toksykologii zywnosci, toksykologii Srodowiskowej
oraz przemystowej

P-WO05 zna podstawy bezpieczenstwa kosmetykow

Metody formujace:

e zaliczenie czastkowe

e zaliczenie ¢wiczenia

e ocena aktywnosci studenta podczas
zajec

e ocena trafnosci wnioskowania

Metody podsumowujgce:

o zaliczenie ¢wiczen

o kolokwia pisemne (student
generuje/rozpoznaje odpowiedz)

e zaliczenie przedmiotu

P-U01 identyfikuje substancje toksyczne pochodzenia naturalnego

i syntetycznego

P-U02 potrafi ocenic zagrozenie dla zdrowia wynikajgce z narazenia
cztowieka na substancje chemiczne w gabinecie kosmetycznym i przemysle
kosmetycznym

Metody formujace:

o zaliczenie ¢wiczenia

e obserwacja pracy studenta w trakcie
zajec

e ocena aktywnosci studenta

e ocena trafnosci wnioskowania

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczen

o zaliczenie przedmiotu
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Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-KO1 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych zadan
P-K02 potrafi dbac o bezpieczenstwo witasne i otoczenia

Metody formujace:

e dyskusja w czasie zajeé

e obserwacja pracy studenta
e opinie nauczycieli

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
e opinie nauczycieli

PRZEDMIOT/MODUL: Praktyczna nauka zawodu w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw

wizazu

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 pogtebia wiedze na temat diagnozy skéry oraz zaplanowania
wiasciwej jej pielegnacji w odniesieniu do indywidulanego klienta
P-WO02 pogtebia wiedze z zakresu praktycznego wykorzystania aparatury
i sprzetu kosmetycznego w warunkach pracy z klientem

P-WO03 pogtebia wiedze o praktycznym zastosowaniu kosmetykdow
uwzgledniajgc wtasciwosci i przeznaczenie preparatéw, wskazania

i przeciwwskazania oraz indywidulane cechy skéry klienta

P-WO04 pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej w warunkach pracy z klientem

P-WO05 pogtebia wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu kosmetologii
upiekszajgcej w warunkach pracy z klientem

P-WO06 pogtebia wiedze z zakresu podstaw wizazu, rodzajow makijazu,
kosmetykow stosowanych do makijazu w warunkach pracy z klientem

Metody formujace:

e kolokwium wejsciowe na ¢wiczeniach

e kolokwium sprawdzajace

Metody podsumowujgce:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
éwiczen

P-U01 potrafi oceni¢ przydatnosc srodkéw, metod, form, oraz procedur
niezbednych w realizacji réznych form zabiegéw

P-U02 doskonali umiejetnosci oszacowania wykorzystania oraz
odpowiedniego zuzycia materiatéw jednorazowych, preparatow
kosmetycznych stosowanych w poszczegdlnych zabiegach

P-U03 doskonali umiejetnosci postepowania z narzedziami wielokrotnego
uzytku, przeprowadzi¢ ich dezynfekcje

P-U04 doskonali umiejetnos¢ prawidtowego postugiwania sie
podstawowym sprzetem i aparaturg kosmetyczng stosowanymi

w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych w warunkach pracy

z klientem

P-U05 doskonali umiejetnosci poprawnego wykonania klientowi zabiegéw
pielegnacyjnych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U06 doskonali umiejetnosci poprawnego wykonania klientowi zabiegédw
upiekszajgcych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-UQ7 doskonali praktyczne umiejetnosci wykonania klientowi makijazu

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e wykonanie praktyczne zabiegéw
kosmetycznych

e prowadzenie dzienniczka przebiegu
¢wiczen

Metody podsumowujgce:

e zaliczenia czgstkowe

P-KO1 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii
rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego

P-K02 potrafi komunikowaé sie z klientem, udzieli¢ wyczerpujgcych
informacji, oceni¢ potrzeby klienta oraz swoje mozliwosci

P-K03 doskonali umiejetnosci interpersonalne, etyczne w kontaktach

z klientami, potrafi zapewni¢ klientowi komfort psychiczny i fizyczny

w trakcie wykonywania zabiegéw kosmetycznych

Metody formuijace:

e obserwacja aktywnosci studenta

e dyskusja w trakcie zaje¢

Metody podsumowujace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyczna kosmetologia (modut do wyboru)

MODUL A - pielegnacja dtoni / pielegnacja stép

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta:

P-WO01 zna zasady wtasciwej pielegnacji skéry oraz jej wytwordw (tj.: wtosy i
paznokcie) w warunkach zdrowia i choroby

P-WO02 zna podstawowag aparature wykorzystywang do zabiegdw pielegnacyjnych
dtoni i stop

P-WO03 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania aparatury
wykorzystywanej w zabiegach pielegnacyjnych dtoni i stép

P-WO04 posiada wiedze w zakresie zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép

P-WO05 zna grupy i rodzaje preparatéw kosmetycznych wedtug ich zastosowania do
zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych dfoni i stép

P-WO06 zna przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych preparatéw
kosmetycznych do zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych dtoni i stép

P-WO07 zna zastosowanie preparatéw kosmetycznych w odpowiednich proporcjach i
czasie dziatania do zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych dtoni i stép

P-WO08 zna sposoby przygotowania i aplikacji preparatéw kosmetycznych do
zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych dtoni i stop

Metody formujace:

e kolokwium wejsciowe na
¢wiczeniach

Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta w
trakcie ¢wiczen
e zaliczenia czgstkowe

P-U01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i
stép zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii i przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

P-U02 zastosuje srodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych dtoni i stép, zastosuje jednorazowa bielizne zabiegowa dla klienta
P-UO03 potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i prawidtowo go zinterpretowad, a
uzyskane informacje witasciwie odnotowac w karcie wywiadu kosmetycznego

P-U04 oceni stan skéry dtoni i stdp na podstawie wywiadu oraz analizy wzrokowej
P-UO5 potrafi przeprowadzic zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop oraz zastosuje
réznorodne metody i techniki pracy w trakcie wykonywania zabiegu pielegnacyjnego
dtoni i stop

P-U06 wykluczy przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop
na podstawie diagnozy kosmetycznej

P-UQ7 dobierze i zastosuje aparature odpowiednig do wykonywanego zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stop zgodnie z przeprowadzong diagnozg kosmetyczng

P-UO08 dobierze i zastosuje preparaty kosmetyczne zgodnie

z przeprowadzong diagnozg kosmetyczng do zastosowania w zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i stép

P-UQ09 przekaze informacje na temat wykonywanego zabiegu pielegnacyjnego dtoni i
stdp a takze ustali plan i czestotliwosé wykonywanych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni
i stop

P-U10 przedstawi dziatanie kosmetykow oraz sposoby ich zastosowania

w zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stdp zaproponuje preparaty kosmetyczne do
pielegnacji domowej, wspomagajgcych efekty zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
w trakcie éwiczen

Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta w
trakcie ¢wiczen

e zaliczenia czgstkowe

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych

w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stop

P-K02 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane

z wykonywaniem zawodu kosmetologa

P-K03 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z
problemdw skory i wygladu oraz potrzeby propagowania zachowan niwelujgcych te
problemy

P-K04 jest przygotowany do pracy z klientem, oceny jego potrzeb i swoich mozliwosci

Metody formuijace:

e obserwacja pracy studenta

e dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowujace:

e ocenianie ciggte (obserwacja
pracy studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyczna kosmetologia (modut do wyboru)

MODUL B - pielegnacja i upiekszanie oprawy oka

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie osiggnietych
przez studenta:

P-WO01 posiada wiedze w zakresie zabiegdw pielegnacyjnych

i upiekszajgcych oprawe oczu

P-WO02 zna podstawowe narzedzia i aparature wykorzystywang do zabiegdéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu

P-WO03 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania narzedzi
i aparatury wykorzystywanej w zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe
oczu

P-WO04 zna grupy i rodzaje preparatow kosmetycznych wedtug ich zastosowania do
zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych

i upiekszajgcych oprawe oczu

Metody formujace:

e kolokwium wejsciowe na
¢wiczeniach

Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e zaliczenia czgstkowe

P-UO01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegdéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii i
przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy

P-U02 zastosuje srodki ochrony zbiorowej podczas wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zastosuje jednorazowa bielizne
zabiegowa dla klienta

P-UO3 potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i prawidtowo go
zinterpretowad, a uzyskane informacje wtasciwie odnotowac w karcie wywiadu
kosmetycznego

P-U04 oceni stan skéry okolicy oka na podstawie wywiadu kosmetycznego oraz
analizy wzrokowej

P-UO5 potrafi przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce oprawy oczu oraz
zastosuje rédznorodne metody i techniki pracy w trakcie ich wykonywania
P-U06 wykluczy przeciwwskazania do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu na podstawie diagnozy kosmetycznej

P-UQ7 dobierze i zastosuje aparature odpowiednig do wykonywanego zabiegu
pielegnacyjnego i upiekszajgcego oprawe oczu, zgodnie

z przeprowadzong diagnoza kosmetyczna

P-U08 dobierze i zastosuje preparaty kosmetyczne zgodnie

z przeprowadzong diagnoza kosmetyczng do zastosowania w zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu

P-UQ9 przekaze informacje na temat wykonywanego zabiegu pielegnacyjnego i
upiekszajgcego oprawe oczu a takze ustali plan

i czestotliwos¢ ich wykonania

P-U10 przedstawi dziatanie kosmetykéw oraz sposoby ich zastosowania

w zabiegu pielegnacyjnym i upiekszajgcym oprawe oczu oraz zaproponuje
preparaty kosmetyczne do pielegnacji domowej, wspomagajacych efekty tego
zabiegu

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w
trakcie ¢wiczen

Metody podsumowuigce:

e ocena pracy studenta w trakcie
¢wiczen
e zaliczenia czgstkowe

P-KO1 dba o podnoszenie swoich umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych

w zakresie wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu
P-K02 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane

z wykonywaniem zawodu kosmetologa

P-K03 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z
problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania zachowan niwelujgcych
te problemy

P-KO4 jest przygotowany do pracy z klientem, oceny jego potrzeb i swoich
mozliwosci

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e dyskusja w trakcie zajec

Metody podsumowujace:

e ocenianie ciggte (obserwacja
pracy studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu

MODUL A - ogolny (obowigzkowy)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy, procedury
postepowania, zakres obowigzkdéw w Instytucji Swiadczgcej ustugi z zakresu
wykonywania szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép,
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegdéw
pielegnacyjnych na twarz i ciato oraz procedur wykonywania makijazu,
wizazu i stylizacji, w ktorej odbywa praktyke zawodowa

P-WO02 poznaje procedury i techniki wykonywania szeroko pojetych
zabiegdw pielegnacyjnych dfoni i stép, zabiegdw pielegnacyjnych

i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i ciato
oraz procedur wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, bedacych

w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa
P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych

w szeroko pojetych zabiegach pielegnacyjnych dfoni i stép, zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegach pielegnacyjnych
na twarz i ciato, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej
odbywa praktyke zawodowg

Metody formujace:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu szeroko pojetych
zabiegdw pielegnacyjnych dfoni i stép, zabiegdw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i ciato
oraz procedur wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, bedacych

w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w szeroko pojetych zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i stdp, zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu oraz zabiegach pielegnacyjnych na twarz i ciato, dostepnych
w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tagczeniu szeroko pojetych zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stdp, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych
oprawe oczu, zabiegdw pielegnacyjnych na twarz i ciato oraz procedur
wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, w zaleznosci od celu zabiegu,
rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach
rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje troske o dobro
klienta gabinetu

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formuijace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu

MODUL B - pielegnacja dtoni (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej,

w ktérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki taczenia i wykonywania szeroko
pojetych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i paznokci, bedacych w ofercie
zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke zawodowa
P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w zabiegach szeroko pojetej
pielegnacji dtoni, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,

w ktérej odbywa praktyke zawodowa

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego
z klientem i dobierania zabiegéw do potrzeb klienta z oferty Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng, stosowanymi w szeroko pojetych zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tagczeniu i przeprowadzaniu szeroko
pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i paznokci, w zaleznosci od celu
zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zabiegowych

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wtasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem
w warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje
troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci

i godnosci

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

P-KO3 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu

MODUL C - pielegnacja stop (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej,

w ktoérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki taczenia i wykonywania szeroko
pojetych zabiegéw pielegnacyjnych w obszarze stdp i paznokci, bedacych
w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowg

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w szeroko pojetych zabiegach
pielegnacyjnych stép, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,
w ktérej odbywa praktyke zawodowa

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego
z klientem i dobierania zabiegéw pielegnacyjnych stép i paznokci do
potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktorej
odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng, stosowanymi w szeroko pojetych zabiegach
pielegnacyjnych stép i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu szeroko
pojetych zabiegdw pielegnacyjnych stép i paznokci, w zaleznosci od celu
zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zabiegowych

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw pielegnacyjnych stép i paznokci, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci
proponowania i planowania dalszej pielegnacji gabinetowej

Metody formujgce:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem
w warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje
troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci

i godnosci

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

P-KO3 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

49




PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu

MODUL D - pielegnacja oprawy oka (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy, procedury
postepowania, zakres obowigzkéw w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu
szeroko pojetych zabiegow farbowania brwi i rzes, regulacji brwi oraz
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w ktérej odbywa
praktyke zawodowa

P-WO02 poznaje procedury i techniki wykonywania szeroko pojetych
zabiegdéw farbowania brwi i rzes, regulacji brwi oraz zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem architektury i geometrii brwi, bedacych w ofercie
Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych
w zabiegach regulacji brwi oraz zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej
odbywa praktyke zawodowg

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu szeroko pojetych
zabiegdow farbowania brwi i rzes, regulacji brwi ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich ksztattu oraz koloru, a takze zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych oprawe oczu bedacych w ofercie Instytucji przyjmujace;j,
w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w zabiegach regulacji brwi, a takze
zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu dostepnych

w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegéw pielegnacyjnych

i upiekszajacych oprawe oczu, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach
rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje troske o dobro
klienta gabinetu

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa

P-KO3 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu

MODUL E - pielegnacja ciata (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej,

w ktoérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki taczenia i wykonywania szeroko
pojetych zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na ciato, bedacych
w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowg

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w zabiegach szeroko pojetej
pielegnacji ciata, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,

w ktérej odbywa praktyke zawodowa

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego
i dobierania zabiegdw pielegnacyjnych ciata w zaleznosci od potrzeb
klienta, z oferty Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem
i aparaturg kosmetyczng stosowanymi w szeroko pojetych zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu podstawowych
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, w zaleznosci od celu
zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych
zabiegdw, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji
domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

Metody formujgce:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna
z ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach

z klientem, w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego
prywatnosci i godnosci

P-KO02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

P-KO3 potrafi zaproponowaé klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu

MODUL F — wizaz i stylizacja (do wyboru)

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy BHP, procedury postepowania, zakres
obowigzkéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej,

w ktoérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02 poznaje procedury, techniki taczenia i wykonywania szeroko
pojetego makijazu: dziennego, wieczorowego, $lubnego, fotograficznego,
modelujgcego, wizazu i stylizacji, bedgcych w ofercie zabiegowej Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO03 poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w szeroko pojetym wizazu i stylizacji,
stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa
praktyke zawodowa

Metody formujgce:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowujace:

e ocena pracy studenta

P-U01 doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego

z klientem i dobierania szeroko pojetego makijazu, wizazu, stylizacji, do
potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujgcej, w ktorej
odbywa praktyke

P-U02 doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem

i aparaturg kosmetyczng, akcesoriami do makijazu, stosowanymi w szeroko
pojetym makijazu, wizazu i stylizacji, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktdérej odbywa praktyke

P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu i przeprowadzaniu szeroko
pojetego makijazu, wizazu i stylizacji, w zalezno$ci od celu zabiegu
upiekszajgcego, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zabiegowych

P-U04 nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych:
makijazy, wizazu i stylizacji, postepowania po makijazu, wizazu czy
stylizacji, stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej bedacej
przygotowaniem skéry do zabiegdw upiekszajacych, a takze umiejetnosci
proponowania zabiegéw w zakresie kosmetologii upiekszajacej

Metody formujace:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujace:

e zaliczenie praktyki przez opiekuna z
ramienia Instytucji przyjmujacej

P-KO1 doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz
przestrzegania zasad moralnych i etyki zawodowej w kontaktach z klientem
w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych, okazuje
troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci

i godnosci

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych
w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa, ma swiadomos¢
dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

P-K03 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na
podstawie informacji zebranych w wywiadzie kosmetycznym

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci i postawy
studenta

Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Prawo autorskie i wtasnosé przemystowa

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 wykazuje znajomos¢ etycznych podstaw rozstrzygania dylematow
moralnych zwigzanych z wykonywaniem zawodéw paramedycznych
P-WO02 zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania
zasobami witasnosci intelektualnej

Metody formujace:

e zaliczenie wstepne

e zaliczenie czgstkowe

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowuigce:

e zaliczenie pisemne

P-U01 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
postaw i dziatan

P-U02 potrafi zdefiniowaé problemy zwigzane z wytwarzaniem oraz
obrotem kosmetykami oraz wskaza¢ zrédtowe dokumenty prawne

Metody formujace:

e zaliczenie wstepne

e zaliczenie czastkowe

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowuigce:

e zaliczenie pisemne

P-KO1 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole
P-KO2 ma swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowuigce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

o esej refleksyjny

e ocena 360°

PRZEDMIOT/MODUL: Receptura kosmetyczna

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 posiada wiedze z zakresu sktadnikow aktywnych wystepujacych

w kosmetykach przeznaczonych do poszczegdlnych typow cery

P-WO02 zna metody otrzymywania i rodzaje form kosmetykdéw oraz rozumie
zagadnienia jakosci i trwatosci preparatéw kosmetycznych

P-WO03 zna dziatanie i zastosowanie substancji czynnych, pomocniczych

i konserwujacych stosowanych w recepturze kosmetycznej

Metody formuijace:

e zaliczenie czgstkowe ¢éwiczenia

e ocena aktywnosci studenta

Metody podsumowujgce:

e zaliczenie éwiczen

e zaliczenie pisemne (krotkie
strukturyzowane pytania,
test uzupetniania odpowiedzi) lub
ustne

P-U01 potrafi samodzielnie opracowadé recepture i wykonac rézne formy
preparatéw kosmetycznych na podstawie przygotowanej receptury

P-U02 potrafi wybrac i zastosowac odpowiednie dla danej formy
kosmetyku substancje pomocnicze, decydujace o witasciwosciach
aplikacyjnych

P-U03 potrafi charakteryzowac czynniki, ktére wptywajg na trwatosé formy
kosmetyku oraz dokona¢ doboru warunkow przechowywania

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena wyciggania wnioskow
z wykonywanych zadan

Metody podsumowuiace:

¢ realizacja okreslonego zadania
(praktyczne zaliczenie ¢wiczenia)

P-KO1 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiaréw,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K02 wykonuje preparaty kosmetyczne w sposéb zapewniajgcy
bezpieczenstwo witasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad higieny pracy

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciagte
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PRZEDMIOT/MODUL: Socjologia

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania
jednostki w spotfeczenstwie

P-WO02 zna problematyke inicjowania i wspierania dziatan grupowych
P-WO03 zna zasady komunikacji interpersonalnej w relacjach kosmetolog-
klient oraz kosmetolog-pracownicy stuzby zdrowia

P-WO04 zna psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

o krotkie strukturyzowane pytania
Metody podsumowuigce:

e kolokwium pisemne
o test wielokrotnego wyboru

P-U01 inicjuje i wspiera dziatania grupowe, wptywa na ksztattowanie
postaw i dziatan

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

o krotkie strukturyzowane pytania
Metody podsumowuiace:

e kolokwium pisemne
e test wielokrotnego wyboru

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemoéw skdéry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K02 ma swiadomos¢ wtasnej roli zawodowej, wykazuje szacunek do pracy
wiasnej i innych ludzi

P-KO3 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e krétkie strukturyzowane pytania
Metody podsumowujace:

e kolokwium pisemne
e test wielokrotnego wyboru

PRZEDMIOT/MODUL: Swiattolecznictwo

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna wskazania i przeciwskazania do wykorzystania wybranych
zabiegdw z zakresu Swiattolecznictwa w kosmetologii i medycynie
estetycznej

P-WO02 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania laseréw, swiatta podczerwonego, widzialnego,
nadfioletowego i spolaryzowanego w kosmetologii i medycynie estetycznej
P-WO03 charakteryzuje biofizyczne efekty dziatania réznych czynnikow
fizycznych, w tym réznych rodzajéw promieniowania
elektromagnetycznego oraz energii ultradzwiekowej na skore oraz
organizm cztowieka

Metody formujace:

e ocena aktywnosci studenta

Metody podsumowuigce:

e kolokwium sprawdzajgce po
wykfadach w postaci testu
jednokrotnego wyboru

P-U01 potrafi oceni¢ wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
laseréw w kosmetologii, dermatologii i medycynie estetycznej

P-U02 dobierze i wykona zgodnie z obowigzujgcymi zasadami zabiegi
fizykalne na skére z zastosowaniem réznych czynnikéw fizycznych takich jak
promieniowanie elektromagnetyczne oraz ultradzwieki

P-U03 potrafi wspdtpracowad z dermatologami, specjalistami medycyny
estetycznej oraz potrafi przeprowadzi¢ wspomaganie kosmetologiczne po
zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii estetycznej

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta

e ocena aktywnosci studenta

e ocena trafnosci wnioskowania
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie ¢wiczenia poprzez realizacje

okreslonego zadania

P-KO1 ma swiadomos¢ spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajgcych z problemdw skdry i wygladu oraz potrzeby propagowania
zachowan niwelujacych te problemy

P-K02 rozumie potrzebe oraz jest przygotowany do wspotpracy

z dermatologami lub lekarzami innych specjalnosci dla dobra klienta

Metody formuijace:

e dyskusja w czasie zajec

e obserwacja pracy studenta

Metody podsumowuiace:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)
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PRZEDMIOT/MODUL: Technologie informacyjne

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna istote oraz podstawowe zasady pracy z edytorami tekstu,
arkuszami kalkulacyjnymi, bazami danych z uwzglednieniem grafiki
komputerowe] oraz prezentacjg tresci na witrynach internetowych

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

Metody podsumowuiace:

e koncowe zaliczenie teoretyczne

P-U01 potrafi Swiadomie i samodzielnie postugiwac sie edytorami tekstu,
arkuszami kalkulacyjnymi, programami obstugi baz danych i grafiki
prezentacyjnej oraz technikami prezentowania tresci na witrynach
internetowych w zakresie wynikajgcym z potrzeb ogdlnoakademickich oraz
przygotowujgcym do pracy z danymi medycznymi

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e ocena zdolnosci do samodzielnej

pracy
Metody podsumowujace:

e koncowe zaliczenie praktyczne

P-KO1 potrafi wyciggac i formutowaé wnioski z wtasnych pomiarow,
obserwacji i wykonywanych zadan

P-K02 posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
wyszukiwania i selekcjonowania informacji

P-K03 dba o bezpieczenstwo i higiene pracy przy stanowisku
komputerowym

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta w trakcie
¢wiczen

e ocena zdolnosci do samodzielnej

pracy
Metody podsumowujace:

e zaliczenie korncowe

PRZEDMIOT/MODUL: Ustawodawstwo kosmetologiczne

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 zna i rozumie zasady procesu organizacji wytwarzania

i dopuszczania do obrotu kosmetykow

P-WO02 zna i rozumie zasady organizacji rynku kosmetycznego w zakresie
obrotu hurtowego i detalicznego, zna metody marketingu i stosowne
przepisy prawne

Metody formujace:

e zaliczenie wstepne

e zaliczenie czgstkowe

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-U01 posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego opracowania
wynikow wtasnej dziatalnosci kosmetologicznej w kontekscie danych
literaturowych

Metody formujace:

e zaliczenie wstepne

e zaliczenie czgstkowe

e ocena aktywnosci studenta
Metody podsumowujgce:

e zaliczenie pisemne

P-KO1 posiada umiejetnosé pracy w zespole
P-K02 ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii

Metody formujace:

e obserwacja pracy studenta
e dyskusja w czasie zajec
Metody podsumowujgce:

e ocenianie ciggte (obserwacja pracy
studenta)

o esej refleksyjny

e ocena 360°
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PRZEDMIOT/MODUL: Seminarium dyplomowe

Efekty uczenia sie/tresci programowe:

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
uczenia sie osiggnietych przez
studenta:

P-WO01 posiada wiedze w zakresie zabiegdéw pielegnacyjnych,
upiekszajgcych i korekcyjnych ciata, ktéra pozwala na ich poprawne
zaplanowanie i wykonanie; posiada podstawowg wiedze z zakresu
dermatologii i medycyny estetycznej

P-WO02 zna zasade dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania
aparatury wykorzystywanej w zabiegach kosmetycznych

P-WO03 zna grupy i rodzaje preparatéw kosmetycznych oraz zasady ich
poprawnego zastosowania w zabiegach pielegnacyjnych, upiekszajacych

i korekcyjnych

Metody formujace:

e obserwacja aktywnosci studenta
e dyskusja w czasie zajec

e ocena trafnosci wnioskowania
Metody podsumowuigce:

e egzamin teoretyczny

P-UO01 przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegdéw
pielegnacyjnych, upiekszajacych i korekcyjnych ciata zgodnie

z zagadnieniami egzaminu dyplomowego

P-U02 potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i prawidtowo go
zinterpretowad, a uzyskane informacje witasciwie odnotowac w karcie
klienta

P-U03 umie rozpoznad rodzaje skory i zaplanowad stosowny rodzaj
kosmetycznego zabiegu pielegnacyjnego oraz upiekszajgcego zgodnie

z wymaganiami do egzaminu dyplomowego

P-U04 dobierze i zastosuje aparature odpowiednig do wykonywanego
zabiegu kosmetycznego zgodnie z przeprowadzong diagnozg kosmetyczng
P-UO5 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zabieg kosmetyczny w oparciu
o wybrane kosmetyki i omoéwié jego cel oraz spodziewane efekty

P-U06 potrafi zinterpretowaé uzyskane efekty zabiegu kosmetycznego,
opracowacd wyniki, wnioski i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy
teoretyczno-praktycznej w danym obszarze kosmetologii

P-UQ7 potrafi udzieli¢ porady dotyczgcej doboru zabiegu kosmetycznego
w oparciu o wybrane kosmetyki, do uzyskanych wynikéw

Metody formuijace:
e obserwacja aktywnosci studenta
Metody podsumowuiace:

e egzamin praktyczny

e obserwacja pracy studenta

o realizacja okreslonego dziatania

e wykonanie praktyczne zabiegdéw
kosmetycznych

P-KO1 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce przygotowaniu sie do
egzaminu dyplomowego

Metody formujgce:
e obserwacja pracy studenta
Metody podsumowujgce:

e ocena pracy studenta

ZAJECIA FAKULTATYWNE
(2 pkt. ECTS — 30 godzin)
do wyboru 2 tematy zaje¢ fakultatywnych

Tematy zajec fakultatywnych zatwierdzane sg na Radzie Wydziatu przed rozpoczeciem roku akademickiego.
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V. WYMIAR, ZASADY | FORMA ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

taczna liczba punktéw ECTS w ramach praktyk zawodowych: 36

rok studiow | czas trwania Liczba punktéw | nazwa praktyki zawodowe;j

ECTS
I 2 miesigce 12 Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej:
MODUL A — ogdlny
MODUL B — pielegnacja dtoni
MODUL C — pielegnacja stép
MODUL D — pielegnacja oprawy oka
Il 2 miesigce 12 Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej

i upiekszajacej:

MODUL A — ogdlny

MODUL B — pielegnacja dfoni
MODUL C — pielegnacja stop
MODUL D — pielegnacja oprawy oka
MODUL E — pielegnacja ciata

11 2 miesigce 12 Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej,
upiekszajacej i podstaw wizazu:

MODUL A — ogdlny

MODUL B — pielegnacja dtfoni

MODUL C — pielegnacja stop

MODUL D — pielegnacja oprawy oka

MODUL E — pielegnacja ciata

MODUL F — wizaz i stylizacja

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL A - ogolny
dla studentdéw I roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej MODUL A — ogdlny, realizowany jest przez miesigc
w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120 godzin dydaktycznych,
realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych i niedziel.

Il. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze
przekraczaé¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujacych dni roboczych.

lll. Celem praktyki zawodowej w module A jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stép oraz zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajacych oprawe oczu.

IV. Program praktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stop oraz zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych oprawe oczu, wszystkimi czynnosciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem
i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

e wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc podstawowe zabiegi z zakresu pielegnacji
dtoni, stép, okolicy oczu, twarzy, depilacji woskiem.

V. Zaktadane efekty uczenia sie:
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wiedza:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej i higienicznej pracy, procedury
postepowania i standardy obstugi klienta, zakres obowigzkéw w Instytucji $wiadczace] ustugi z zakresu
wykonywania podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stép oraz zabiegdéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

P-WO02

poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dfoni i
stdp oraz zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, bedacych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowag oraz rozumie warto$é zawodu kosmetologa w
kontekscie diagnozowania problemdw skory klienta gabinetu

P-WO03

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w podstawowych zabiegach
pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stép oraz zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu,
stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci teoretyczne i praktyczne w zakresie przygotowania stanowiska pracy i klienta do
zabiegu, diagnozowania problemoéw skdrnych z wykorzystaniem metod wizualnych, palpacyjnych czy
aparaturowych a takze doskonali zdolnosci w przeprowadzaniu podstawowych zabiegdéw
pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stép oraz zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu,
bedacych w ofercie Instytucji przyjmujgcej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna
stosowanymi w zabiegach pielegnacyjnych twarzy, dioni i stdp, a takze zabiegach pielegnacyjnych
i upiekszajgcych oprawe oczu, dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke

P-UO03

doskonali umiejetnosci w faczeniu zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dioni i stép oraz zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skory
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

kompetencje

spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug
kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i
godnosci

P-K02

potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatan wycigga¢ wnioski, ktére mobilizujg go do potrzeby
ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz
rozumie dynamike i innowacyjnos¢ wspotczesnej kosmetologii

P-KO03

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych

w wywiadzie kosmetycznym.

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL B - pielegnacja dioni
dla studentow I roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej MODUL B — pielegnacja dtoni — realizowany jest przez
miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120 godzin dydaktycznych,
realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni $wigtecznych i niedziel.

Il. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekracza

¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zajeé w czasie praktyki

z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

lll. Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
podstawowej kosmetologii pielegnacyjnej dtoni z uwzglednieniem podstawowej aparatury kosmetyczne;.

IV. Program praktyki obejmuje:
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e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych na dtonie, wszystkimi czynnosciami

administra

cyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

e wykonywa

nie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych

kosmetykéw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc podstawowe zabiegi pielegnacyjne
w obszarze dfoni i paznokci, w tym manicure biologiczny i tradycyjny oraz kgpiele parafinowe i relaksacyjne masaze

dfoni.

V. Zaktadane

wiedza:

efekty uczenia sie:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej i higienicznej pracy, procedury
postepowania i standardy obstugi klienta, zakres obowigzkdéw w Instytucji Swiadczgcej ustugi z zakresu
wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i paznokci, w ktérej odbywa praktyke
zawodowg

P-W02

poznaje procedury, techniki fagczenia i wykonywania podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych w
obszarze dtoni i paznokci, bedgcych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa
praktyke zawodowa oraz rozumie wartos¢ zawodu kosmetologa w kontekscie diagnozowania
problemdw skdry klienta gabinetu

P-WO03

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane
w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych dtoni, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,
w ktérej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i dobierania zabiegéw do
potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktdrej odbywa praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna,
stosowanymi w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych dtoni i paznokci, dostepnych w ofercie
Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U03

doskonali umiejetnosci w faczeniu i przeprowadzaniu podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych dtoni
i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zabiegowych

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

kompetencje

spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatan wycigga¢ wnioski, ktére mobilizujg go do potrzeby
ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz
rozumie dynamike i innowacyjnosé wspotczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym
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PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL C - pielegnacja stop
dla studentdéw I roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej MODUL C - pielegnacja stop — realizowany jest przez
miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120 godzin dydaktycznych,
realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni swigtecznych i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekraczaé 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

. Celem praktyki zawodowej w module C jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

podstawowe] kosmetologii pielegnacyjnej stép z uwzglednieniem podstawowej aparatury kosmetyczne;j.

IV. Program praktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych na stopy, wszystkimi czynnosciami administracyjnymi
oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegéw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

e wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatéw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajac podstawowe zabiegi pielegnacyjne w
obszarze koniczyny dolnej, ze szczegblnym uwzglednieniem stép, w tym pedicure tradycyjny i biologiczny oraz
masaze relaksacyjne stép.

V. Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:

poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej i higienicznej pracy, procedury
P-WO1 postepowania i standardy obstugi klienta, zakres obowigzkdw w Instytucji $wiadczacej ustugi z zakresu

wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych stép i paznokci, w ktérej odbywa praktyke

zawodowg

poznaje procedury, techniki fagczenia i wykonywania podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych w
P-W02 obszarze stop i paznokci, bedgcych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa

praktyke zawodowa oraz rozumie wartos¢ zawodu kosmetologa w kontekscie diagnozowania

problemdw skdry klienta gabinetu

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane
P-wWO03 w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych stép, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,

w ktérej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci w zakresie przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i dobierania zabiegéw do
potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna,

P-U02 stosowanymi w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych stép i paznokci, dostepnych w ofercie

Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w faczeniu i przeprowadzaniu podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych stép

P-UO03 i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

zabiegowych

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw pielegnacyjnych stép

P-U04 i paznokci, postepowania po zabiegu, stosowaniem wifasciwej pielegnacji domowej, a takze

umiejetnosci proponowania i planowania dalszej pielegnacji gabinetowej
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kompetencje spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatan wycigga¢ wnioski, ktére mobilizujg go do potrzeby
ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz
rozumie dynamike i innowacyjnos¢ wspoétczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL D - pielegnacja oprawy oka
dla studentdéw I roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej MODUL D — pielegnacja oprawy oka - realizowany
jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120 godzin
dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych i niedziel.

Il. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze
przekracza¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

lll. Celem praktyki zawodowej w module D jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykonywania podstawowych zabiegdw farbowania brwi i rzes, regulacji brwi ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
ksztattu oraz zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu.

IV. Program praktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oka, wszystkimi
czynnosciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

e wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatéw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajac podstawowe zabiegi pielegnacyjne
i upiekszajgce oprawe oka, w tym doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw
farbowania brwi i rzes oraz regulacji brwi ze szczegélnym uwzglednieniem ich ksztattu.

V. Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpiecznej i higienicznej pracy, procedury
postepowania i standardy obstugi klienta, zakres obowigzkdw w Instytucji $wiadczacej ustugi z zakresu
wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w ktérej odbywa
praktyke zawodowg

P-WO02

poznaje procedury i techniki wykonywania podstawowych zabiegéw farbowania brwi i rzes, regulacji
brwi oraz zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, bedacych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa oraz rozumie wartos¢ zawodu kosmetologa w
kontekscie diagnozowania probleméw skory klienta gabinetu

P-WO03

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w zabiegach regulacji brwi oraz
zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu stanowigcych wyposazenie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowg
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umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci w zakresie przeprowadzania podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych i

P-Ud1 upiekszajgcych oprawe oczu bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng
P-U02 stosowanymi w zabiegach regulacji brwi, a takze zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe
oczu dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujgcej, w ktérej odbywa praktyke
P-U03 doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu,
w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdéw, postepowania po zabiegu,
P-U04 stosowaniem wfasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej

pielegnacji w gabinecie

kompetencje spoteczne:

doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug

P-K01 kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu
potrafi na podstawie wtasnych obserwacji i dziatan wyciggaé wnioski, ktére mobilizujg go do potrzeby
P-K02 ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy kosmetologa oraz
rozumie dynamike i innowacyjnos¢ wspoétczesnej kosmetologii
P-KO3 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych

w wywiadzie kosmetycznym

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL A - ogolny
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej MODUL A — ogdlny, realizowany jest
przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120 godzin
dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekraczaé¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujacych dni roboczych.

Celem praktyki zawodowej w module A jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
rozszerzonej pielegnacji twarzy, dtoni i stép, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych oprawe oczu oraz
podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych na ciato

Program praktyki obejmuje:

zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania zabiegéw w zakresie rozszerzonej pielegnacji twarzy, dtoni i stép, zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu oraz podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych na ciato, wszystkimi
czynnosciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,
wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatdw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajac zabiegi z zakresu pielegnacji twarzy, dfoni
i stop, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu oraz podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych na
ciato.

Zaktadane efekty uczenia sie:
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wiedza:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, procedury
postepowania, zakres obowigzkéw oraz standardy obowigzujgce w Instytucji Swiadczacej ustugi z
zakresu obstugi klienta oraz wykonywania rozszerzonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stép,
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych na ciato, w ktérej odbywa praktyke zawodowg

P-WO02

poznaje procedury i techniki wykonywania rozszerzonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i
stép, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych na ciato, bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke
zawodowag, doskonali wiedze dotyczacg roli kosmetologa w kontekscie obserwacji i prawidtowej
diagnozy skory oraz jej przydatkéw

P-WO03

poznaje obstuge i mozliwosci zastosowania aparatury oraz sprzetu kosmetycznego stosowanych w
podstawowych zabiegach pielegnacyjnych twarzy, dfoni i stdp oraz zabiegach pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegach pielegnacyjnych na ciato, stanowigcych
wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu rozszerzonych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i
stop, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, a takze podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych na ciato, bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke
uwzgledniajac potrzeby klienta w oparciu o poprawne przeprowadzony wywiad kosmetyczny, diagnoze
i ocene stanu skory

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng
stosowanymi w zabiegach pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stdp, zabiegach pielegnacyjnych i
upiekszajgcych oprawe oczu, a takze w zabiegach pielegnacyjnych na ciato, dostepnych w ofercie
Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy

P-U03

doskonali umiejetnosci w taczeniu zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, dtoni i stop, zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu oraz zabiegéw pielegnacyjnych na ciato, w zaleznosci od
celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

kompetencje

spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug
kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu postepujac z poszanowaniem jego prywatnosci
i godnosci, przestrzegajac zasad moralnych i etyki zawodowej oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w
wywiadzie kosmetycznym, oraz w oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajac potrzeby klienta i swoje
mozliwosci

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL B - pielegnacja dtoni
dla studentéw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajagcej MODUL B — pielegnacja dtoni,
realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120
godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych i niedziel.

przekracza

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu; Dzienny wymiar godzinowy nie moze

¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
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z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
rozszerzonej kosmetologii pielegnacyjnej dtoni z uwzglednieniem podstawowej aparatury kosmetyczne;j.
Program praktyki obejmuje:

zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych na dtonie, wszystkimi czynnosciami
administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujace;j,
wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykoéw, preparatdw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc rozszerzone zabiegi pielegnacyjne

w obszarze dtoni i paznokci, np. manicure biologiczny, tradycyjny, hybrydowy, frezarkowy i inne.

V. Zaktadane

wiedza:

efekty uczenia sie:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, procedury
postepowania, zakres obowigzkdéw oraz standardy obstugi klienta obowigzujgce w Instytucji
przyjmujacej oraz wykonywania rozszerzonych zabiegdw na dfonie i paznokcie, w ktérej odbywa
praktyke zawodowg

P-WO02

poznaje procedury, techniki fagczenia i wykonywania zabiegéw rozszerzonej pielegnacji w obszarze dfoni
i paznokci, bedgcych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowg, doskonali wiedze dotyczacg roli kosmetologa w kontekscie obserwacji i prawidtowej
diagnozy skdry w obrebie dtoni i paznokci

P-WO03

poznaje obstuge i mozliwosci zastosowania aparatury oraz sprzetu kosmetycznego, a takze linie
kosmetyczne i preparaty, stosowane w zabiegach rozszerzonej pielegnacji dtoni, stanowigcych
wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania zabiegéw do
potrzeb klienta z oferty Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng,
stosowanymi w zabiegach rozszerzonej pielegnacji dtoni i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-UO03

doskonali umiejetnosci w tagczeniu i przeprowadzaniu zabiegéw pielegnacyjnych dtoni, w zaleznosci od
celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

kompetencje

spotfeczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem, w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

P-KO03

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym oraz w oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje
mozliwosci
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PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL C - pielegnacja stop
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej MODUL C — pielegnacja stop,
realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120
godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych i niedziel.

Il. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze
przekracza¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

lll. Celem praktyki zawodowej w module C, jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
rozszerzonej kosmetologii pielegnacyjnej stép z uwzglednieniem podstawowej aparatury kosmetycznej.
IV. Program praktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych na stopy, wszystkimi czynnosciami administracyjnymi
oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

¢ wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc rozszerzone zabiegi pielegnacyjne
w obszarze koriczyny dolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem stép, w tym pedicure tradycyjny, biologiczny,
frezarkowy, hybrydowy, malowanie paznokci lakierem czy masaze relaksacyjne stép.

V. Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:
poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy BHP,
P-WO1 procedury postepowania, zakres obowigzkdow oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujace;j,
oraz wykonywania rozszerzonych zabiegéw pielegnacyjnych stép i paznokci, w ktérej odbywa praktyke
zawodowg
poznaje procedury, techniki fgczenia i wykonywania zabiegdw w zakresie rozszerzonej pielegnacji w
P-W02 obszarze stop i paznokci, bedgcych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa

praktyke zawodowg, doskonali wiedze dotyczacg roli kosmetologa w kontekscie obserwacji i
prawidtowej diagnozy skdry w obrebie stdp i paznokci

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane
P-WO03 w zakresie rozszerzonej pielegnacji stop, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej
odbywa praktyke zawodowg

umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania zabiegéw
P-u01 pielegnacyjnych stép i paznokci do potrzeb klienta z oferty zabiegowe]j w Instytucji przyjmujacej,
w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna,
P-U02 stosowanymi w zakresie rozszerzonej pielegnacji stop i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w taczeniu i przeprowadzaniu w zakresie rozszerzonej pielegnacji stép
P-U03 i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zabiegowych

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw pielegnacyjnych stép
P-U04 i paznokci, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwej pielegnacji domowej, a takze
umiejetnosci proponowania i planowania dalszej pielegnacji gabinetowej
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kompetencje spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujac z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w

P-K03 wywiadzie kosmetycznym oraz w oparciu o diagnoze skory uwzgledniajgc potrzeby klienta i swoje

mozliwosci

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL D - pielegnacja oprawy oka
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej MODUL D - pielegnacja oprawy oka,
realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120
godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni swigtecznych i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekraczaé 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

Celem praktyki zawodowej w module D jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykonywania rozszerzonych zabiegdw farbowania brwi i rzes, regulacji brwi ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
ksztattu oraz koloru, a takze zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu.

IV. Program praktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oka, wszystkimi
czynnos$ciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegéw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

e wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc rozszerzone zabiegi pielegnacyjne
i upiekszajgce oprawe oka, w tym doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw
farbowania brwi i rzes oraz regulacji brwi ze szczegélnym uwzglednieniem ich ksztattu oraz koloru.

V. Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy BHP,
P-WO1 procedury postepowania, zakres obowigzkdéw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej

oraz wykonywania rozszerzonych zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w ktorej

odbywa praktyke zawodowg

poznaje procedury i techniki wykonywania rozszerzonych zabiegdéw farbowania brwi i rzes, regulacji

brwi z uwzglednieniem ich ksztattu oraz koloru, a takze zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych
P-W02 oprawe oczu, bedacych w ofercie Instytucji przyjmujgcej, w ktdérej odbywa praktyke zawodowa oraz

zasady odpowiedniego wykorzystania kosmetykdw, poznaje role kosmetologa w kontekscie

obserwacji probleméw skérnych i przydatkéw

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w zabiegach regulacji brwi oraz
P-WO03 zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu stanowigcych wyposazenie Instytucji

przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa
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umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu rozszerzonych zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych

P-U01 oprawe oczu oraz zabiegdéw farbowania brwi i rzes, regulacji brwi ze szczegélnym uwzglednieniem ich

ksztattu oraz koloru bedgcych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna

P-U02 stosowanymi w zabiegach regulacji brwi, a takze zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe

oczu dostepnych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w tgczeniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu,

P-U03 s . . z A L . X

w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw, postepowania po zabiegu,
P-U04 stosowaniem wiasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej

pielegnacji w gabinecie

kompetencje spoteczne:

doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach rzeczywistego $wiadczenia ustug

P-K01 kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu
P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii
potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w
P-K03 wywiadzie kosmetycznym oraz w oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajac potrzeby klienta i swoje

mozliwosci

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL E - pielegnacja ciata
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej MODUL E- pielegnacja ciata,
realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120
godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni swigtecznych i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekraczaé 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujacych dni roboczych.

Celem praktyki zawodowej w module E jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
podstawowe] pielegnacji ciata. Modut E przewiduje zapoznanie Studenta z zasadami praktycznego przygotowania
klienta do zabiegdéw w obszarze catego ciata, prawidtowgq organizacjg stanowiska pracy wraz z niezbednym do tego
sprzetem i aparatura.

Program praktyki obejmuje:

zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na ciato, wszystkimi czynno$ciami
administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,
wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc podstawowe zabiegi pielegnacyjne

i upiekszajgce w obszarze ciata, w tym depilacja, zabiegi ujedrniajgce i modelujgce z wykorzystaniem pradow,
ultradzwiekow, podcisnienia i innych technologii.

Zaktadane efekty uczenia sie:
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wiedza:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenistwa i higieny pracy BHP,
procedury postepowania, zakres obowigzkdw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujacej
oraz wykonywania podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na ciato, w ktérej odbywa
praktyke zawodowa

P-WO02

poznaje procedury, techniki fgczenia i wykonywania podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych na ciato, bedacych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa
praktyke zawodowag oraz zasady odpowiedniego wykorzystania kosmetykdéw, poznaje role kosmetologa
w kontekscie obserwacji problemoéw skérnych i przydatkéw

P-WO03

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane
w zabiegach podstawowej pielegnacji ciata, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujgcej, w ktorej
odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i dobierania zabiegéw
pielegnacyjnych ciata w zaleznosci od potrzeb klienta, z oferty Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa
praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna
stosowanymi w podstawowych zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, dostepnych w ofercie
Instytucji przyjmujacej, w ktdrej odbywa praktyke

P-UO3

doskonali umiejetnosci w faczeniu i przeprowadzaniu podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych ciata, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skory z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan

P-uO4

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdéw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wfasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji gabinetowej

kompetencje

spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem, w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

P-KO03

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych w
wywiadzie kosmetycznym oraz w oparciu o diagnoze skéry uwzgledniajac potrzeby klienta i swoje
mozliwosci

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL A - ogéiny
dla studentow Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu MODUL A - ogdlny,
realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie wymiar 120
godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych i niedziel.

Il. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze
przekraczaé¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

lll. Celem praktyki zawodowej w module A jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykonywania szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na twarz i ciato oraz procedur wykonywania makijazu,
wizazu i stylizacji.

Program praktyki obejmuje:
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e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych dfoni i stép, zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych
oprawe oczu, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na twarz i ciato oraz procedur wykonywania makijazu,

wizazu i stylizacji, wszystkimi czynnosciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich
kwalifikacjami,
zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

e wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatdw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajac szeroko pojete zabiegi z zakresu pielegnacji
dtoni, stép, okolicy oczu, twarzy, ciata, depilacji woskiem, wizazu.

V. Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy, procedury postepowania, zakres obowigzkow
w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu wykonywania szeroko pojetych zabiegdéw pielegnacyjnych
dtoni i stop, zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegdéw pielegnacyjnych na
twarz i ciato oraz procedur wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, w ktorej odbywa praktyke
zawodowg

P-W02

poznaje procedury i techniki wykonywania szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép,
zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i ciato oraz
procedur wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, bedgcych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktorej
odbywa praktyke zawodowa

P-WO03

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w szeroko pojetych zabiegach
pielegnacyjnych dtoni i stép, zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegach
pielegnacyjnych na twarz i ciato, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa
praktyke zawodowg

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stop,
zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i ciato oraz
procedur wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, bedgcych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej
odbywa praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng
stosowanymi w szeroko pojetych zabiegach pielegnacyjnych dfoni i stép, zabiegach pielegnacyjnych
i upiekszajgcych oprawe oczu oraz zabiegach pielegnacyjnych na twarz i ciato, dostepnych w ofercie
Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-UO03

doskonali umiejetnosci w faczeniu szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni i stép, zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, zabiegdw pielegnacyjnych na twarz i ciato oraz procedur
wykonywania makijazu, wizazu i stylizacji, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

kompetencje spoteczne:

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug
kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu

P-K02 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa.

P-KO3 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym.
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PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL B - pielegnacja dioni
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

V.

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu MODUL B —
pielegnacja dtoni, realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk
rozumie sie wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni
Swigtecznych i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekraczaé¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych

. Celem praktyki zawodowej w module B jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

szeroko pojetej kosmetologii pielegnacyjnej dtoni z uwzglednieniem podstawowej aparatury kosmetycznej.
Program praktyki obejmuje:

zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych na dtonie, wszystkimi czynnosciami
administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujace;j,
wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdéw, preparatdw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc szeroko pojete zabiegi pielegnacyjne

w obszarze dtoni i paznokci, np. manicure tradycyjny, frezarkowy, hybrydowy a takze procedury przedtuzania

i zdobienia ptytki paznokciowe;j.

Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy BHP,

P-Wwo01 procedury postepowania, zakres obowigzkdow oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujace;j,

w ktérej odbywa praktyke zawodowa

P-WO02

poznaje procedury, techniki fgczenia i wykonywania szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni
i paznokci, bedacych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane

P-WO03 w zabiegach szeroko pojetej pielegnacji dtoni, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujgcej, w ktorej

odbywa praktyke zawodowg

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania zabiegéw do
potrzeb klienta z oferty Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng, stosowanymi

P-U02 w szeroko pojetych zabiegach pielegnacyjnych dtoni i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji

przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w taczeniu i przeprowadzaniu szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych dtoni

P-U03 i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

zabiegowych

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdéw, postepowania po zabiegu,

P-U04 stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej

pielegnacji gabinetowej
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kompetencje spoteczne:

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki

P-KO1 zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,

okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspdtczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL C - pielegnacja stop
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

V.

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu MODUL C -
pielegnacja stép, realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie
sie wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni Swigtecznych

i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekracza¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

. Celem praktyki zawodowej w module C jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

szeroko pojetej kosmetologii pielegnacyjnej stép z uwzglednieniem podstawowej aparatury kosmetycznej.
Program praktyki obejmuje:

zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych na stopy, wszystkimi czynnosciami administracyjnymi
oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujace;j,
wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc szeroko pojete zabiegi pielegnacyjne

w obszarze korczyny dolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem stdp i paznokci, w tym pedicure tradycyjny,
biologiczny, frezarkowy, hybrydowy oraz rekonstrukcja ptytki paznokciowej i terapia niwelowania hiperkeratoz
w obrebie stép.

Zaktadane efekty uczenia sie:

wiedza:

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy BHP,

P-Wwo01 procedury postepowania, zakres obowigzkow oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujace;j,

w ktérej odbywa praktyke zawodowa

poznaje procedury, techniki tgczenia i wykonywania szeroko pojetych zabiegéw pielegnacyjnych

P-W02 w obszarze stop i paznokci, bedgcych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktorej odbywa

praktyke zawodowg

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane

P-w03 w szeroko pojetych zabiegach pielegnacyjnych stdp, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej,

w ktérej odbywa praktyke zawodowa
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umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania zabiegéw

P-U01 pielegnacyjnych stép i paznokci do potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujacej, w ktérej

odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng, stosowanymi

P-U02 w szeroko pojetych zabiegach pielegnacyjnych stép i paznokci, dostepnych w ofercie Instytucji

przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w taczeniu i przeprowadzaniu szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych stép

P-UO03 i paznokci, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

zabiegowych

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegéw pielegnacyjnych stép

P-U04 i paznokci, postepowania po zabiegu, stosowaniem wiasciwe] pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci

proponowania i planowania dalszej pielegnacji gabinetowe;j

kompetencje spoteczne:

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki

P-KO1 zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,

okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

MODUL D - pielegnacja oprawy oka
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajacym sie w roku akad. 2023/2024

Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu MODUL D -
pielegnacja oprawy oka, realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk
rozumie sie wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni
Swigtecznych i niedziel.

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

przekraczaé¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych

Celem praktyki zawodowej w module D jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
wykonywania szeroko pojetej pielegnacji i upiekszania oprawy i okolic oka. W obszarze modutu B rozumie sie
szeroko pojetg architekture i geometrie brwi, a wiec metody doboru ksztattu brwi dopasowanego do ksztattu
twarzy, techniki korekty brwi w celu uzyskania ich zdrowego i naturalnego ksztattu, a takze dobdr koloru brwi do
indywidualnej kolorystyki i typu urody.

Program praktyki obejmuje:

zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujacej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oka, wszystkimi
czynnosciami administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,
wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc szeroko pojete zabiegi pielegnacyjne

i upiekszajgce oprawe oka, w tym doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw
farbowania brwi i rzes oraz regulacji brwi ze szczegélnym uwzglednieniem ich ksztattu oraz koloru, a takze
doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegdw zwigzanych z architekturg i geometrig
brwi.

Zaktadane efekty uczenia sie:
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wiedza:

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy, procedury postepowania, zakres obowigzkéw
P-Wwo01 w Instytucji Swiadczacej ustugi z zakresu szeroko pojetych zabiegdéw farbowania brwi i rzes, regulacji brwi
oraz zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w ktérej odbywa praktyke zawodowa

poznaje procedury i techniki wykonywania szeroko pojetych zabiegdw farbowania brwi i rzes, regulacji
brwi oraz zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajagcych oprawe oczu, ze szczegdlnym uwzglednieniem

P-Wo2 architektury i geometrii brwi, bedacych w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowg
poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego stosowanych w zabiegach regulacji brwi oraz
P-w03 zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu stanowigcych wyposazenie Instytucji

przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowg

umiejetnosci:

doskonali umiejetnosci w przeprowadzaniu szeroko pojetych zabiegéw farbowania brwi i rzes, regulacji
P-U01 brwi ze szczegdlnym uwzglednieniem ich ksztattu oraz koloru, a takze zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych oprawe oczu bedacych w ofercie Instytucji przyjmujgcej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna stosowanymi
P-U02 w zabiegach regulacji brwi, a takze zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu dostepnych
w ofercie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

doskonali umiejetnosci w taczeniu zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oprawe oczu, w zaleznosci

P-U03 . . X . .. . ,
od celu zabiegu, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdw, postepowania po zabiegu,
P-U04 stosowaniem wfasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej
pielegnacji w gabinecie

kompetencje spoteczne:

P-KO1 doskonali umiejetnosci komunikowania sie z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug
kosmetycznych, okazuje troske o dobro klienta gabinetu

P-KO2 rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa

P-KO3 potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL E — pielegnacja ciata
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu MODUL E -
pielegnacja ciata, realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie
sie wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytgczeniem dni swigtecznych
i niedziel.

Il. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze
przekraczaé 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki
z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.

lll. Celem praktyki zawodowej w module E jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie
szeroko pojetej pielegnaciji ciata.
IV. Program praktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania réznych zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych na ciato, wszystkimi czynnosciami
administracyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,
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wykonywanie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych

kosmetykdw, preparatow oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajgc szeroko pojete zabiegi pielegnacyjne
i upiekszajgce w obszarze ciata, w tym zabiegi laserowe, ujedrniajgco- modelujgce z zastosowaniem wielu
aparaturowych technologii oraz relaksacyjne masaze catego ciata.

V. Zaktadane

wiedza:

efekty uczenia sie:

P-WO01

poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenistwa i higieny pracy BHP,
procedury postepowania, zakres obowigzkdw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujace;j,
w ktérej odbywa praktyke zawodowa

P-W02

poznaje procedury, techniki tgczenia i wykonywania szeroko pojetych zabiegdw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych na ciato, bedacych w ofercie zabiegowej Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke
zawodowa

P-WO03

poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane
w zabiegach szeroko pojetej pielegnacji ciata, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktorej

odbywa praktyke zawodowa

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego i dobierania zabiegéw pielegnacyjnych
ciata w zaleznosci od potrzeb klienta, z oferty Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczna stosowanymi
w szeroko pojetych zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktorej odbywa praktyke

P-UO03

doskonali umiejetnosci w taczeniu i przeprowadzaniu podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych ciata, w zaleznosci od celu zabiegu, rodzaju skory z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych zabiegdéw, postepowania po zabiegu,
stosowaniem wfasciwej pielegnacji domowej, a takze umiejetnosci proponowania i planowania dalszej

pielegnacji gabinetowej

kompetencje

spoteczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem, w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspoétczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych

w wywiadzie kosmetycznym

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWE)J

MODUL F — wizaz i stylizacja
dla studentdw Il roku kierunku Kosmetologia (studia | stopnia)
w cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akad. 2023/2024

I. Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw wizazu MODUL F — wizaz
i stylizacja, realizowany jest przez miesigc w liczbie 120 godzin dydaktycznych. Przez miesigc praktyk rozumie sie
wymiar 120 godzin dydaktycznych, realizowanych od poniedziatku do soboty, z wytagczeniem dni swigtecznych

i niedziel.

przekracza

. Praktyke odbywa sie w wymiarze 120 godzin dydaktycznych w 1 miesigcu. Dzienny wymiar godzinowy nie moze

¢ 8 godzin zegarowych (tj. 10 godzin dydaktycznych). W przypadku opuszczenia zaje¢ w czasie praktyki

z powodu choroby lub innego uzasadnionego wydarzenia losowego— student zobowigzany jest do odpracowania
brakujgcych dni roboczych.
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lll. Celem praktyki zawodowej w module F jest doskonalenie umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie

wykonywa

nia makijazu: dziennego, wieczorowego, sSlubnego, fotograficznego, modelujgcego, wizazu i stylizacji.

Celem praktyki zawodowej jest rowniez poznanie przez Studenta zasad praktycznego przygotowania klienta do
makijazu dziennego, wieczorowego, slubnego, fotograficznego, modelujgcego i stylizacji. Poznanie zasad
prawidtowej organizacji stanowiska pracy wraz z niezbednym do tego sprzetem, aparaturg i akcesoriami.

IV. Program p

raktyki obejmuje:

e zapoznanie sie z organizacjg pracy w Instytucji przyjmujgcej, wyposazeniem oraz rozmieszczeniem pomieszczen
stuzacych do wykonywania zabiegdéw z zakresu makijazu, wizazu i stylizacji, wszystkimi czynnosciami

administra

cyjnymi oraz zabiegowymi, a takze personelem i ich kwalifikacjami,

e zapoznanie sie z ofertg ustug, zabiegdw, stosowanymi kosmetykami i aparaturg w Instytucji Przyjmujacej,

o wykonywa

nie, asystowanie lub/i obserwowanie pod nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych

kosmetykéw, preparatdw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajac szeroko pojety wizaz i stylizacje.

V. Zaktadane

efekty uczenia sie:

wiedza:
poznaje strukture organizacyjng, regulamin pracy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy BHP,
P-Wwo01 procedury postepowania, zakres obowigzkdw oraz standardy obstugi klienta w Instytucji przyjmujace;j,
w ktorej odbywa praktyke zawodowg
poznaje procedury, techniki fgczenia i wykonywania szeroko pojetego makijazu: dziennego, wieczorowego,
P-w02 $lubnego, fotograficznego, modelujgcego, wizazu i stylizacji, bedacych w ofercie zabiegowej Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke zawodowg
poznaje obstuge aparatury i sprzetu kosmetycznego, a takze linie kosmetyczne i preparaty, stosowane
P-w03 w szeroko pojetym wizazu i stylizacji, stanowigcych wyposazenie Instytucji przyjmujacej, w ktérej odbywa
praktyke zawodowg

umiejetnosci:

P-UO1

doskonali umiejetnosci przeprowadzania wywiadu kosmetycznego z klientem i dobierania szeroko
pojetego makijazu, wizazu, stylizacji, do potrzeb klienta z oferty zabiegowej w Instytucji przyjmujacej,
w ktorej odbywa praktyke

P-U02

doskonali umiejetnosci w prawidtowym postugiwaniu sie sprzetem i aparaturg kosmetyczng, akcesoriami
do makijazu, stosowanymi w szeroko pojetym makijazu, wizazu i stylizacji, dostepnych w ofercie Instytucji
przyjmujacej, w ktérej odbywa praktyke

P-UO03

doskonali umiejetnosci w taczeniu i przeprowadzaniu szeroko pojetego makijazu, wizazu i stylizacji,
w zaleznosci od celu zabiegu upiekszajacego, rodzaju skéry z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zabiegowych

P-U04

nabywa umiejetnosci edukowania klienta na temat stosowanych: makijazy, wizazu i stylizacji,
postepowania po makijazu, wizazu czy stylizacji, stosowaniem wtasciwej pielegnacji domowej bedacej
przygotowaniem skéry do zabiegdw upiekszajacych, a takze umiejetnosci proponowania zabiegéw

w zakresie kosmetologii upiekszajgcej

kompetencje

spotfeczne:

P-KO1

doskonali umiejetnosci profesjonalnego postepowania oraz przestrzegania zasad moralnych i etyki
zawodowej w kontaktach z klientem w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetycznych,
okazuje troske o dobro klienta, pracujgc z poszanowaniem jego prywatnosci i godnosci

P-K02

rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy
kosmetologa, ma swiadomos¢ dynamicznego rozwoju wspdtczesnej kosmetologii

P-KO3

potrafi zaproponowac klientowi potrzebe konsultacji z lekarzem na podstawie informacji zebranych
w wywiadzie kosmetycznym

VI. WARUNKI

UKONCZENIA STUDIOW ORAZ UZYSKANY TYTUL ZAWODOWY

Warunkiem wydania dyplomu ukonczenia studiéw jest uzyskanie okreslonych w programie studiéw efektéw uczenia
sie, wymaganej liczby punktow ECTS oraz liczby godzin, zrealizowanie przewidzianych w programie studiéw praktyk

zawodowych,

oraz zdanie egzaminu dyplomowego.
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Absolwenci kierunku Kosmetologia | stopnia otrzymujg dyplom ukoriczenia studiow wyzszych i tytut zawodowy
licencjata.

Z up. Przewodniczgcego Senatu

Prof. dr hab. Marcin Moniuszko
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