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Nowotwory zlosliwe stanowig aktualnie jeden z najwigkszych probleméw zdrowotnych
ludnosci $wiata. Rosngca liczba zachorowan oraz zgonéw z powodu nowotworow zlosliwych w Polsce
Jest podyktowana m.in. wysoka ekspozycja na czynniki rakotworcze, zmianami stylu zycia oraz
dostgpem do profilaktyki nowotworéw. Efektywnos¢ dostepnych obecnie programow profilaktyki
chorob nowotworowych jest ograniczona. Prowadzenie racjonalnej polityki zdrowotnej wymaga
posiadania aktualnej wiedzy o stanie zdrowia populacji. Monitorowanie zachodzacych zjawisk
zdrowotnych powinno by¢ kluczowe w identyfikowaniu obszaréw priorytetowych dla zdrowia
publicznego. Z uwagi na zmiany stylu Zycia mieszkancéw Polski, wynikajace z rozwoju spoleczno-
ekonomicznego, obejmujace m.in. zmiany wzorcow zywieniowych, a takze zachowania zwiazane
z konsumpcjg alkoholu i wyrobow tytoniowych, nowotwory zlosliwe przewodu pokarmowego
stanowig problem zdrowia publicznego. W rozprawie doktorskiej mgr Stefania Antonowicz
przedstawia zatem istotny problem zdrowotny ludnosci Polski, jakim jest obciazenie nowotworami
zlosliwymi przewodu pokarmowego.

Nowotwory przewodu pokarmowego sg jednymi z najczgéciej diagnozowanych nowotworow
zlo§liwych. Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Miedzynarodowej Agenciji Badan
nad Rakiem, w 2020 r. na $wiecie zdiagnozowano 1,9 mln nowych zachorowan na raka jelita grubego
oraz 1,1 mln nowych zachorowan na raka zolagdka. Ponadto, odnotowano ponad 900 tys. zgonow
z powodu raka jelita grubego oraz okolo 770 tys. zgonow z powodu raka zZoladka. Obecnie dostepne
metody diagnostyczne pozwalaja na wykrycie nowotworu zlosliwego przewodu pokarmowego
na wczesnym etapie choroby. Niemniej jednak, liczba aktywnie prowadzonych programdw
przesiewowych nowotworow przewodu pokarmowego w Polsce jest istotnie ograniczona. Ponadto,
niski poziom Swiadomosci spolecznej na temat nowotworow przewodu pokarmowego, w tym
objawdw i metod leczenia sprawiaja, ze istotny odsetek mieszkancow Polski nie korzysta z dostepnych

metod profilaktyki. Identyfikacja populacji o najwyzszym poziomie obciaZenia nowotworami
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zloS§liwymi przewodu pokarmowego moze stanowi¢ podstawe do prowadzenia dzialan
profilaktycznych skierowanych do grup wysokiego ryzyka.

Przedstawiona do oceny praca (w formie monografii) ma typowy dla rozprawy doktorskiej
uklad. Praca liczy lacznie 109 stron komputerowego maszynopisu. Rozprawa zawiera 44 ryciny
1 30 tabel, ktore ilustrujg i dopelniaja omawiane tematy oraz uzyskane wyniki. Pi$miennictwo sk}ada
si¢ z 96 aktualnych i starannie dobranych pozycji. Praca obejmuje sze$¢ rozdzialow: wstep; zalozenia
i cel pracy; material i metodyka badania; wyniki; dyskusja; i wnioski. Proporcje objgtosciowe
poszczegélnych rozdzialow sa odpowiednie. Rozprawa doktorska zawiera réwniez streszczenie
w jezyku polskim i jezyku angielskim, wykaz piSmiennictwa uszeregowany w kolejnosci cytowan
w tekscie, wykaz stosowanych skrotow, oraz spis rycin 1 tabel. Praca zostala przygotowana w sposob
staranny. Jezyk pracy jest zgodny z nomenklatura stosowang w epidemiologii.

Tytul pracy zostal sformulowany poprawnie i jest zgodny z jej trescig oraz celem pracy.

Wstep, ktory zajmuje 12 stron, zostal podzielony na 3 podrozdzialy, w ktorych szczegélowo

omdwiono trzy glowne nowotwory zloéliwe przewodu pokarmowego: raka jelita grubego, raka
zoladka i raka trzustki. Doktorantka w sposob przystepny nakreslita podstawowe informacje z zakresu
epidemiologii nowotworow zlosliwych oraz omoéwila wybrane do badania jednostki chorobowe
pod wzgledem ich klasyfikacji, diagnostyki oraz leczenia. Doktorantka omodwila rdowniez
najwazniejsze czynniki ryzyka opisywanych nowotworow ziosliwych.
Z uwagi na wysoki potencjal praktycznego wdrozenia wynikéw uzyskanych przez Doktorantke,
rozdzial poswigcony profilaktyce choréb nowotworowych przewodu pokarmowego mogiby zawierac
bardziej obszerny opis aktualnych dzialan profilaktycznych dotyczacych nowotworéow ziosliwych
przewodu pokarmowego realizowanych w Polsce wraz ze wskazaniem dobrych praktyk z zagranicy.

Doktorantka w sposob wystarczajacy przedstawila zalozenia pracy, ktore uzasadniaja podjecie
tego tematu badawczego. Cele pracy zostaly zwiezle przedstawione w trzech punktach, dotycza
analizy obcigZzenia nowotworami zlo§liwymi przewodu pokarmowego ludnosci Polski
w podziale na grupy wieku oraz ple¢. Cele pracy wskazuja réwniez, ktdre sposrod nowotworow
zlosliwych przewodu pokarmowego Doktorantka poddala szczegdlowe] analizie. Postawione cele
s3 adekwatne do podjetej tematyki 1 prawidiowo sformulowane.

Praca doktorska ma charakter typowe) analizy epidemiologicznej, bazujacej na wtdrnej analizie
danych gromadzonych w ramach statystki publicznej. Do realizacji zalozonych celow Doktorantka
wykorzystala dane opublikowane przez Krajowy Rejestr Nowotworéw oraz informacje pochodzace
z bazy danych Gléownego Urzedu Statystycznego. Wrykorzystane dane posiadajg charakter
ogodlnodostepny, nie wymagaja uzyskania pisemnej zgody na ich wykorzystywanie. Dobor zrodla
danych jest prawidlowy i zgodny z powszechnie stosowang metodologia w tego typu analizach
epidemiologicznych. Nalezy zauwazy¢, ze Doktorantka w sposob precyzyjny i szczegdlowy opisuje
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whnioski (:zsvul\;szcza ten dotyczacy potrzeb poprawy kompletnosci oraz jakosci danych klinicznych
gromadzonych w ramach Krajowego Rejestru Nowotwordw) znajduja praktyczne zastosowanie.
Podsumowujac: przedstawiona do oceny rozprawe doktorska mgr Stefanii Antonowicz
oceniam bardzo pozytywnie. Zaplanowane i zrealizowane przez Doktorantke badanie dotyczy
niezmiernie istotnego problemu zdrowotnego ludnosci Polski i rzuca nowe $wiatlo na temat kierunkow
w planowaniu zadan profilaktyki zdrowotnej w obszarze nowotwordw zlosliwych przewodu

pokarmowego. Zwraca rowniez uwage starannos¢ edytorska pracy, co sprawia, Ze praca jest bardzo
czytelna.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Stefanii Antonowicz pt. ,,Ocena trendow
zachorowalnosci i umieralnosci na wybrane nowotwory zlosliwe przewodu pokarmowego w Polsce w
latach 1999-2017 stanowi oryginalne dokonanie Doktorantki i spelnia wszystkie warunki okreslone
w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z péin.zm.) oraz art. 179 ust. 1
Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 z pézn.zm). W zwigzku z powyzszym, mam zaszczyt przedstawié
Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek o dopuszczenie
mgr Stefanii Antonowicz do dalszych etapoéw postgpowania o nadanie stopnia doktora.
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wykorzystane wskazniki epidemiologiczne, co wskazuje na dojrzalosé warsztatu badawczego
prezentowanego przez Doktorantke.

Najbardziej rozbudowang czg$¢ pracy stanowi rozdzial po$wigcony wynikom pracy,
obejmujacy 50 stron komputerowego maszynopisu. Wyniki badan Doktorantka przedstawila
w sposob usystematyzowany w oparciu o 3 podrozdzialy, o podobnym ukladzie. Kazdy
z podrozdzialow omawial sytuacje zdrowotng ludnosci w odniesieniu do innego nowotworu
zioSliwego przewodu pokarmowego, tj. rak jelita grubego, zoladka i trzustki. W kazdym
z podrozdzialéw Doktorantka przedstawila informacj¢ dotyczace liczby zachorowan i zgondw
z powodu wybranych nowotworéw ziosliwych. Dane te zostaly opracowane przy zastosowaniu
typowych miemikéw epidemiologicznych: surowego, specyficznego oraz standaryzowanego wedhig
wieku wspdlczynnika zachorowalnosci i umieralnosci w latach 1999-2017. Doktorantka
przeprowadzila rowniez analiz¢ trendow czasowych wspomnianych wspdlczynnikéw dia grupy
mezezyzn i kobiet.

Nalezy podkresli¢, ze zakres analiz przeprowadzonych przez Doktorantke jest rozlegly i bazuje
na szeregu roznych narzedzi epidemiologicznych. Oprécz przedstawienia podstawowych wskaznikow
epidemiologicznych, Doktorantka poréwnala trendy obliczonych wspolczynnikéw w grupach wieku
oraz przeprowadzila analiz¢ pordwnawcza poziomu obcigzenia wybranymi nowotworami zlosliwymi
przewodu pokarmowego pomigdzy me¢zczyznami a kobietami. Zwraca réwniez uwage rozszerzenie
przez Doktorantk¢ badania w celu szczegolowej oceny obciazenia nowotworem zlosliwym jelita
grubego w grupie wieku 35-49 lat, ktorego wyniki moga stworzy¢ nowy kierunek postgpowania przy
planowaniu i realizacji badan profilaktycznych dotyczacych nowotworéw przewodu pokarmowego.

Wszystkie wyniki zostaly zebrane i przedstawione w formie czytelnych i przejrzystych tabel,
ktére zostaly precyzyjnie opisane. Opracowane wyniki wskazuja na umiegjetnoéci Doktorantki
w projektowaniu oraz realizowaniu badan naukowych.

Dyskusja przeprowadzona zostala starannie i stanowi wyczerpujace omdwienie uzyskanych
wynikow. Przeprowadzona jest w sposob logiczny i poprawny, odwoluje sie do adekwatnie dobranego
piSmiennictwa. W  dyskusji Doktorantka przedstawila liczne odniesienia zaréwno
do migdzynarodowych i krajowych prac dotyczacych epidemiologii nowotworow zlosliwych
przewodu pokarmowego. Zwraca uwage bieglos¢ z jaka porusza si¢ Doktorantka w analizowanym
przez siebie temacie. Doktorantka nie tylko podsumowala uzyskane przez siebie wyniki, ale dokonata
tez ich interpretacji i pordwnania do licznych danych literaturowych. Co wazne, Doktorantka jest
$wiadoma ograniczen przeprowadzonego badania oraz potrafi wskaza¢ aspekty, w ktorych badanie
warto rozszerzyc¢, co zostalo szczegdlowo przedstawione w ostatniej czesci dyskusji.

Na podstawie przeprowadzonych analiz epidemiologicznych, Doktorantka sformuiowata

cztery wnioski, ktoére w pelni odpowiadajg celom pracy doktorskiej. Sformulowane przez Doktorantke
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