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Nowotwory zlosliwe stanowig powazne 1 pilne wyzwanie dla wspoétczesnej nauki z
uwagi na rosngcg konieczno$¢ doglebnego poznania ich specyfiki 1 patomechanizméow
rozwoju. Stanowig one rowniez jeden z gldwnych problemow dla zdrowia publicznego z racji
obserwowanego narastania obcigzenia zdrowotnego chorobami w populacji oraz
wynikajacych z tego faktu konsekwencji spoteczno - ekonomicznych. Skutkiem tych
narastajacych obcigzen zdrowotnych, w zakresie nowotworow tj. notowanego wzrostu
wskaznikow epidemiologicznych, jest wzrost oczekiwan wobec systemu ochrony zdrowia
oraz zabezpieczen spotecznych. Wspodlczesna wiedza na temat kancerogenezy, pochodzaca z
roznych obszarow nauki, pozwala na ogolne stwierdzenie, ze do rozwoju choroby
nowotworowej cz¢sto przyczyniaja si¢ sami chorzy, poprzez prowadzenie m.in. niezdrowego
stylu zycia, sprzyjajacemu rozwojowi rowniez wielu innych choréb cywilizacyjnych. Badania
dowodza, ze az w 1/3 przypadkéw nowotwordw - odpowiedzialne jest palenie tytoniu, w ok.
40% - styl zycia. Jednoczesnie znajomos$¢ etiologii chordb cywilizacyjnych, w tym choréb
nowotworowych, pozwala na racjonalizacj¢ dziatan nie tylko w medycynie, ale 1 w zdrowiu
publicznym. Takze podejmowanie skuteczniejszych dziatan, gdyz nakierowanych zar6wno na
etap przedkliniczny choroby tj. od podstaw i od poczatku jej rozwoju, a takze wigkszym
zakresie w ramach skoordynowanych programéw, adresowanych populacyjnie.
Réwnoczesnie  aby prowadzi¢  efektywna polityke zdrowotng, w celu uzyskania
dlugofalowego efektu poprawy sytuacji zdrowotnej, mierzonej przez obnizenie wartosci
negatywnych wskaznikéw epidemiologicznych np. w chorobach nowotworowych w Polsce -
stanowczo nie mozna ignorowa¢ wiedzy o czynnikach ryzyka oraz o grupach ryzyka, ktérych
to $wiadomos$¢ ma kluczowe znaczenie. Dziatania w obszarze zdrowia publicznego, poprzez
wdrazanie adekwatnych programow profilaktycznych i prewencyjnych na odpowiednim
etapie oraz adresowanych do odpowiednich grup — zwigksza skutecznos$¢ i efektywnosc
programéw, wptywajac na dynamike sytuacji epidemiologicznej w chorobach przewlektych.
Efektywnos$¢ tych dziatan stanowi duze wyzwanie w ocenie programéw zdrowotnych w
wielu krajach z notowanym duzym obcigzeniem chorobami cywilizacyjnymi, a szczegdlnie

chorobami nowotworowymi.



Charakterystyka i ocena formalna rozprawy.

Rozprawa doktorska pt. ,,Ocena trendéw zachorowalno$ci i umieralno$ci na wybrane
nowotwory ztosliwe przewodu pokarmowego w Polsce w latach 1999-2017” obejmuje 109
stron usystematyzowanych wg. kolejnosci: wstep, zatozenia i cel pracy, material i metodyka
badania, wyniki, dyskusja, wnioski, pisSmiennictwo, streszczenie w jezyku polskim i
angielskim, spis rycin i tabel. Przedstawiona mi do oceny dysertacja zostata podzielona na
rozdziaty 1 podrozdziaty, ktore szczegdotowo opisuja dotyczace je zagadnienia, calosé
poprzedza wykaz skrotow uzytych w pracy. W rozprawie zamieszczono réwniez material
ilustracyjny w formie starannie opracowanych rycin (44) oraz tabel (30). Cato$¢ pracy zostata

przygotowana poprawnie i jest zgodna z jej tytutem.
Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy.

W swojej rozprawie doktorskiej mgr Stefania Antonowicz odnosi si¢ do istotnego problemu
zdrowotnego populacji, jakim jest epidemiologia chorob nowotworowych w Polsce 1 na
$wiecie tzn. oceny zachorowalno$ci oraz umieralnosci z powodu nowotwordéw ztos§liwych
przewodu pokarmowego. Autorka wskazuje rowniez na konieczno$¢ podjecia intensywnych
skoordynowanych dziatan organizacyjnych w systemie ochrony zdrowia oraz edukacyjnych
1 profilaktycznych w walce z nowotworami ztosliwymi, ktore powinny by¢ skierowane

zardwno do catej populacji, jak i przede wszystkim do grup ryzyka.

We wstepie Doktorantka w sposdb syntetyczny przedstawia wiedzg¢ na temat
epidemiologii nowotwordéw zlosliwych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na nowotwory
przewodu pokarmowego. W pracy rowniez podkreslono, iz nowotwory zlosliwe uktadu
pokarmowego stanowily w 2017 roku niemal 20% wszystkich zachorowan na nowotwory
ztos§liwe. Szczegdtowo przedstawiono wybrane analizy na nowotwory ztosliwe przewodu
pokarmowego, nie tylko pod wzgledem klasyfikacji i diagnostyki, ale rowniez pod katem
analizy czynnikow ryzyka. Omawiajgc profilaktyke raka jelita, raka zotadka oraz raka trzustki
Doktorantka wskazuje, ze edukacja populacji o czynnikach ryzyka moze w pozytywny sposob
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenie zapadalno$ci na nowotwory ztosliwe przewodu

pokarmowego. Caty wstep liczy 12 stron.

Celem pracy bylo opisanie populacji w aspekcie oceny ryzyka epidemiologicznego
rozwoju choroby nowotworowej przewodu pokarmowego oraz zgonu z jej przyczyny oraz
wskazanie dzialan z zakresu profilaktyki pierwotnej oraz wtornej, ktére przyniostyby

najwigksze korzysci zdrowotne. Cele szczegdlowe pracy zostaly doprecyzowane w trzech




punktach 1 dotyczyly analiz trendéw czasowych nowotworéw (1999-2017) oraz oceny
demograficznej grup ryzyka. Do analizy wybrano trzy najczeéciej wystepujace wsrod
ludnosci nowotwory ztosliwe przewodu pokarmowego, tj. rak jelita grubego, rak zotadka oraz
rak trzustki. Postawione cele stanowig odzwierciedlenie przeprowadzonego badania i

odpowiadaja tytutowi pracy.

Zastosowane metodyka 1 material analiz

Do ich realizacji Doktorantka postuzyla si¢ danymi opublikowanymi przez Krajowy
Rejestr Nowotworow (KRN) dot. liczby zachorowan i zgonéw z powodu nowotworow
przewodu pokarmowego wsrdéd mieszkancow Polski w latach 1999-2017. Dane zrodiowe
zostaly wykorzystane do wyliczenia wskaznikéw epidemiologiczny, zgodnie z zaleceniami
WHO/IARC do monitorowania walki zrakiem (Cancer Health Indicators). Rozdziat -
Materiat 1 metodyka badania - jest merytoryczny 1 wyczerpujacy w swoich tresciach, spojny
w aspekcie podjetego tematu, sprecyzowanego celu badawczego oraz materiatu badawczego

(dane KRN).

Wyniki analiz

W recenzowanej dysertacji, w 50-stronicowe] czes$ci, poswigconej prezentacji
wynikoéw, zastosowano czytelny podzial na trzy rozdzialy, obejmujacy analizy
epidemiologiczne w zakresie wybranych nowotworéw zlosliwych (rak jelita grubego, rak
zotadka, rak trzustki). Kazdy zrozdzialéw zostal podzielony na podrozdziaty, w ktérych
przedstawiono kolejno: obcigzenie zachorowalno$cig oraz umieralnoscig z powodu raka. Przy
zastosowaniu wskazanych w metodologii wskaznikoéw, Doktorantka wykazala najbardziej
obcigzone analizowanym w danym rozdziale nowotworem ztosliwym grupy wieku, co wazne
dane zostaty przedstawione zarowno dla m¢zczyzn, jak i kobiet. Analiza pozwolila réwniez
na ocen¢ dysproporcji w zdrowiu/chorobie migdzy ptciami. Wykazane w tej czgsci pracy
standaryzowane wedtlug wieku wspotczynniki zachorowalnosci oraz umieralnosci zostaly
réwniez przedstawione w formie trendow czasowych. Zastosowanie czytelnej formy
graficznej, tabelarycznej oraz opisowej przyczynit si¢ do precyzyjniejszej i atrakcyjnej formy

przedstawienia wynikow przez Autorke.

Wazng cze¢scig przedstawionych wynikow wydaje si¢ by¢ odniesienie Autorki
do istotnego problemu obserwowanego na §wiecie, jakim jest zwigkszona zachorowalnos¢
na nowotwor ztosliwy jelita grubego wsrod mtodych dorostych (oséb ponizej 50 roku zycia).

Odnoszac si¢ do analiz danych z badan $wiatowych, postanowiono rozszerzy¢ badanie wtasne



w grupie wieku 35-49 lat. Dodatkowo zaobserwowane tendencje w analizie wynikow badania
doktoranckiego beda mogly stanowi¢ podstawe do rozszerzenia badan epidemiologicznych
w tym zakresie oraz przyczyni¢ si¢ do zmiany zatozen aktualnie prowadzonego Programu

Profilaktycznego Raka Jelita Grubego.

Wyniki zostaly przedstawione przez Doktorantke Stefani¢ Antonowicz zajmuja
wigksza cze$¢ recenzowanej rozprawy doktorskiej 1 zostaly przedstawione w sposob czytelny

1 przejrzysty. Zawieraty 38 rycin, 30 tabel wraz z opisami.

W liczacej 16 stron dyskusji Doktorantka omoéwita wyniki analizy wilasnej na tle

innych badan i prac naukowych, w sposdb $§wiadczacy o duzej znajomos$ci poruszanego w
pracy problemu zdrowotnego. Wykorzystujac liczne argumenty naukowe z piSmiennictwa
przedyskutowata problem rosnacej liczby zachorowan oraz zgonéw z powodu nowotworéow
ztosliwych przewodu pokarmowego oraz zwrdcila uwage na mozliwosci jakie umozliwia
wykorzystanie profilaktyki pierwotnej oraz wtornej. Dla przejrzystosci 1 jasnosci przekazu
Autorka pracy umiescita 6 grafik - rycin nt. geografii nat¢zenia zjawisk epidemiologicznych
wg. aktualnych danych swiatowych (Globocan). Zwrécita rowniez uwage na mato efektywne
realizowanie programow profilaktycznych w walce z nowotworami ztosliwymi przewodu
pokarmowego. Na podstawie wykorzystanej obszernej 1 aktualnej literatury wskazata, i1z
istotnym aspektem dzialan, mogacych wplyna¢ na zmniejszenie liczby nowych zachorowan
jest edukacja zdrowotna. Doktorantka podejmuje rowniez probe oceny jako$ci danych oraz
wynikajacych z tego tytutu ograniczen w pracy doktorskiej. Swiadoma jest faktu, iz dane
udostepnione przez Krajowy Rejestr Nowotworow charakteryzujg si¢ niedorejestrowaniem i
stanowig tylko te przypadki, ktore zgloszone zostalty do Wojewodzkich Biur Rejestrowych
przez podmioty medyczne. Dodatkowo podkresla, iz mozliwe jest rozszerzenie badania o
wskazniki 5-letnich przezy¢ oraz w podziale na wojewddztwa. Catos¢ Dyskusji sformutowana
zostala w logicznej kolejnosci odnoszac si¢ do poszczegdlnych rozdziatow wstepu oraz

wynikow pracy.

Na zakonczenie dysertacji postawiono 4 wnioski, ktore stanowia podsumowanie
wynikoéw. Autorka podkresla, iz zmieniajace si¢ potrzeby zdrowotne spoleczenstwa niosg
za sobg konieczno$¢ intensyfikacji prowadzenia programow profilaktycznych w zakresie

nowotworow ztosliwych przewodu pokarmowego.

Wykorzystanie i znajomo§$¢ literatury oraz baz danych

W dysertacji Doktorantka korzystata ze Zrddel bibliograficznych zaréwno z wiedzy



medycznej 1 nauk o zdrowiu (96 pozycji). PiSmiennictwo zostalo dobrane w sposéb umiejetny

1 wlasciwy oraz w adekwatnie interpretowane i przytaczane.

Podsumowanie i wnioski koncowe

W opinii recenzentki - przedstawiona przez Panig mgr Stefani¢ Antonowicz — Doktorantke,
praca pt. ,,Ocena trendow zachorowalnosci i umieralno$ci na wybrane nowotwory ztosliwe
przewodu pokarmowego w Polsce w latach 1999-2017”, wykonana pod kierunkiem
Promotora - dr hab. n med. Jarostawa Daniluk oraz Promotora Pomocniczego - dr n med.
Dominika Maslach - stanowi cenne i1 ciekawe opracowanie naukowe w dyscyplinie nauki o
zdrowiu. Stanowi réwniez cenne opracowanie o charakterze aplikacyjnym oraz rozwojowym
ze wskazaniem mozliwosci kolejnych kierunkéw, obszaréw 1 etapoéw dalszych analiz
badawczych.

Doktorantka wykazala si¢ gleboka wiedza i umiej¢tnoscia w ramach wybranego zagadnienia.
Zastosowata adekwatng metodologi¢ oraz narzedzia badawcze, korzystajac z kanonow
rekomendacji epidemiologicznych dot. wskaznikéw epidemiologicznych oraz baz danych -
przedstawiajac aktualng sytuacje zdrowotng ludnos$ci Polski w zakresie wybranych
nowotworow przewodu pokarmowego. Cel pracy zostat zrealizowany poprawnie, a uzyskane
w badaniu wlasnym wyniki przeanalizowano prawidlowo. Uzyskane wyniki i sformutowane
wnioski, po rozszerzonej analizie, stanowi¢ moga podstawe do planowania adekwatnej
polityki zdrowotnej w tym obszarze. Przedstawiong mi do oceny dysertacje oceniam bardzo

wysoko z uwagi na jej faczony aplikacyjny i naukowych charakter.

Reasumujac, po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorskga Pani mgr Stefanii Antonowicz
pt. ,,Ocena trendow zachorowalno$ci i umieralnosci na wybrane nowotwory ztosliwe

przewodu pokarmowego w Polsce w latach 1999-2017” stwierdzam, ze spetnia ona wszystkie

wymogi stawiane rozprawom na stopien doktora nauk o zdrowiu zgodnie z art. 13 Ustawy z

dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych 1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.) oraz art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca
2018r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z

2018r. poz. 1669 z pdzn. zm).



W zwiazku z powyzszym skladam do Senatu Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku wniosek o dopuszczenie Pani mgr Stefanii Antonowicz do dalszych etapow w

postgpowaniu o nadanie stopnia doktora.

Roéwniez z uwagi na priorytetowy temat w zdrowiu publicznym, charakter aplikacyjny
pracy oraz jej rozwojowy charakter tj. wskazanie w pracy doktorskiej mozliwosci dalszych

analiz - wnioskuje o wyrdznienie tej rozprawy doktorskiej, ktére to wyrdznienie bedzie

stanowilo pozytywna motywacije do kontynuaciji badan i poglebianie wiedzy w tym zakresie.
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