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od 2022 Studia podyplomowe Opieka farmaceutyczna w geriatrii, Uniwersytet Medyczny im.

Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (rozpoczecie w pazdzierniku 2022 r.)

3. INFORMACJA O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU
W JEDNOSTKACH NAUKOWYCH LUB ARTYSTYCZNYCH

rok akademicki 2014/2015 i 2015/2016 — Wykladowca w Wyzszej Szkole Medycznej
w Biatymstoku (umowa zlecenie)

01.10.2016 r.—21.02.2021 r. — Asystent w Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

22.02.2021 r. — obecnie — Adiunkt badawczo-dydaktyczny w Zaktadzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

4.  OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST.
1 PKT 2 USTAWY

4.1. TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

»OCENA  MOZLIWOSCI =~ ZASTOSOWANIA NATURALNYCH MIODOW
PSZCZELICH I SUPLEMENTOW DIETY W UZUPEENIANIU NIEDOBOROW
ZYWIENIOWYCH — ASPEKTY BROMATOLOGICZNE | TOKSYKOLOGICZNE”

4.2. UZYSKANE OSIAGNIECIE NAUKOWE WYNIKAJACE Z ART. 219
UST.1PKT 2 USTAWY

Osiaggnigcie naukowe stanowi cykl powigzanych tematycznie 10 artykulow
naukowych [H1-H10], opublikowanych w latach 2020-2022 w recenzowanych
czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR), 0 sumarycznym
wspotczynniku oddziatywania Impact Factor (IF) wynoszacym 55,083 i tacznej wartosci
punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) wynoszacej 1130.
Zestawienie publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego znajduje si¢

W Zalgczniku nr 5. We wszystkich publikacjach jestem pierwszym autorem lub
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roéwnorzednym pierwszym, jak rowniez autorem korespondencyjnym, co potwierdza moj
przewazajacy merytoryczny udziat w publikacjach wieloautorskich.

W publikacjach [H6], [H8] i [H9] moj udziat byt rownorzedny z drugimi autorami
(Magistrantkami lub Doktorantkg w Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku) ze wzgledu na nasze pordwnywalne zaangazowanie w wykonywanie
badan, jednak moja przewaga wynikala z wigkszego zaangazowania merytorycznego, co
podkreslono poprzez wskazaniem mnie jako pierwszego autora i jako autora
korespondencyjnego, jak rowniez bytam odpowiedzialna za realizacje wickszej ilosci
zadan.

Mo¢j indywidualny wktad w powstanie kazdej publikacji, wskazujagcy na moja
przewazajaca role merytoryczna, zostat scharakteryzowany w Zalgczniku nr 4 niniejszej
dokumentaciji.

Kopie publikacji i o§wiadczenia wszystkich wspotautoréw wskazujace na ich
merytoryczny wktad w powstanie kazdej publikacji znajduja si¢ w Zalgczniku nr 5
niniejszej dokumentacji.

Sumaryczny Impact Factor dorobku naukowego wg JCR IF = 239,325 (MNiSW =
9175 — wspotczynnik oddziatywania IF zostal podany za rok opublikowania pracy;
punkty MNiSW wedlug wykazu Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia
1 grudnia 2021 r.). Punktacja zgodna z obowigzujacym w danym roku wykazem

ministerialnym wydawnictw: 5135.

[H1] Puscion-Jakubik A., Socha K., Borawska M.H. Comparative study of labelled bee honey
from Poland and the result of the melissopalynological analysis. Journal of Apicultural
Research, 2020, 59(5), 928-938.

IF = 2,584, MNiSW =70

[H2] Puscion-Jakubik A., Karpinska E., Moskwa J., Socha K. Content of phenolic acids as
amarker of Polish honey varieties and relationship with selected honey-quality-
influencing variables. Antioxidants, 2022, 11(7), ID 1312.

IF =7,675, MNiISW =100
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[H3] Puscion-Jakubik A., Bielecka J., Grabia M., Markiewicz-Zukowska R., Soroczynska J.,

Teper D., Socha K. Comparative analysis of antioxidant properties of honey from Poland,

Italy and Spain based on the declarations of producers and their results of
melissopalinological analysis. Nutrients, 2022, 14(13), ID 2694.

IF = 6,706, MNiSW = 140

[H4] Puscion-Jakubik A., Olechno E., Socha K., Zujko M.E. Eating habits during the COVID-
19 pandemic and the level of antibodies IgG and FRAP — experiences of Polish school
staff: a pilot study. Foods, 2022, 11(3), ID 408.

IF =5,561, MNiSW = 100

[H5] Puscion-Jakubik A., Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K., Gromkowska-Kepka
K.J., Moskwa J., Grabia M., Mielech A., Bielecka J., Karpinska E., Mielcarek K.,
Nowakowski P., Socha K. Intake of antioxidant vitamins and minerals in relation to body
composition, skin hydration and lubrication in young women. Antioxidants, 2021, 10(7),
ID 1110.

IF =7,675, MNiSW = 100

[H6] Puscion-Jakubik A. 1, Bielecka J. T, Grabia M., Mielech A., Markiewicz-Zukowska R.,
Mielcarek K., Moskwa J., Naliwajko S.K., Soroczynska J., Gromkowska-K¢pka K.J.,
Nowakowski P., Socha K. Consumption of food supplements during the three COVID-19
waves in Poland — focus on zinc and vitamin D. Nutrients, 2021, 13(10), ID 3361.
tcontributed equally

IF = 6,706, MNiSW = 140

[H7] Puscion-Jakubik A., Kus K., Socha K. Medical university students’ perspective on
marketing of dietary supplements. Acta Poloniae Pharmaceutica Drug Research, 2021,
78(2), 205-218.

IF = 0,555, MNiSW = 100

[H8] Puscion-Jakubik A. T, Bartosiewicz N. f, Socha K. Is the magnesium content in food
supplements consistent with the manufacturers’ declaration? Nutrients, 2021, 13(10), ID
3416. tcontributed equally

IF = 6,706, MNISW = 140
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[H9] Puscion-Jakubik A. T, Staniaszek G. f, Brzozowska P., Socha K. Quality of calcium food

supplements: evaluation compared to manufacturers' declarations. Molecules, 2022,
27(23), ID 8154. tcontributed equally
IF =4,927, MNiSW = 140

[H10] Puscion-Jakubik A., Mielech A., Abramiuk D., lwaniuk M., Grabia M., Bielecka J.,

4.3.

Markiewicz-Zukowska R., Socha K. Mercury content in dietary supplements from
Poland containing ingredients of plant origin: a safety assessment. Frontiers in
Pharmacology, 2021, 12, ID 738549.

IF = 5,988, MNiSW = 100

OMOWIENIE CELU NAUKOWEGO WW. PRAC | OSIAGNIETYCH
WYNIKOW WRAZ Z OMOWIENIEM ICH EWENTUALNEGO
WYKORZYSTANIA

4.3.1. Wprowadzenie

W Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku od wielu lat
prowadzone sg badania dotyczace oceny jakos$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci, wlasciwosci
prozdrowotnych i mozliwosci zastosowania wybranych produktow spozywczych jako
produktéw funkcjonalnych, jak rowniez prace w zakresie opracowywania receptur
produktow spozywczych i komercjalizacji wynikow badan. Od poczatku mojej pracy
w Studenckim Kole Naukowym przy Zaktadzie Bromatologii, jak rowniez podczas
odbywania ksztalcenia w ramach Studiow Doktoranckich, a nastepnie podczas pracy
w Zakladzie Bromatologii, uczestniczytam w powyzszych wielokierunkowych
badaniach.

Prowadzona przeze mnie dziatalno$¢ naukowa zwigzana jest z szeroko pojeta rola
zywnosci 1 zywienia w profilaktyce chorob cywilizacyjnych, szczegdlny nacisk ktade na
aspekty farmaceutyczne 1 wdrozeniowe. Nadrzednym celem prowadzonych przeze mnie
badan jest poprawa stanu zdrowia w ujeciu spotecznym, poprzez ocene jakosci
produktow funkcjonalnych, jak réwniez suplementoéw diety. Produkty te stanowia duzy
udziat w rynku, sg kategoriami o tendencjach wzrostowych, co wskazuje na potrzebe

podejmowania badan w tym zakresie. Publikacje zebrane w ramach cyklu stanowig
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rozwigzanie problemu naukowego, jakim jest niska zawarto$¢ przeciwutleniaczy
w dietach Polakéw oraz niska jako$¢ dostepnych w sprzedazy produktow
prozdrowotnych i suplementow diety. Powadzone przez mnie badania podstawowe, jak
rowniez aplikacyjne, stanowig istotny wktad w rozwoj dyscypliny, co scharakteryzowano
ponizej.

Problematyka dotyczaca zdrowia publicznego i aspektow farmaceutycznych jest mi
szczegolnie bliska, ze wzgledu na fakt, iz od ponad 10 lat pracuje z pacjentami w aptekach
ogblnodostepnych. Zrdéznicowanie suplementéw diety, pod wzgledem sktadu, form
chemicznych i zawartosci substancji, jak rowniez miejsca pochodzenia surowcow czy
miejsca wytwarzania, sprawia, ze pacjenci potrzebujg wsparcia w zakresie wyboru
produktéw dobrej jakosci.

Liczne badania potwierdzaja niedobory przeciwutleniaczy w diecie Polakow.
Przyktadowo, w raporcie ,,Zachowania ZzZywieniowe Polakow”, opracowanym na
podstawie wywiadow przeprowadzonych z grupa 943 respondentéw, stwierdzono, ze
Polacy postrzegaja swoja diete jako zbilansowang. Jednocze$nie wskazuja, ze spozywaja
za mato owocow (23%), warzyw (18%), kasz i ryzu (29%). Spozywanie warzyw kilka
razy dziennie deklarowalo zaledwie 5% respondentow, a owocow — 7% [Centrum
Badania Opinii Spotecznej, 2014]. Powyzsze rezultaty podkreslaja koniecznosé
prowadzenia edukacji w zakresie diety bogatej w substancje o dziataniu
przeciwutleniajacym.

Aktualne trendy rozwoju przemyshu spozywczego i farmaceutycznego sa zblizone.
Wsrod czotowych przedstawicieli rynku nacisk ktadziony jest na wysoka jakos¢
produktow, ale rowniez mozliwos¢ szybkiej oceny jakosci, co umozliwia wprowadzanie
modyfikacji w recepturach produktow. Badania przeze mnie prowadzone wpisuja si¢
W potrzeby przedsiebiorcéw, co umozliwia szeroko pojeta wspotprace nauki z biznesem,
ktora przektada si¢ na dobrostan spoteczenstwa.

Prawo zywno$ciowe definiuje zywnos$¢ jako produkty lub substancje, ktére sg
przetworzone, czgsciowo przetworzone lub nieprzetworzone, przeznaczone do spozycia
przez ludzi lub ktorych spozycia mozna si¢ spodziewa¢ [Rozporzadzenie (WE) nr
178/2002].

Naturalny midd pszczeli klasyfikowany jest jako zywno$¢ funkcjonalna. Mianem
zywnosci funkcjonalnej okresla si¢ zywnos¢, ktora zawiera sktadniki biologicznie czynne
oraz charakteryzuje si¢ korzystnym wptywem na funkcjonowanie organizmu, ponad efekt

odzywczy, a jej dziatanie powinno by¢ udokumentowane badaniami naukowymi.
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Zywno$¢ ta musi wygladem przypomina¢ zywno$¢ konwencjonalng [Berner i O’Donnell,
1998].

Suplementy diety s3a natomiast $rodkami spozywczymi, stanowigcymi
skoncentrowane zrodto sktadnikow mineralnych, witamin lub innych sktadnikoéw, ktore
wywotuja efekt odzywczy lub tzw. inny efekt fizjologiczny. Wystepuja w formie
umozliwiajacej ich precyzyjne dawkowanie [Dz.U. 2018 poz. 1951].

Produkty o wilasciwosciach prozdrowotnych, stosowane w celu uzupelnienia
niedoborow zywieniowych, musza charakteryzowa¢ si¢ wysoka jakoscig, zgodng
Z zaleceniami m.in. aktow prawnych. Te, ktére nie spetniajg norm, nie powinny by¢
elementem prozdrowotnej diety. Wskazuje to na fakt, ze ocena jako$ci surowcow jest
niezbednym punktem wyjscia i podstawg do dalszego wnioskowania o mozliwo$ciach
zastosowania prewencyjnego.

Najpowszechniejsza definicja jakos$ci zywnos$ci zostata przedstawiona juz w latach
70. XX wieku przez Szczuckiego. Wskazuje ona, ze jakos¢ artykutéw zywnosciowych to
stopien zdrowotno$ci, atrakcyjnos$ci sensorycznej i dyspozycyjno$ci w szerokim
konsumenckim i spotecznym zakresie, istotny w granicach mozliwo$ci wyznaczonych
przewidzianymi dla tych produktow surowcami, ceng i technologia [Szczucki, 1970;
Wisniewska 1 Malinowska, 2011]. Inna definicja okresla, Ze jest to ogdl whasciwosci
i cech produktu, decydujacych o mozliwosci zaspokojenia potrzeb konsumentéw
[Gawecki i Mossor-Pietraszewska, 2006].

Sktadowe jakosci zywnosci zostaly zdefiniowane juz w 1970 roku 1 obejmujg trzy
obszary: zdrowotno$¢, dyspozycyjnos$¢ 1 atrakcyjno$¢ sensoryczng [Szczucki, 1970],
obowigzujace do czasoéw wspodtczesnych.

Zdrowotno$¢ to: wartos¢ odzywcza, dietetyczna, kaloryczna i szeroko pojete
bezpieczenstwo [Szczucki, 1970].

Dyspozycyjnos¢ to: trwato$¢, tatwosé przygotowania oraz wielkos$¢ jednostkowa
I rozpoznawalno$¢ gatunku [Szczucki, 1970].

Atrakcyjno$¢ sensoryczna zwigzana jest z nast¢pujagcymi cechami: wyglad
zewngetrzny oraz w przekroju, obraz struktury, smakowito$¢, zapach i1 konsystencja
[Szczucki, 1970].

Jako$¢  handlowa  produktu obejmuje  wilasciwosci  fizykochemiczne,
organoleptyczne, mikrobiologiczne w zakresie technologii wytwarzania, masy
I wielkosci, rodzaju opakowania, prezentacji i oznakowania [Sitarz i Janczar-Smuga,
2012].
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Wymagania pozahandlowe obejmujg tzw. jakos$¢ zdrowotng zywnosci, ktora
utozsamiana jest z bezpieczenstwem zdrowotnym zywnos$ci [Sitarz i Janczar-Smuga,
2012].

Ocena jako$ci zywnosci obejmuje szereg aspektow, w tym m.in. oceng
oznakowania produktu, ocen¢ organoleptyczng i ocen¢ parametrow fizykochemicznych
[Wisniewska i Malinowska, 2011].

Podczas oceny organoleptycznej oceniana jest barwa, konsystencja, wyglad, zapach
1 smak [Wisniewska i Malinowska, 2011].

Jako$¢ zywnosci to zatem zagadnienie zlozone, obejmujace szereg czynnikow,
w tym cechy i1 wlasciwosci produktu. W szerszym kontek$cie zawiera w sobie aspekty
takie jak bezpieczenstwo zywnosci, odpowiednie wlasciwosci sensoryczne Czy wartosé
odzywcza. Ponadto, wskazuje si¢ rowniez na wygode uzytkowania, obejmujaca m.in.
funkcjonalne opakowanie, odpowiedni termin przydatnosci do spozycia, jak réwniez
wlasciwg cene rynkowsa, adekwatng do kosztow produkcji [Szczucki, 1970]. Skrétowo
jakos¢ zywnosci definiowana jest jako zgodno$¢ z deklaracjg producenta — w wielu
aspektach. Nalezy zatem podkresli¢, ze jako$¢ zywnosci i jej bezpieczenstwo to pojecia
Scisle powiazane ze soba [ Wisniewska i Malinowska, 2011].

Pojecie bezpieczenstwa zywnosci, zgodnie z Ustawg o bezpieczenstwie zywnosSci
I zywienia, obejmuje zagadnienia zwigzane ze stosowanymi substancjami dodatkowymi
1 aromatami, pozostatoscig pestycydow, obecno$cig substancji zanieczyszczajacych,
stosowaniem napromieniania zywnos$ci, cechami organoleptycznymi, jak rowniez
dziatania, ktére musza by¢ realizowane na wszystkich etapach produkcji 1 obrotu
Zywnoscia, aby zapewni¢ zdrowie 1 zycie cztowieka [Dz.U. 2006 nr 171 poz. 1225 z p6zn.
zm.].

Ocena bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, realizowana poprzez sprawowanie
urzedowego nadzoru, jest przeprowadzana m.in. przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
(PIS), Inspekcje Weterynaryjng (IW), Inspekcje Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-
Spozywczych (IJHARS), Inspekcj¢ Handlowa (IH), Panstwowa Inspekcje Ochrony
Roslin 1 Nasiennictwa (PIORIN), jak rowniez przez EFSA (ang. European Food Safety
Authority, Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnos$ci). Podczas urzedowych
kontroli oceniane jest m.in. bezpieczenstwo, walory zdrowotne, jak rowniez dokonywana
jest ocena w aspekcie ochrony intereséw konsumentdéw na réznych etapach: produkcji,

przetwarzania i dystrybucji [Wisniewska i Malinowska, 2011].
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Zgodnie z Ustawa o bezpieczenstwie zywnoS$ci 1 zywienia zanieczyszczenia to
substancje zanieczyszczajace, zanieczyszczenia biologiczne, ciata obce i szkodniki lub
ich czesci. Zwyczajowo pojecie zanieczyszczenia Zywnosci jest zbiezne z zagrozeniem
[Dz.U. 2006 nr 171 poz. 1225 z p6zn. zm.; Wisniewska i Malinowska, 2011].

Zanieczyszczeniami, ktore sa monitorowane i dla ktérych ustalono maksymalne
dopuszczalne poziomy, sa zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne [Rozporzadzenie
Komisji (WE) nr 1881/2006].

Zanieczyszczenia chemiczne mogg obejmowa¢ m.in. substancje naturalnie obecne
w zywnosci (np. amygdalina w migdatach), substancje dostajace si¢ do zywnosci
w wyniku zabiegdw agrotechnicznych (np. pozostalosci $rodkow ochrony roslin),
substancje przypadkowo wprowadzone podczas procesu technologicznego (np. smary),
pozostatosci $rodkow dezynfekujacych 1 myjacych (np. kwasow), substancje
przedostajace si¢ w wyniku prowadzenia upraw i hodowli na terenach narazonych na
skazenie lub skazonych, skazenia radioaktywne (np. radioaktywny cez), substancje
tuszujace nieprawidtowe cechy zywnosci, substancje przedostajace si¢ do zywnosci
Z naczyn lub opakowan, mykotoksyny (np. aflatoksyny) [Dz.U. 2006 nr 171 poz. 1225;
Wisniewska 1 Malinowska, 2011].

Zanieczyszczenia  biologiczne  obejmujg  zagrozenia  makrobiologiczne
i mikrobiologiczne. Zagrozenia makrobiologiczne to m.in. obecno$¢ owadow,
pasozytow, roztoczy (m.in. rozkruszek), natomiast zagrozenia mikrobiologiczne to
wystepujace w zywnos$ci wirusy, bakterie, priony chorobotworcze i toksyny [Wisniewska
i Malinowska, 2011].

W ramach kontroli PIS w kazdym roku badanych jest okoto 70 do 80 tysigcy partii
produktow, dlatego wyniki odzwierciedlaja rzeczywista jako$¢ produktéw bedacych
W obrocie. Zadowalajacy jest fakt, ze stosunek probek zakwestionowanych pod
wzgledem nieprawidlowej jakosci, w porownaniu do wszystkich badanych prob,
systematycznie maleje [Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2006; Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, 2020].

Produkty, co do ktorych wskazuje si¢, ze nie s wystarczajaco kontrolowane pod
wzgledem jakosci, to suplementy diety, Nalezy rowniez podkresli¢, ze stan weryfikacji
powiadomien o pierwszym wprowadzeniu do obrotu na terytorium Polski suplementow
diety, ztozonych w latach 2017-2020, byt niski. Sposrod 62 808 powiadomien, wobec az
55 983 suplementow diety nie rozpoczgto procesu weryfikacji. W raporcie Najwyzszej

Izby Kontroli wskazano réwniez niski odsetek kontrolowanych suplementow diety,
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w porownaniu do ilo$ci bedacej na rynku. Przyktadowo, w latach 2014-2015 pobrano
jedynie 5854 probki, z czego 4297 oceniono tylko w aspekcie znakowania, a 2923
w aspekcie wlasciwosci organoleptycznych [Najwyzsza Izba Kontroli, 2017; Najwyzsza
Izba Kontroli, 2021a].

Nieprawidlowe znakowanie moze dotyczy¢ nawet 30-40% produktéw dostgpnych
na rynku. Przyktadowo, w 2008 roku byto to 36,9%. W kolejnych latach zaobserwowano
tendencje spadkowa: w roku 2015 byto to 25,7%, natomiast w 2019 — 20,3% [Panstwowa
Inspekcja Sanitarna, 2009; Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2016; Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, 2020].

Korzystng tendencj¢  zaobserwowano rowniez w  przypadku oceny
organoleptycznej. W 2005 roku zakwestionowano 7,9% prob, w 2009 — 2%, a w 2019 —
1,4% [Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2006; Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2010;
Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2020].

Na przestrzeni ostatnich lat najwigkszy odsetek zakwestionowanych prob zwiazany
byt z niewtasciwymi parametrami fizykochemicznymi. W 2005 roku zakwestionowano
13,1% prob, w 2013 — 17,0%, a w 2019 — 14,5% [Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2006;
Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2014; Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2020].

Zywnoéé jest statym elementem, nieodlgcznie wpisanym w codzienne
funkcjonowanie populacji — wobec powyzszego powinna charakteryzowaé si¢
odpowiednio wysoka jako$cig. Wpltyw roznego rodzaju produktéw na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu jest przedmiotem wielu badan. Wlasciwe wybory
zywieniowe sg niezwykle istotne dla profilaktyki 1 wspomagania terapii réznych
jednostek chorobowych. Dnia 17 pazdziernika 2020 roku, w ramach Narodowego
Programu Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad
Higieny opublikowat rekomendacje — ,,Zalecenia zdrowego zywienia” w postaci talerza
zdrowego zywienia. Wskazuje on jakie produkty powinny znalezé si¢ na talerzu
konsumentéw [Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, 2020].

Podkresla sie, ze warzywa i owoce powinny stanowi¢ potowe positkow —
minimalna zalecana ilo$¢ to 400 g [Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, 2020].
Dane literaturowe wskazuja na istotne korzysci zdrowotne takiego nawyku, w tym na
zmniejszenie zachorowania na nowotwory ztosliwe oraz choroby sercowo-naczyniowe
(m.in. nadci$nienie tetnicze, zawaly serca, udary mozgu) [Glabska i wsp., 2020].

Owoce 1 warzywa charakteryzuja si¢ wlasciwosciami antyoksydacyjnymi —

najsilniejsze wykazuja owoce jagodowe. Dane literaturowe wskazujg na ich zdolnosci
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przeciwutleniajagce 1 przeciwnowotworowe poprzez zmiatanie wolnych rodnikéw,
indukcje apoptozy czy hamowanie wzrostu i proliferacji komoérek nowotworowych
[Balsano i Alisi, 2009; Alissa i Ferns, 2017; Baby i wsp., 2018; Maleki i wsp., 2019]. Od
czasu odkrycia roli RFT (Reaktywnych Form Tlenu) w etiologii chordb cywilizacyjnych,
duzy nacisk ktadziony jest na wlasciwosci antyoksydacyjne zywnosci, jak réwniez status
antyoksydacyjny surowicy pacjentow. Jedng z najczgsciej stosowanych metod oceniania
powyzszych whasciwosci jest metoda FRAP (ang. Ferric Reducing Antioxidant Power)
[Benzie i Strain, 1996] — nowsze metody stanowig jej modyfikacje.

Drugim istotnym elementem talerza zdrowia sg produkty zbozowe z pelnego
przemiatu, dostarczajgce btonnika pokarmowego i weglowodanow ztozonych — powinny
by¢ spozywane w ilosci 3 porcji, co stanowi 90 g. Do takich produktow nalezy m.in. kasza
gryczana, makaron razowy i razowe pieczywo. Ponadto, positki powinny zawiera¢ zrodto
biatka w postaci ryb, nasion roslin stragczkowych, drobiu, jaj, mleka i jego przetworow.
Migso czerwone i przetwory migsne powinny by¢ ograniczone do 500 g tygodniowo.
Zgodnie z wytycznymi IARC (ang. International Agency for Research on Cancer,
Migdzynarodowej Agencji ds. Badan nad Rakiem) spozywanie migsa ponad zalecenia
norm skutkowa¢ moze zwiekszeniem ryzyka przedwczesnego zgonu z powodu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego oraz nowotworow [Farvid i wsp., 2021].

Biatko powinno by¢ dostarczane w postaci roslin stragczkowych, jako soczewica,
groch, soja, ale rdOwniez w postaci orzechow i ryb. Thuste ryby morskie, takie jak tosos,
makrela czy dorsz, nalezy spozywaé dwa razy w tygodniu — stanowig one zrodto
nienasyconych kwasow thuszczowych omega-3, ktore wykazujg efekt ochronny przed
miazdzyca, zawatem serca czy udarem moézgu [Aucoin i wsp., 2017; Nindrea i wsp.,
2019].

Istotne w diecie sa rowniez thuszcze pochodzenia roslinnego, jak oleje roslinne,
pestki, nasiona, ale réwniez orzechy [Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, 2020].

Zalecenia obejmujg ograniczenie spozycia zywno$ci typu fast-food, ciastek,
batonikéw, stonych przekgsek [Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, 2020] — ze
wzgledu na zawarto$¢ izomerow trans kwasow thuszczowych, soli i cukru [Oteng
i Kersten, 2020].

Podkresla si¢ konieczno$¢ prowadzenia interwencji interdyscyplinarnych
w zakresie poprawy nawykoéw zywieniowych spoteczenstwa. Niezbedne sa dzialania
profilaktyczne, w tym edukacja zywieniowa — zaréwno w przedszkolach, w szkotach,

wsérod osob dorostych i starszych [Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, 2022].
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Moja dziatalno$¢ edukacyjna, realizowana poprzez prowadzenie szeregu warsztatow
dotyczacych zasad prawidlowego zywienia, wpisuje si¢ w powyzsze cele.

W zwiagzku z rosngcg zapadalno$cig na szereg chorob cywilizacyjnych, istotne jest
spozywanie zywnos$ci o wysokiej jakosci, jak rowniez o wtasciwos$ciach prozdrowotnych,
w tym o wysokiej zawarto$ci przeciwutleniaczy. Jednym z takich produktow moze by¢
naturalny miod pszczeli.

Dazenie do zapewnienia odpowiedniej jako$ci zywnosci to istotny element strategii
unijnego sektora zywnosciowego na rynku globalnym. Wobec powyzszego, wszystkie
ogniwa tancucha zywnos$ciowego, od produkcji, poprzez przetwarzanie, magazynowanie,
transport, dystrybucje i konsumpcje, musza by¢ objete odpowiednim nadzorem, majacym
na celu identyfikacje zagrozen [Wisniewska i Malinowska, 2011; Najwyzsza Izba
Kontroli, 2021b].

Poziom bezpieczenstwa zywnosci w Polsce jest okreslany jako dobry — jest
porownywalny do poziomu w innych krajach Unii Europejskiej [Wisniewska
i Malinowska, 2011; Koztowska-Burdziak, 2019; Panstwowa Inspekcja Sanitarna, 2020].
Nie jest jednak wolny od okresowych nieprawidtowosci, spowodowanych réznymi
czynnikami. Konieczne s3 zatem dziatania w zakresie minimalizacji zagrozen
zdrowotnych. Zadanie to jest realizowane poprzez okresowe kontrole, stawianie
wysokich wymagan i wskazywanie standardow jakosciowych, jak rowniez zachgcanie do
uczestniczenia w dobrowolnych systemach jakosci.

Konsumenci w XXI wieku zwracaja coraz wigksza uwage na bezpieczenstwo
zywnosci 1 jej jakos¢, jednoczesnie rynek oferuje duzg ilos¢ produktow gotowych, w tym
wysoko przetworzonych.

W ostatnich latach rozwijaja si¢ badania dotyczace znaczenia zywnosci
I prawidlowego zywienia, jak rowniez wykorzystania naturalnych produktow i roznego
rodzaju surowcéw, w tym jako sktadnikow suplementéw diety, w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych. Z jednej strony podkresla si¢ istotne dziatanie prozdrowotne zywnosci
(ze wzgledu na zawarto§¢ m.in. antyoksydantéw), z drugiej strony produkty
zanieczyszczone np. pierwiastkami toksycznymi czy innymi substancjami na réznych
etapach (pozyskiwania, wytwarzania, pakowania lub transportu), jak rowniez wysoko
przetworzona zywnos¢, zawierajgca wiele substancji dodatkowych, moga wykazywac
odwrotny efekt. Ponadto, wiele produktow spozywczych jest okreslanych mianem
nutrikosmetykow — produktéw stosowanych doustnie, oddziatywujacych na wyglad

zewnetrzny — na kondycje wtosow, skory czy paznokci.
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Wobec powyzszego przedmiotem mojego osiggnigcia jest ocena mozliwosSci
zastosowania naturalnych miodéw pszczelich i suplementow diety w uzupehianiu
niedoborow  zywieniowych, ze  szczegdélnym  uwzglednieniem  aspektow
farmaceutycznych, analitycznych i toksykologicznych. Rezultaty zostaly ujete w cykl

powiazanych tematycznie artykuldw naukowych.

4.3.2. Zalozenia i cele badawcze

16

Produkty spozywcze moga stanowi¢ zrodlo wielu skladnikow o réznorodnej
aktywnos$ci biologicznej. Badania dotyczace wlasciwosci prozdrowotnej zywnos$ci sa
szczegllnie istotne, ze wzgledu na gramatur¢ i objetos¢ produktéw, spozywanych
kazdego dnia przez r6zne populacje. Do zywnosci klasyfikowane sg rowniez suplementy
diety, ktorych udzial w rynku zwigksza si¢ bardzo dynamicznie, co nie zawsze jest

powiazane ze wzrastajaca jakoscia tej kategorii produktow.

Cele

Przeprowadzone przeze mnie badania koncentrowaty si¢ na ocenie jako$ci, w tym
wlasciwosci  przeciwutleniajacych miodéw  pszczelich, wskazaniu niedoborow
wystepujacych w populacji, z uwzglednieniem sktadnikéw o wlasciwos$ciach
przeciwutleniajacych, jak rowniez mozliwosci ich uzupehienia za pomoca produktow
wysokiej jakosci oraz suplementoéw diety.

Glownymi celami osiggnigcia naukowego, przedstawionego w publikacjach, byly:

a. ocena parametrow jakosci miodéw z Polski i wybranych krajéw Europy,
z uwzglednieniem wilasciwosci przeciwutleniajacych,

b. ocena niedoboréw wystepujacych w populacji, z uwzglgdnieniem aktualnych
wyzwan spotecznych, ze szczegdlnym naciskiem na sktadniki o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych,

c. wskazanie mozliwosci suplementacji, jak roéwniez nieprawidtowosci

wystepujacych w suplementach diety, w celu poprawy dobrostanu spoteczenstwa.
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b)

Zakres badan

Zakres badan obejmowal przeprowadzenie badan podstawowych, ktore sg

niezbedne do poprawnego wnioskowania o potencjale aplikacyjnym:

okreslenie odmian miodow pszczelich [H1], [H2], [H3],

okreslenie przewodnosci elektrycznej whasciwej miodow [H1], [H2], [H3],
okreslenie zawartosci wody w miodach [H1], [H2], [H3],

okreslenie intensywnosci barwy [H2], [H3],

okreslenie barwy w skali Pfunda [H2], [H3],

okreslenie TPC (ang. Total Phenolic Content, catkowitej zawarto$ci zwiazkow
fenolowych) w miodach [H2], [H3],

okreslenie zdolnosci zmiatania wolnych rodnikéw w tescie z odczynnikiem DPPH
(ang. 2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate) [H2], [H3],

oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej miodow metodg FRAP przez roztwory
miodow [H2], [H3],

oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej surowicy pacjentow metodg FRAP [H4],
0znaczenie poziomu przeciwcial klasy IgG [H4],

przeprowadzenie analizy chromatograficznej w celu okreslenia zawartosci: kwasu
3,4-dihydroksybenzoesowego, 4-hydroksybenzoesowego, kwasu kawowego,
kwasu p-kumarowego, kwasu syryngowego, kwasu t-ferulowego oraz kwasu
wanilinowego w miodach [H3],

wykonanie analizy sktadu ciata [H5],

przeprowadzenie oceny stopnia nawilzenia skory [H5],

przeprowadzenie oceny stopnia natluszczenia skory [H5],

oznaczenie zawartosci Mg (magnezu) w suplementach diety [H8],

oznaczenie zawartos$ci Ca (wapnia) w suplementach diety [H9],

oznaczenie zawartosci Hg (rteci) w suplementach diety [H10].

Ponadto przeprowadzitam badania ankietowe 1 preferencji:

dotyczace zmiany stylu zycia i nawykow zywieniowych [H4],

wywiady zywieniowe w celu oszacowania spozycia poszczeg6élnych sktadnikow
(witamin, mineratow) [H5],

dotyczace spozycia suplementéw diety, ze szczegdlnym uwzglednieniem Zn

(cynku) i witaminy D [H6],
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- dotyczace opinii odnosnie marketingu suplementow diety i preferencji zakupowych
[H7].

Warsztat badawczy

Moj warsztat badawczy obejmuje nastepujace metody:

- metoda HPLC (ang. High-Performance Liquid Chromatography, wysokosprawna
chromatografia cieczowa),

- metoda GC-MS (ang. Gas Chromatography — Mass Spectrometry, chromatografia
gazowa sprzgzona ze spektrometrem mas),

- metoda ICP-MS (ang. Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry,
spektrometria mas sprzezona z plazma wzbudzang indukcyjnie),

- metoda ASA (ang. AAS — Atomic Absorption Spectrometry, atomowa
spektrometria absorpcyjna),

- metoda ASA z technikg amalgamacji, z wykorzystaniem analizatora AMA (ang.
Advanced Mercury Analizer),

- metoda melissopalinologiczna,

- metoda refraktometryczna,

- metoda bioimpedancji elektrycznej,

- metoda korneometryczna,

- metoda sebumetryczna,

- metody spektrofotometryczne UV-VIS (ang. Ultraviolet-Visible Spectroscopy).

W przeprowadzonych badaniach wykorzystalam réznorodne techniki i metody
badawcze, co umozliwito kompleksowa ocene jakosci naturalnego miodu pszczelego,
ocene bezpieczenstwa i jakosci suplementoéw diety, bedacych w obrocie w Polsce, jak
rowniez analize sktadu ciata, stopnia nawilzenia i natluszczenia skory oraz poziomu

przeciwciat klasy IgG oraz FRAP w surowicy.
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4.3.3.Omowienie gléwnych wynikéw opisanych w publikacjach stanowigcych osiggniecie
naukowe

Pierwszym kierunkiem moich badan byta ocena wiasciwosci przeciwutleniajacych
naturalnych miodéw pszczelich, co przektada si¢ na ich wlasciwosci prozdrowotne.

W Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku od lat
prowadzone sg badania dotyczace jakosci i aktywnosci biologicznej produktow
pszczelich. Moje badania realizowane w ramach Studiéw Doktoranckich dotyczyty oceny
jakosci naturalnych miodéw pszczelich z wykorzystaniem NIR (ang. Near Infrared,
bliska podczerwien) — spektroskopii w bliskiej podczerwieni. Jako$¢ naturalnych miodéw
pszczelich regulowana jest przez Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
[Dz.U. 2003 nr 181 poz. 1773; Dz.U. 2009 nr 17 poz. 94 z pézn. zm.]. Okreslajg one
metody, ktorymi nalezy badaé¢ jako$¢ miodéw, jak rowniez definiuja normy dla
poszczegolnych parametréw. Ponadto, International Honey Commission [International
Honey Commission, 2009] rowniez okresla metody oceny jakosci miodu. W ostatnich
latach poszukuje si¢ jednak alternatywnych technik oceny jakosci, w porownaniu do
metod krajowych i miedzynarodowych. Powinny by¢ szybsze, doktadniejsze,
nieinwazyjne — pozwala¢ w krotkim czasie ocenia¢ czy produkt moze by¢ w obrocie i czy
nie stanowi zagrozenia zdrowotnego. Ponadto, powinny by¢ zgodne z koncepcja zielone;j
chemii (ang. green chemistry).

Przygotowanie merytoryczne zrealizowane podczas Studiow Doktoranckich oraz
fascynacja produktami pszczelimi umozliwita mi wyznaczenie kierunku dalszych badan
nad oceng jakosci naturalnych miodéw pszczelich.

Jedng z podstawowych metod oceny jakosci miodow pszczelich jest metoda
melissopalinologiczna. Jest to metoda podstawowa, powszechnie stosowana zaréwno
w Polsce, jak i na $wiecie. Dotychczas nie zostata zastgpiona przez nowsza, szybszg
I doktadniejsza [Rossano i wsp., 2012; Dymerski i wsp., 2014; Juan-Borras i wsp., 2017;
Schievano i wsp., 2020; Milla i wsp., 2021; Truong i wsp., 2022]. Jej podstawy zostaty
opracowane przez Pfistera juz w 1895 roku [Maurizio i Hodges, 1951]. W Polsce rozwoj
nastgpit w latach 60. XX wieku, dzigki Demianowicz i Demianowicz [Demianowicz
i Demianowicz, 1957]. Metoda oceny ilosciowej i jako$ciowej zostata opracowana przez
Louveaux, Maurizio i Vorwohl [Louveaux i wsp., 1978]. Polega ona na klasyfikacji co
najmniej 300 kolejnych ziaren pytkéw, obecnych w preparacie mikroskopowym, do
rodzin badz gatunkéw botanicznych — na podstawie ziaren bedacych w przewadze stosuje
si¢ nazewnictwo odmiany miodu. Okreslenie odmiany botanicznej stanowi podstawe do
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prowadzenia dalszych badan — jest to punkt wyjscia do formutowania prawidtowych
wnioskow z wynikéw innych analiz laboratoryjnych. Badania dotyczace okre$lenia
pochodzenia botanicznego prowadzitam w ramach przygotowywania publikacji [H1].
Celem bylo porownanie zgodnosci deklaracji pszczelarzy co do odmiany miodow
pochodzacych z Polski z rzeczywista odmiang, okreslona metoda mikroskopowsa.
Badaniem objetam 100 réznych prob miodow. W wyniku przeprowadzonych badan
otrzymalam niepokojace rezultaty: az 48% miodow, dostgpnych w sprzedazy,
charakteryzowalo si¢ nieprawidlowym nazewnictwem, wprowadzajacym konsumentow
w blad. Jedyna odmiang, dla ktorej uzyskano 100% zgodnos¢, byta odmiana wrzosowa —
miody te powstajg gtdéwnie z nektaru pochodzacego z wrzosu zwyczajnego — Calluna
vulgaris (L.) Hull. W niewielkim stopniu nieprawidtowosci nazewnictwa wystgpowaty
w przypadku miodoéw rzepakowych (7% zostalo nieprawidlowo sklasyfikowanych)
i gryczanych (13%). Zdecydowanie wigkszy odsetek wystepujacych nieprawidtowosci
zaobserwowalam w przypadku miodow wielokwiatowych (58%), lipowych (68%) oraz
mniszkowych 1 wierzbowych (wszystkie proby tych dwoch odmian miodow
W rzeczywistosci byty miodami innej odmiany). Wyniki kontroli przeprowadzonej przez
Inspekcje Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywcezych wykazaty nizszy odsetek
prob miodoéw, charakteryzujacych si¢ nieprawidtowosciami: byto to 37,5% [Inspekcja
Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych, 2013].

Po przeprowadzeniu analizy melissopalinologicznej mozliwe jest prowadzenie
dalszego wnioskowania o wlasciwosciach poszczegolnych odmian miodoéw pszczelich.
Jednym z kolejnych moich badan byta ocena zawarto$ci wybranych kwasow fenolowych
w miodach pszczelich z Polski [H2]. W ramach charakterystyki odmian oznaczytam
TPC, intensywno$¢ barwy, barwe w skali Pfunda, zawarto$¢ wody, przewodnosé
elektryczng wiasciwg, warto$¢ parametru FRAP oraz procent inhibicji w tesécie
z odczynnikiem DPPH. Przewodnos¢ elektryczna wiasciwa to parametr, ktory pozwala
na rozroznienie miodow nektarowych, nektarowo-spadziowych i spadziowych.
Wykazatam, ze sposrdd polskich miodéw odmianowych najkorzystniejszymi
wlasciwosciami przeciwutleniajgcymi charakteryzuja si¢ miody gryczane, powstajace
gtownie z nektaru gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum Moench). Ponadto
stwierdzitam, ze wyzsza zawartos¢ kwasu t-ferulowego jest zwigzana z silniejsza
zdolnos$ciag wychwytywania wolnych rodnikow. Miody gryczane charakteryzowaty si¢
wysoka mediang parametru TPC: 196,59 mg GAE (ang. Gallic Acid Equivalent,

ekwiwalentu kwasu galusowego) w 100 g, jak réwniez wysokg aktywno$cig w tescie
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FRAP (0,403 pM Fe?*/ml). Ponadto, w miodach gryczanych odnotowalam najwyzsza
mediang zawartosci kwasu 4-hydroksybenzoesowego (3,129 mg/100 g). Wysoka
zawarto$¢ zwigzkéw o wilasciwosciach przeciwutleniajacych $wiadczy o mozliwosci
zastosowania miodow gryczanych w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Powyzsze badania wymagaly ode mnie przygotowania merytorycznego w innej
jednostce naukowej — odbytam staz naukowy w Katedrze i Zakladzie Zywnosci
i Zywienia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, pod kierownictwem dr hab. Wojciecha
Kocha. Glownym =zatozeniem stazu bylo lepsze poznanie wyzwan zwigzanych
z metodami chromatograficznymi, optymalizacja metod i omoéwienie trudno$ci
zwigzanych z niniejszg metoda analityczng. Staz zaowocowal opracowaniem planow
naukowych, ktore beda realizowane w przysziosci, w tym w postaci wspdlnych
publikacji.

W celu podkreslenia jak istotne znaczenie ma prawidtowe nazewnictwo dotyczace
odmian, nie tylko miodéw pochodzacych z Polski, ale tez z innych panstw np. Hiszpanii
1 Wtoch, dokonalam poréwnania rezultatow uzyskanych dla miodéw zaklasyfikowanych
jedynie wedtug deklaracji pszczelarzy z wynikami uzyskanymi na podstawie pozniejszej
analizy laboratoryjnej odmiany - w publikacji [H3]. Wytypowatam miody pochodzace
Z tych krajow ze wzgledu na fakt, ze znajdujg si¢ one w gronie pierwszych pigciu krajow
europejskich o najwigkszej liczbie rodzin pszczelich. Chiny odpowiadaja za 24%
$wiatowej produkcji miodu, a kraje Unii Europejskiej zajmuja drugie miejsce na $wiecie
(12% s$wiatowej produkcji) [European Commission, 2022]. Dokonatam rowniez oceny
wybranych parametrow antyoksydacyjnych, aby stwierdzi¢ czy miody dostepne
W sprzedazy w Polsce moga by¢ konkurencyjne w stosunku do miodéw zagranicznych
w aspekcie mozliwosci zastosowania ich w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
W badaniu tym wykazalam, ze polskie miody gryczane, o potwierdzonym pochodzeniu
botanicznym, charakteryzuja si¢ najwyzsza mediang TPC (213,05 mg GAE/100 g),
najwyzsza wartoscia w tescie FRAP (0,394 uM Fe?*/ml), co zwigzane jest rowniez
Z najwyzsza intensywnoscia barwy, oceniona metoda spektrofotometryczng (1138
mMAU). Spozywanie miodu gryczanego moze by¢ polecane konsumentom i pacjentom
jako istotny element diety o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Ponadto, wiasciwe
etykietowanie miodoéw pszczelich jest niezbedne, by konsument nie byt wprowadzony
wblad co do wilasciwosci produktu. Nalezy podkresli¢, ze wnioskowanie
0 wlasciwo$ciach miodow nie moze by¢ prowadzone jedynie w oparciu o odmiang

zadeklarowang przez pszczelarza.
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Moje badania nad jako$cig miodow pszczelich, wyrdzniajg si¢ na tle badan
krajowych i europejskich, ze wzgledu na fakt, iz po raz pierwszy opracowalam metode
szybkiej, kompleksowej 1 nieinwazyjnej oceny jakosci kilkunastu parametrow
jednoczesnie (zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
I parametrow opisywanych w literaturze), za pomocg NIR. Metoda ta zostala
opatentowana (patent nr 237100 — data przyznania: 19.11.2020 r., data publikacji:
8.03.2021r.)

Predykcja parametrow w powyzszej metodzie odbywa si¢ na podstawie bazy
kalibracyjnej, obejmujacej aktualnie dane dla kilkuset prob miodéw krajowych
i zagranicznych. Baza ta jest stale przeze mnie rozbudowywana, aby metoda ta
W przysztosci mogta zastapi¢ metody referencyjne. Kilkuletnia praca nad baza wymagata
ode mnie uczestniczenia w szkoleniach oraz samoksztalcenia z zakresu metod
chemometrycznych, w tym ANN (ang. Artificial Neural Networks, sztucznych sieci
neuronowych) i PLS (ang. Partial Least Squares, czastkowych najmniejszych
kwadratow) — czyli nowoczesnych metod zaawansowanej statystycznej analizy danych.

Opracowana przeze mnie metoda zostala doceniona w konkursie Technotalent
2018, gdzie prezentowatam swoj wynalazek w finale w trzech kategoriach: Wyzwanie
spoteczne, Biznes 1 Technotalent Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku przed
przedstawicielami nauki, biznesu i spoteczenstwa. Podkresla to znaczenie moich badan
w zakresie szybkiej i doktadnej oceny jakosci miodow. Bytam rowniez stypendystka
w ramach projektu ,,Studiuje, badam, komercjalizuje — program wsparcia doktorantow
UMB?”, co pozwolito mi uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu komercjalizacji wynikéw
badan i1 pozyska¢ wiedze¢ z powyzszego zakresu.

Problematyka falszowania miodéw pszczelich niekiedy jest powigzana z masowym
wymieraniem pszczot i aspektami ekonomicznymi. Prace dotyczace poprawy kondycji
pszczdt 1 zatrzymania ich masowego wymierania stanowig istotne wyzwanie
srodowiskowe. W powyzszy trend naukowy wpisuja si¢ badania, w ktorych
uczestniczytam jako wykonawca w ramach projektu ,./nkubator Innowacyjnosci+” —
projekt wspotinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu Operacyjnego Inteligentny Rozwo;j: ,, Badania przedwdrozeniowe
<<Preparatu do karmienia pszczot>> - patent nr 225833 jako mieszanki paszowej
uzupetniajgcej dla pszczol”. Powyzszy patent zostal skomercjalizowany. Badania
w ktorych uczestniczylam wykazaly istotny wptyw opracowanego preparatu na kondycj¢

pszczot. Ponadto, jestem czlonkiem Pszczelniczego Towarzystwa Naukowego, ktore
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prowadzi dzialalno$¢ naukowg i1 popularyzatorska w zakresie pszczelarstwa i apiterapii.
Rezultaty prowadzonych przeze mnie badan dotyczacych jakosci miodu pszczelego byty
kilkukrotnie nagradzane na konferencjach krajowych [Zalacznik 4, punkt 7.4].

Badania nad jako$cig miodoéw pszczelich realizowatam rowniez we wspotpracy
z Gtownym Inspektoratem Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych,
Laboratorium Specjalistycznym w Biatymstoku. Efektem tej wspotpracy byta publikacja
dotyczaca oceny zawarto$ci cukréw 1 proliny jako markerow pochodzenia miodow
krajowych i zagranicznych [Zalacznik 4, Rozdzial II, punkt 4.1, P10].

W ramach badan prowadzonych we wspolpracy z Zakladem Biofizyki
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, jeszcze w czasie studiow doktoranckich,
opublikowalam prace oceniajaca zawarto$¢ pierwiastkdOw promieniotworczych
w miodach pszczelich [Zalacznik 4, Rozdzial 11, punkt 4.1, P6].

Uczestniczylam réwniez W badaniach aktywnos$ci biologicznej oraz badaniach
jakosciowych, ktore byly podstawa wspolpracy z firmg Medical Honey sp. z 0.0. Firma
ta wprowadzila do sprzedazy PPE 1400 — suplement diety wspierajacy terapi¢ glejakow
mozgu, na podstawie badan zrealizowanych w Zaktadzie Bromatologii. Na podstawie
umowy dotyczacej prac B+R, badam kazda parti¢ miodu, dostarczong przez firme.
Ponadto, w ramach popularyzacji nauki zostata wydana ksiazka ,,Zywnos¢ a nowotwory ”
(2018 r.), ktorej jestem wspotautorem.

Nalezy podkresli¢, ze prowadzone przeze mnie badania zlecane przez pszczelarzy,
dotyczace oceny jakosci miodow pszczelich, w odniesieniu do dopuszczalnych zakresow
poszczegblnych parametrow 1 metod referencyjnych wedtug Rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi [Dz.U. 2003 nr 181 poz. 1773; Dz.U. 2009 nr 17 poz. 94
Z pozn. zm.], przektadaja si¢ na wyzsza jako$¢ miodu dostgpnego w sprzedazy.

W ramach popularyzacji nauki wspottworzytam program i prowadzitam warsztaty
dotyczace oceny jakosci miodow pszczelich — byly to m.in. ,,Wykrywanie zafatszowan
zywnosci” (16.12.2016 r.), podczas 25. Pikniku Naukowego Polskiego Radia i Centrum
Nauki Kopernik (21.05.2022 r.), warsztaty dotyczace zafatszowan zywnosci dla uczniow
szkot podstawowych, szkot §rednich i1 studentow.

Popularyzacja wiedzy z zakresu badania jako$ci miodu pszczelego byta przeze
mnie realizowana poprzez udziat w licznych audycjach radiowych i telewizyjnych, jak
réwniez poprzez wywiady eksperckie w prasie.

Rownolegle do badan oceniajacych jako$¢ zywnosci prowadzitam badania, majace

na celu ocene sposobu zywienia i nawykow zywieniowych roznych populacji, w aspekcie

23



Dr Anna Puscion-Jakubik
Zatgcznik nr 3

24

wybranych jednostek chorobowych. Moje zainteresowania dotyczyty przede wszystkim
niedoborow przeciwutleniaczy w diecie. W swoich badaniach staratam si¢ podejmowacé
aktualng problematyke spoteczng. W publikacji [H4] przedstawione zostaly nawyki
zywieniowe 1 ich powigzanie z poziomem IgG oraz FRAP w populacji 0os6b dorostych.
Badanie zostato przeprowadzone wsérdd pracownikow polskich szkot w okresie pandemii
COVID-19. Okres pandemii spowodowat szereg zmian w zakresie stylu zycia, kontaktow
spotecznych, mial rowniez istotny wplyw na poziom stresu, dostgp do stuzby zdrowia
i wiele istotnych aspektow zycia roznych populacji na catym $wiecie. Ze wzgledu na
ryzyko zawodowe, do badan zostala wytypowana grupa pracownikow szkét. Wsrod
pracownikow zostata przeprowadzona autorska ankieta, oceniajgca zmiany w okresie
pandemii oraz wybrane aspekty zwigzane z przeprowadzaniem szczepien ochronnych.
Badanie pozwolilo stwierdzi¢, ze jedynie 45,4% pracownikéw zdecydowalo si¢ na
przyjecie szczepienia. Wsrod osob zaszczepionych dwiema dawkami zaobserwowano
wzrost przeciwciat klasy IgG do poziomu zapewniajacego ochrone (powyzej 22 U/ml),
natomiast maksymalny poziom odnotowano u 51% badanych. Co interesujace, po
pierwszej 1 drugiej dawce szczepionki zaobserwowano u uczestnikoOw istotny wzrost
FRAP w porownaniu do poziomu przed szczepieniem. Uzyskane rezultaty, dotyczace
oceny stylu zycia i nawykow zywieniowych, byly w wigkszosci zgodne z rezultatami
uzyskanymi przez innych autorow. W niniejszej grupie zaobserwowany zostat spadek
aktywnosci fizycznej 1 wydluzenie czasu spedzanego przed komputerem. Co
zaskakujace, czas izolacji byl dla uczestnikéw badania okazja do zmiany nawykow
zywieniowych W kierunku lepszych wyborow zywieniowych 1 wigkszej §wiadomosci co
do jakosci spozywanych grup produktow.

Kolejng grupa, ktdra ocenitam w aspekcie m.in. ich nawykow zywieniowych, byly
mtode kobiety. Prawidlowe Zywienie ma istotne znaczenie zard6wno we wlasciwym
funkcjonowaniu narzadow i uktadow, jak rowniez w utrzymywaniu mtodego wygladu.
Istotng role petnig sktadniki o wtasciwosciach przeciwutleniajacych. Sktonito mnie to do
podjecia analiz, opisanych w [H5]. W niniejszej grupie ocenitam spozycie wybranych
sktadnikow o wlasciwosciach przeciwutleniajgcych w odniesieniu do stopnia nawilzenia
1 natluszczenia skory, aby wskaza¢ mozliwosci potaczenia wiedzy bromatologicznej,
farmaceutycznej i kosmetologicznej. Spozycie sktadnikow zostalo ocenione za pomoca
programu komputerowego Dieta 6.0 (Instytut Zywnosci i Zywienia) na podstawie
przeprowadzonych wywiadow zywieniowych, obejmujacych trzy dni: dwa dni robocze

i jeden dzien wolny, a nastgpnie zostalo odniesione do norm. Analize¢ sktadu ciata
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wykonatam metodg bioimpedancji elektrycznej. Stopien nawilzenia skory zostat
oceniony metoda korneometryczng, natomiast natluszczenia Skory — metoda
sebumetryczng. Niewystarczajace spozycie witaminy A i C oraz Zn odnotowatam u okoto
1/3 badanej populacji — odpowiednio u 27,3%, 39,5% oraz 32,0% badanych.
Niewystarczajgcym spozyciem Cu (miedzi) charakteryzowala sie co pigta mloda kobieta
(20,9%). Woystarczajace spozycie Mn (manganu) odnotowane zostalo u91,9%
respondentek, natomiast witaminy E i witaminy D — jedynie u 26,7% oraz 1,2%
badanych. Analizy statystyczne wykazaty brak réznic w spozyciu poszczegolnych
sktadnikow w przypadku oséb ze skora sucha i normalng, jednak zaobserwowatam
tendencje wskazujaca, ze kobiety ze skorg normalng charakteryzowaty si¢ wyzszym
spozyciem witamin 0 wlasciwosciach przeciwutleniajacych (A, C, D i E), jak rowniez
sktadnikéw mineralnych 0 wlasciwosciach antyoksydacyjnych (Cu, Mn i Zn). Potwierdza
to koniecznos$¢ odpowiedniego planowania diet w tej grupie wiekowej, z uwzglednieniem
sktadnikow o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. W przypadku braku takiej
mozliwo$ci, mozna wskaza¢ uzupelnienie niedoboréw za pomoca dobrej jakosci
suplementow diety.

Okres pandemii COVID-19 to czas, w ktorym oprocz zmiany nawykoéw
higienicznych i zywieniowych, obserwowane byly zmiany zachowania dotyczace dziatan
profilaktycznych. Sklonitlo to mnie do przeprowadzenia analiz opisanych w [H6].
Badanie to dotyczyto oceny wiedzy respondentow na temat suplementow diety, jak
rowniez czgstotliwosci przyjmowania tych preparatow w okresie pandemii. Badania
skoncentrowatam gtownie wokot suplementéw zawierajacych Zn i witaming D — ze
wzgledu na doniesienia literaturowe wskazujace na istotne korzysci zdrowotne ptynace
z suplementacji powyzszymi sktadnikami. Podkres$li¢ nalezy, iz suplementacje za
pomoca zaré6wno Zn, jak 1 witaminy D istotnie czgéciej stosowaly osoby
z wyksztatceniem wyzszym (59,0%), z wyksztalceniem medycznym lub pokrewnym
(54,5%), podejmujgce aktywno$¢ fizyczng w warunkach domowych (60,1%).
Doniesienia literaturowe wskazuja na deficyty witaminy D w populacji ogélnej. Badanie
przeze mnie przeprowadzone wykazato, ze podczas pierwszej fali pandemii w Polsce
preparaty z witaming D stosowalo 22,8% ankietowanych, podczas drugiej fali — 37,6%,
natomiast podczas trzeciej — 32,9%. Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, iz
zaskakujgco duzy odsetek respondentow deklarowal stosowanie jakiejkolwiek
suplementacji w okresie pandemii. Przyktadowo, podczas pierwszej fali pandemii 42,8%

ankietowanych wskazalo, Zze nie stosuje suplementacji, podczas drugiej — tylko 19,7%,
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natomiast podczas trzeciej — 23,9%. Nalezy podkresli¢, ze suplementacja powinna by¢
prowadzona jedynie w przypadku potwierdzonych niedoboréw, za pomocg preparatow
charakteryzujacych si¢ wysoka jakoscia.

Wykazana przeze mnie popularnos$¢ stosowania suplementoéw diety sktonita mnie
do przeprowadzenia dalszych badan, oceniajacych rynek suplementow diety. W ramach
przygotowania merytorycznego nawigzatam wspoipracg z Katedra 1 Zakladem
Farmakoekonomiki i1 Farmacji Spotecznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, z dr hab. Krzysztofem Kusem. Wspotpraca ta rozpoczeta
si¢ od mojego uczestnictwa w ksztatceniu podyplomowym na kierunku ,,Marketing na
rynku farmaceutycznym”, realizowanym na powyzszej Uczelni. Nakreslone perspektywy
1 zdobyte doswiadczenie skionilo mnie do analizy rynku farmaceutycznego i dziatan
marketingowych z uwzglgdnieniem aspektow farmakoekonomicznych.

Badania dotyczace marketingu suplementow diety zostaly przeze mnie opisane
w publikacji [H7]. Celem tej pracy bylo poznanie opinii studentéw Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku na temat suplementéw diety 1 szeroko pojetych dziatan
marketingowych, majacych na celu promowanie tych produktéw. W ramach badan
zebratam opinie od 300 studentoéw, z trzech wydziatow: Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej (WF), Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii 1 Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim (WL) oraz Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu (WNoZ). Co istotne, z dydaktycznego punktu widzenia, studenci WF
podkreslili, ze zrodlem informacji o tych preparatach sg dla nich zajecia prowadzone
wramach studiow (80,6% ankietowanych). Duzym brakiem zaufania wsrod
ankietowanych charakteryzowaty si¢ suplementy diety marki wtasnej, co do ktorych az
89,2% studentow WNoZ wykazato obawy i niepewnos$¢. Studenci uczelni medycznej to
istotna grupa pod wzgledem opiniotwdrczym. To oni w przysztosci beda rekomendowac
lub odradza¢ suplementacje, dlatego ich opinia, oparta o wiedze 1 doswiadczenie, jest
niezwykle istotna.

Suplementacja poszczegélnych sktadnikow, w przypadku stwierdzonych
niedobordéw zywieniowych, ktorych pacjent nie jest w stanie pokry¢ z dietg, powinna by¢
prowadzona za pomocg preparatow dobrych jakosciowo, zgodnych z deklaracjami
producentéw co do zawartosci sktadnikow, jak réwniez wolnych od zanieczyszczen.
Aktualnie obserwuje si¢ niezwykle dynamiczny rozwdj rynku suplementow diety,
a jednoczesnie obowigzujace przepisy pozwalaja producentom na zgloszenie do

Gloéwnego Inspektora Sanitarnego jedynie projektu opakowania i zamiaru wprowadzenia
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produktu do obrotu. Nie sg konieczne badania oceniajace jakos¢ suplementu diety, w tym
zgodnos¢ deklaracji producentdow z rzeczywista zawartoscig, badania dotyczace
uwalniania, wchtaniania czy tez bezpieczenstwa stosowania. Problematyka dotyczaca
jakosci suplementow diety stanowita jeden z najistotniejszych elementow moich
zainteresowan naukowych i zostata przeze mnie poruszona w publikacji [H8], [H9]
i [H10].

Publikacja [H8] dotyczy jakosci suplementow diety zawierajacych w swoim
sktadzie jeden z powszechnie suplementowanych makroelementéw — Mg. Zgodnie
Z analizami rynku farmaceutycznego preparaty z tym skladnikiem stanowia jedna
Z popularniejszych kategorii suplementow diety — ich udziat w rynku wynosi okoto 8%
[Suplindex, 2021]. W ramach realizacji pracy dokonatam przegladu rynku suplementow
diety w Polsce 1 wytypowalam najpopularniejsze preparaty (n=116) — jednoczesnie byty
to suplementy o zréznicowanych witasciwosciach, by jak najlepiej odzwierciedli¢ ich
udziat w rynku. Nast¢pnie dokonatam podzialow analizowanych suplementow wzgledem
kilku kryteriow: pod wzgledem deklarowanej zawarto$ci, formy farmaceutycznej, formy
chemicznej Mg, ilo$ci sktadnikoéw mineralnych (sam Mg lub w potaczeniu z innymi
mineratami) i ceny. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami granice tolerancji zawarto$ci
sktadnikow mineralnych sa szerokie i obejmuja zakres od —20% (0 20% mniej niz
deklaracja producenta) do +45% (o 45% wigcej). Przeprowadzone badanie pozwolito
stwierdzi¢, ze az 58,7% suplementow diety zawierajacych w swoim sktadzie Mg nie
miescilo si¢ w dopuszczalnych granicach tolerancji. Oszacowatam, iz pacjenci podczas
prowadzenia suplementacji zgodnie z dawkowaniem rekomendowanym przez
producentéw, moga przyjmowac¢ nawet 98% mniej niz oczekiwana zawarto$¢, jak
rowniez maksymalnie 304% wigcej niz wynika to z 0znakowania na etykiecie. Skutkiem
tego moze by¢ brak oczekiwanych rezultatow, wynikajacych z prowadzonej
suplementacji, a z drugiej strony — m.in. dolegliwo$ci zotagdkowo-jelitowe wynikajace
z przedawkowania.

Wobec tak duzych rozbieznosci dotyczacych zawartosci Mg w suplementach,
w dalszej kolejnosci postanowitam oceni¢ czy tak duze wahania zawartosci gldownego
sktadnika dotycza réwniez innych skladnikow mineralnych — do dalszych analiz
wytypowatam suplementy diety z Ca, a wyniki badan przedstawitam w publikacji [H9].
Do badan zakwalifikowalam 108 zroznicowanych suplementéw diety, dost¢pnych
w sprzedazy w aptekach stacjonarnych i internetowych. Odmiennie niz w Kwestii

suplementow diety z Mg, w przypadku suplementéw diety zawierajacych Ca

27



Dr Anna Puscion-Jakubik
Zatgcznik nr 3

28

zaobserwowalam, iz jedynie 1,9% preparatéw charakteryzowato si¢ nizszg zawartoscia
niz deklaracja producenta, natomiast ponad polowa preparatow (54,6%) wykazywata
wyzszg zawarto$¢. Powyzsze wyniki wskazuja, ze istnieje dalsza koniecznosé
monitoringu rynku suplementow diety, z powodu powszechnos$ci ich stosowania, ale
réwniez nieprawidtowej jakosci duzego odsetka preparatéw bedacych w obrocie.

Drugim ryzykiem, zwigzanym ze stosowaniem suplementoéw diety, oprocz braku
zgodnosci z deklaracjg producentéw, moze by¢ ryzyko zanieczyszczenia preparatdow na
réznych etapach: podczas pozyskiwania surowcow, produkcji czy tez transportu
I przechowywania. W zwiazku z powyzszym w publikacji [H10] przedstawitam rezultaty
badan dotyczacych oceny zawarto$ci Hg w suplementach diety zawierajagcych w swoim
sktadzie surowce roslinne. Cze$¢ z badanych suplementow zawierala skladniki
0 wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych. Do badan wytypowalam 200 suplementow diety
z roznych kategorii. Najwyzsza zawartos¢ tego pierwiastka toksycznego (23,97 + 38,56
ug/kg) odnotowana zostata w grupie suplementow diety wspomagajacych obnizanie
poziomu glukozy. Najwyzszym procentem PTWI (ang. Provisional Tolerable Weekly
Intake, tymczasowe tolerowane tygodniowe spozycie) charakteryzowaty si¢ suplementy
diety poprawiajace witalnos¢ (1,143%). Nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na fakt, 1z
suplementy diety sa powszechnie stosowane przez osoby zdrowe, ale réwniez np.
podczas trwania infekcji o réznym podtozu, jak réwniez przez osoby z roéznymi
schorzeniami, preparaty te powinny by¢ bezpieczne i charakteryzowaé si¢ wysoka
jakoscia.

Badania podstawowe dotyczace oceny jakosci zywno$ci stanowig przedmiot
zainteresowan wielu naukowcow. W ramach zdobywania doswiadczenia we wspotpracy
z zagraniczng jednostka naukowa m.in. wspotprowadzitam warsztaty pt. ,, Application of
inductively coupled plasma mass spectrometry for determination of mineral components
in food” z prof. Kazim Sahin z Firat University of Elazig z Turcji dla uczestnikow
Miegdzynarodowych Studiéw Doktoranckich w ramach Migdzynarodowej Szkoty Letniej
., Dyskurs naukowy i nowoczesne technologie badawcze a sukces naukowy” na
Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku. Celem warsztatow byta ocena zawartosci As
(arsenu) w waflach ryzowych pochodzacych od miedzynarodowych producentow oraz
ocena ryzyka zdrowotnego wynikajacego ze spozywania ich.

Bardzo istotnym aspektem realizowanych przeze mnie badan podstawowych jest
mozliwo$¢ ekstrapolowania rezultatow. Przyktadowo, wiedza zdobyta podczas

prowadzenia badan nad jako$cig produktow spozywczych umozliwita mi kierowanie
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projektem dotyczacym opracowania przekasek dla oséb z insulinoopornoscia, a takze
zdrowych, ktére poszukuja produktow o niskim indeksie glikemicznym. Badania zostaty
poprzedzone wykonang przeze mnie analiza rynku i potrzeb 0sob z insulinoopornoscia
oraz zdrowych (w grupie 100 respondentow). Opracowane przekgski poddatam testom
sensoryczno-konsumenckim (w grupie ponad 150 o0sob), testom jakoSciowym, jak
rowniez ocenitam ich wplyw na glikemi¢ w grupie 30 ochotnikow za pomoca
calodobowego systemu monitorowania glikemii — przez tydzien. Aktualnie poszukiwane
jest najlepsze rozwigzanie, dotyczace komercjalizacji rezultatow projektu. Dodatkowo,
jestem rowniez wykonawcg w projekcie, ktorego celem jest opracowanie przekasek dla
0so6b z chorobg Hashimoto. W diecie tych os6b wskazywane sg liczne niedobory,
a opracowane przez nasz Zespot przekaski maja pokrywaé potrzeby zywieniowe tej
grupy. Powyzsze przyktady wskazuja mozliwosci aplikacyjne prowadzonych przeze
mnie badan podstawowych. Ponadto, bratam udziat w opracowywaniu receptur m.in.
innowacyjnych wafli do lodow.

Czynnikiem, ktory zacheca mnie do dalszych badan, jest zainteresowanie
wdrozeniami ze strony firm produkujacych aparatur¢ do oceny jakosci zywnosci, jak
rowniez zaciekawienie producentdéw zywnosci efektami praktycznymi prowadzonych
w naszym Zespole badan. Szczegdlnie cenne wydajg si¢ by¢ opracowania kolejnych
metod oceny jakosci i klasyfikacji miodow pszczelich, jak rowniez innych produktow
funkcjonalnych.

Efektem prowadzonych przeze mnie badan jest poprawa jakosci zdrowotnej
zywnosci, w tym miodow pszczelich 1 suplementow diety, jak rowniez mozliwosci
wskazania zastosowania powyzszych produktow w uzupeklianiu niedoborow
zywieniowych, obejmujacych przeciwutleniacze i sktadniki mineralne. Niezbgdnym
warunkiem konkurencyjnos$ci gospodarki jest innowacyjnos¢, powigzana z mozliwoscia
wdrozenia efektow prac badawczych. Aktualnie realizowane badania powinny posiadac¢
potencjat aplikacyjny i wdrozeniowy. Prowadzona przeze mnie dzialalno$¢ naukowa

wpisuje si¢ w powyzsze potrzeby rynkowe.

4.3.3. Podsumowanie

Podsumowujac catosciowo przedstawione do oceny osiagnigCie, prowadzitam
badania podstawowe, majgce na celu ocen¢ jakosci i walorow prozdrowotnych

naturalnych miodow pszczelich i suplementoéw diety, co stanowito podstawe do realizacji
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badan aplikacyjnych. Produkty te moga by¢ stosowane W rdéznych jednostkach
chorobowych, dysfunkcjach i1 niedoborach zywieniowych.

Uzyskane wyniki zostaty zestawione w powigzany tematycznie cykl publikacji,
umozliwiajacy podsumowanie mojego dorobku naukowego, w ktorym mozna wskazaé

nastepujace osiggniecia:

W zakresie badan podstawowych:

Badania dotyczace oceny jakosci miodow pszczelich, jako zywnosci funkcjonalne;,
jak rowniez suplementéw diety, pozwolily na zdobycie nowej wiedzy w zakresie ich
prozdrowotnych wtasciwosci, jak rowniez wystepujacych nieprawidtowosci, co moze
wptyna¢ na poprawe zdrowia publicznego.

Ponadto, wyniki badan dotyczacych jakosci produktow, szczegodlnie suplementow
diety, maja mozliwos$¢ przetozenia si¢ na czynniki farmakoekonomiczne — w aspekcie
prawidtowego prowadzenia suplementacji.

Uzyskane rezultaty pozwolity na wskazanie kierunku dalszych badan m.in. nad
jakoscig suplementéw diety, jak rowniez moga by¢ odpowiedzia na potrzeby

konsumentoéw dotyczace poczucia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci.

W zakresie badan aplikacyjnych:

Znaczenie aplikacyjne przeprowadzonych badan moze wigzaé¢ si¢ z mozliwoscia
wytypowania produktow, W tym miodow gryczanych, ktore powinny by¢ wiaczone do
zalecen dla pacjentow z chorobami o wolnorodnikowym mechanizmie patogenetycznym.

Prowadzone przeze mnie badania sg ukierunkowane na projektowanie nowych
produktéw, na podstawie wiedzy zdobytej w zakresie badan podstawowych, w celu
poprawy dobrostanu spoteczenstwa. Potgczenie badan z zakresu bromatologii i farmacji

stanowi istotny wktad w rozw6j nauk farmaceutycznych.

4.3.4. Element nowatorski prac stanowigcych osiagniecie naukowe

W ramach prowadzonych przeze mnie dotychczas badan opracowatam po raz
pierwszy metod¢ jednoczesnej analizy kilkunastu parametréw jakosci miodow
pszczelich, co pozwala na ich kompleksowa oceng, z pomini¢ciem kosztownych

I czasochtonnych oznaczen.
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Ponadto, wykazatam, ze miody gryczane wyrozniajg si¢ zawarto$cig sktadnikow

0 wlasciwosciach przeciwutleniajacych, na tle innych miodéw europejskich. Obserwujac

nieprawidlowe nawyki zywieniowe, takze w okresie pandemii COVID-19, wskazatam

aspekty zywieniowe, wymagajace skorygowania, z uwzglednieniem suplementac;ji.

Ponadto, po raz pierwszy ocenitam jako$¢ najpopularniejszych suplementéw diety,

dostgpnych w obrocie W Polsce, odwotujac si¢ zarowno do deklaracji producentow,

przepiséw prawnych, jak réwniez do aspektow toksykologicznych, co stanowi nowos¢ ze

wzgledu na niskg ilo$¢ kontrolowanych preparatow, bedacych w obrocie.
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5.

5.1.

INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA
NAUKOWA ALBO ARTYSTYCZNA REALIZOWANA W WIECEJ
NIZ JEDNEJ UCZELNI, INSTYTUCJI NAUKOWEJ LUB
INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNEJ

Opisane przeze mnie osiggni¢cie naukowe zwigzane jest z prowadzonymi przez
mnie w szerszym kontekScie badaniami, dotyczacymi oceny jakoSci zywnosci,
wskazywania niedoborow zywieniowych w réznych grupach wiekowych i poszukiwania
mozliwosci ich uzupelnienia za pomocag produktow pochodzenia naturalnego, jak
réwniez suplementow diety o wysokiej jakosci.

Moje badania prowadzitam juz jako cztonek Studenckiego Kota Naukowego przy
Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, a nastepnie podczas
Studiow Doktoranckich i pracy w Zaktadzie Bromatologii, ktorego Kierownikiem jest dr
hab. Katarzyna Socha, a wcze$niej: prof. Maria H. Borawska.

Zainteresowanie znaczeniem nawykow zywieniowych w réznych jednostkach
chorobowych, w tym chorobach neurodegeneracyjnych, pozwolito mi na nawigzanie
kilku dlugotrwatych wspdlprac naukowych oraz poszerzenie moich perspektyw

badawczych oraz warsztatu analitycznego.

OSIAGNIECIA NAUKOWO-BADAWCZE PRZED UZYSKANIEM STOPNIA
DOKTORA

W latach 2012 — 2016, po ukonczeniu studiow na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
realizowalam Studia Doktoranckie w Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Moja aktywno$¢ naukowa byla ukierunkowana na ocen¢ jakosci naturalnych
miodow pszczelich 1 poszukiwanie nowych metod, przydatnych w ocenie jakosci tego
produktu pszczelego.

W zakresie wykazywania si¢ istotng aktywnos$cia naukowg realizowang w wigcej
niz jednej uczelni podkresli¢ nalezy wspdiprace:

1. z Gléownym Inspektoratem Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-

Spozywczych, Laboratorium Specjalistycznym w Bialymstoku — w ramach tej

wspotpracy zostata oceniona zawarto$¢ fruktozy, glukozy i sacharozy w miodach
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pszczelich za pomoca metody HPLC oraz zawarto$¢ proliny metoda
spektrofotometryczng — efektem wspotpracy byta publikacja [Zalacznik 4,
Rozdzial 11, punkt 4.1, P10],

z Zakladem Biofizyki Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku — wspotpraca
dotyczyla oceny zawartosci pierwiastkOw promieniotworczych w miodach
pszczelich — efektem byta publikacja [Zalacznik 4, Rozdzial 11, punkt 4.1, P6],
oceniajaca zawarto$¢ m.in. Cs-137,

z firmg Foss Polska Sp. z 0.0. — wspodlpraca dotyczyta prowadzenia wspolnych
badan nad opracowaniem kalibracji do NIR, bedacej szybka metoda oceny jakosci
naturalnych miodow pszczelich — efektem tej wspotpracy jest wspolny patent — nr

237100.

5.2. OSIAGNIECIA NAUKOWO-BADAWCZE PO UZYSKANIU STOPNIA DOKTORA

36

Moja aktywno$¢ naukowa, zwigzana ze wspotpracg z innymi jednostkami w Kraju

| za granica, zostata scharakteryzowana ponize;.

W zakresie zdobywania do§wiadczenia z jednostkg zagraniczng nalezy podkresli¢:
wspoélpraca z prof. Kazim Sahin i jego Zespolem z Department of Animal
Nutrition, Firat University of Elazig z Turcji — wspoétpraca ta opiera si¢ gtownie
na wymianie doswiadczen z zakresu analizy zywnosci, co zaowocowalo m.in.
wspolnym przeprowadzeniem warsztatow pt. ,, Application of inductively coupled
plasma mass spectrometry for determination of mineral components in food” dla
uczestnikow  Miedzynarodowych  Studiéw  Doktoranckich ~w  ramach
Migdzynarodowej Szkoly Letniej na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku

w roku akademickim 2020/2021.

W zakresie istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej Uczelni

wymieni¢ nalezy wspotprace:

1.

z Katedra i Zakladem Zywnosci i Zywienia Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie z dr hab. Wojciechem Kochem — w ramach wspotpracy odbytam staz
naukowy w niniejszej jednostce. Wspolpraca naukowa dotyczyla wymiany

doswiadczen z zakresu analiz chromatograficznych i spektroskopowych, gdzie pod
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kierownictwem dr hab. Wojciecha Kocha podnositam swoje kwalifikacje z tego
zakresu,

z Katedra i Zakladem Farmakoekonomiki i Farmacji Spolecznej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu — wspoétpraca z dr hab.
Krzysztofem Kusem dotyczyta m.in. szkolenia w zakresie metodologii badan
farmakoekonomicznych, co zaowocowato publikacja dotyczaca oceny wiedzy
studentow oraz ich opinii na temat dzialah marketingowych dotyczacych
suplementow diety [H7],

z Katedra Chemii Fizycznej, Pracownig Bioanalizy Wydzialu Chemii
Uniwersytetu w Bialymstoku z prof. Ewa Gorodkiewicz — wspodtpraca dotyczyta
poszukiwania markeréw choroby Alzheimera oraz oceny wplywu nawykow
zywieniowych na stezenie wybranych zwiazkdéw, co zaowocowato wspolnymi
publikacjami naukowymi [Zalacznik 4, Rozdzial I1, punkt 4.2, D32] i [Zalacznik
4, Rozdzial 11, punkt 4.2, D38],

z Wydzialem Budownictwa i Nauk o Srodowisku Politechniki Biatostockiej
z prof. Valerym Isidorov — wspotpraca dotyczyta oceny sktadu, zanieczyszczen
i whasciwosci propolisu pochodzacego z Polski i z Nowej Zelandii oraz mozliwosci
ich zastosowania we wspomaganiu terapii glejakow mozgu — efektem jest
publikacja [Zalacznik 4, Rozdzial I1, punkt 4.2, D36],

z HoneyLab Teper & Was s. ¢. w Pulawach z dr Dariuszem Teperem —
wspotpraca w zakresie szkolenia metodycznego z melissopalinologii oraz innych
metod oceny jakos$ci miodow pszczelich, w zakresie oceny odmiany zagranicznych
miodow pszczelich, czego efektem byta publikacja [H3],

z Zakladem Kosmetologii Specjalistycznej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku z dr Marta Wacewicz-Muczynska — wspodlpraca dotyczyla
poszukiwania substancji o wtasciwosciach przeciwdziatajacych procesom starzenia
si¢ skory — efektem jest publikacja [Zalacznik 4, Rozdzial 11, punkt 4.2, D17] —
badania beda kontynuowane,

z Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dr hab. Janem
Kochanowiczem — wspolpraca dotyczyta prowadzenia badan dotyczacych choroby
Alzheimera, poszukiwania markerow tej choroby i formulowania zalecen
zywieniowych w tej jednostce chorobowej — wspotpraca zaowocowala
publikacjami [Zalgcznik 4, Rozdzial 11, punkt 4.2, D19], [Zalacznik 4, Rozdzial
I, punkt 4.2, D32], [Zalacznik 4, Rozdzial I1, punkt 4.2, D38],
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10.

11.

12.

z Podlaskim Centrum Psychogeriatrii z dr Katarzyng Klimiuk — wspolpraca
dotyczyta diagnozowania pacjentéw z chorobg Alzheimera, efektem byly
publikacje [Zalacznik 4, Rozdzial I1, punkt 4.2, D19], [Zalacznik 4, Rozdzial 11,
punkt 4.2, D32], [Zalacznik 4, Rozdzial I1, punkt 4.2, D38],

z Zakladem Biotechnologii Zywnosci  Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku z dr hab. Malgorzatg Elzbieta Zujko — wspolpraca w zakresie
przegladu rynku dotyczacego bioproduktow z aronii, prowadzenia doswiadczen
zwigzanych z oceng wlasciwosci sokow i blonnika z aronii oraz przeprowadzenie
interwencji dietetycznej z ich udziatem — czego efektem byta publikacja [Zalgcznik
4, Rozdzial I1, punkt 4.2, D35] oraz planowane sa kolejne z tego zakresu. Ponadto,
we wspolpracy z Zakladem Biotechnologii Zywnoéci dokonatam przegladu
literatury dotyczacej wiasciwosci prozdrowotnych kawy, czego efektem byly
publikacje [Zalacznik 4, Rozdzial 11, punkt 4.2, D22], [Zalacznik 4, Rozdzial 11,
punkt 4.2, D25] i [Zalacznik 4, Rozdzial II, punkt 4.2, D30]. W ramach
wspoOltpracy z Zaktadem ocenione zostaty rowniez nawyki zywieniowe, 0znaczony
zostal poziom IgG oraz wartos¢ FRAP i odpowiedz na szczepienia ochronne
podczas pandemii COVID-19 [H4],

ze Studenckim Kolem Naukowym przy Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku — do swoich badan angazuje czlonkéw Kota
Naukowego — studentow — pozwala to na zbadanie potrzeb naukowych studentow,
metoda tutoringu, jak rowniez rozwijanie ich zainteresowan badawczych.
Cztonkowie Kota Naukowego zostali wigczeni do publikacji: [H8], [H9], [H10],
bedacych sktadowymi niniejszego osiagnigcia,

z firma Foss Polska Sp. z 0.0. — wspoélpraca podjeta podczas realizowania badan
w okresie studiow doktoranckich jest kontynuowana, dotyczy prowadzenia
wspolnych badan nad opracowaniem nowych kalibracji, do widm zbieranych
metoda NIR,

z firma Medical Honey Sp. z 0.0. — efektem tej wspotpracy jest wprowadzony do
sprzedazy preparat PPE 1400 (Polski Propolis Ekstrakt 1400) — suplement diety.
Ponadto, w ramach niniejszej wspoOlpracy zostala wydana ksiazka ,,Zywnosé

a nowotwory” (2018 r.).
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6.1.

b)

INFORMACJA O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH,
ORGANIZACYJIJNYCH ORAZ POPULARYZUJACYCH NAUKE
LUB SZTUKE

OSIAGNIECIA DYDAKTYCZNE

OPRACOWANIE AUTORSKIE I REALIZACJA ZAJEC ZE STUDENTAMI NA WYDZIALE
FARMACEUTYCZNYM Z ODDZIALEM MEDYCYNY LABORATORYJNEJ | WYDZIALE
NAUK O ZDROWIU UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU:

0Od 2012 roku prowadzitam nast¢pujace zajecia dydaktyczne:

Analiza srodkow spozywcezych — kierunek: Analityka medyczna, rok 11, semestr 111,
¢wiczenia,

Bezpieczenstwo zywnosci — kierunek: Dietetyka, rok I11, semestr VI, ¢wiczenia,
Bromatologia — kierunek: Farmacja, rok IV, semestr VIII, ¢wiczenia,

Jakos¢ i bezpieczenstwo Zywnosci — kierunek: Dietetyka, rok 1l USM
niestacjonarne, semestr III, ¢wiczenia,

Nutrikosmetyka — kierunek: Farmacja, rok V, semestr, IX, seminaria,
Nutrikosmetyka — kierunek: Kosmetologia, rok I USM, semestr VII, wyktady
i ¢wiczenia,

Suplementy diety — kierunek: Dietetyka, rok I11, semestr VI,

Surowce pszczele w kosmetologii — kierunek: Kosmetologia, rok I USM, semestr

VII, seminaria.

PROMOTOR POMOCNICZY PRAC DOKTORSKICH:

1.

mgr Anita Zmudzinska (Mielech) — Doktorantka Szkoty Doktorskiej UMB — temat
badan: ,, Ocena bezpieczenstwa pod wzgledem zawartosci pierwiastkow
toksycznych oraz witasciwosci przeciwutleniajgcych wybranej zywnosci spozywanej
przez dzieci” (powotanie z dnia 14.12.2020 r.)

mgr Ewa Olechno — Doktorantka Szkoty Doktorskiej UMB — temat badan: ,,Ocena
jakosci bio-produktow z aronii oraz wplyw interwencji dietetycznej z ich udziatem

na wybrane parametry metaboliczne” (powotanie z dnia 30.11.2021 r.)
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PROMOTOR PRAC MAGISTERSKICH:

Bytam promotorem 20 prac magisterskich, zrealizowanych w Zakladzie Bromatologii

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku:

., Analiza sktadu ciala a stan nawilzenia skéry studentek Uniwersytetu Medycznego
W Bialymstoku”, Kierunek: kosmetologia, 2017/2018,

., Polifenole w naturalnych miodach pszczelich stosowanych w kosmetologii”,
kierunek: kosmetologia, 2017/2018,

,,Ocena zawartosci soli w wedzonych rybach stodkowodnych z regionu potnocno-
wschodniej Polski”, kierunek: dietetyka, 2017/2018,

,Spozycie witamin o dziataniu antyoksydacyjnym w diecie 0sob z chorobg
Alzheimera”, Kierunek: dietetyka, 2019/2020,

,,Ocena zawartosci azotanow w warzywach zalecanych dla niemowlgt i matych
dzieci”, kierunek: farmacja, 2019/2020,

,,Ocena catkowitej zawartosci zwigzkow fenolowych w suplementach diety
Z ekstraktami roslinnymi”, kierunek: farmacja, 2019/2020,

., Czy stan nattuszczenia skory studentow kierunku kosmetologia koreluje ze
wskaznikami jakosci diety?”, kierunek: kosmetologia, 2019/2020,

, Czy stan nawilzenia skory studentow kierunku kosmetologia koreluje ze
wskaznikami jakosci ich diety?”, kierunek: kosmetologia, 2019/2020,

. Wpbyw sposobu zaparzania na zawartosci polifenoli w roznych rodzajach kaw”,
kierunek: dietetyka, 2019/2020,

,Suplementy diety zawierajqgce magnez — porownanie deklaracji producentow
Z rzeczywistg zawartosciq”, kierunek: farmacja, 2020/2021,

,, Ocena zawartosci biatka w serach zottych”, kierunek: dietetyka, 2020/2021,
,,Ocena zawartosci biatka w serach twarogowych”, kierunek: dietetyka,
2020/2021,

, Zawartos¢ rteci w suplementach diety dostgpnych w obrocie pozaaptecznym”,
kierunek: farmacja, 2020/2021,

,,Ocena zawartosci rteci w preparatach do upiekszania oprawy oka”, kierunek:
kosmetologia, 2020/2021,

,,Ocena wybranych wiasciwosci  antyoksydacyjnych naparow  ziotowych,
dostepnych w aptekach”, kierunek: farmacja, 2021/2022,

,,Ocena zawartosci rteci w suplementach diety wplywajgcych na odpornosc”,

kierunek: farmacja, 2021/2022,
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17. ,, Preparaty do pielegnacji skory niemowlgt i dzieci — ocena bezpieczenstwa pod
wzgledem zawartosci olowiu”, Kierunek: kosmetologia, 2021/2022,

18. ,,Ocena zawartosci rteci w kosmetykach korygujgcych cere”, Kierunek:
kosmetologia, 2021/2022,

’

19. |, Ocena zawartosci rteci w preparatach do pielegnacji skory niemowlgt i dzieci”,
kierunek: kosmetologia, 2021/2022,

20. ,, Kosmetyki korygujgce cere — ocena zawartosci otowiu”, Kierunek: kosmetologia,
2021/2022.

PROMOTOR PRACY LICENCJACKIEJ:

Bytam promotorem 1 pracy licencjackiej, zrealizowanej w Zaktadzie Bromatologii

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

OPIEKUN PRAC MAGISTERSKICH:

Bytam opiekunem 15 prac magisterskich, zrealizowanych w Zaktadzie Bromatologii

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

RECENZENT PRAC MAGISTERSKICH:

Bytam recenzentem 13 prac magisterskich — wszystkie zostaly zrealizowane na

Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

NADZOR NAD PRAKTYKAMI ZAWODOWYMI STUDENTOW FARMACJI UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU, 2020 — OBECNIE:

1.  miesigczna praktyka zawodowa studentow III roku w aptece otwartej — cztonek
Zespotu Hospitujacego,

2.  szeSciomiesigczna praktyka zawodowa studentéw VI roku w aptece

otwartej/szpitalnej — cztonek Zespotu Hospitujacego,
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WSPOLTWORZENIE I PROWADZENIE WARSZTATOW:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

»Nutrikosmetyka w praktyce” — Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
(2.03.20161.),

,Badanie jakosci zdrowotnej zywnosci” — Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
(26.04.20161.),

Zajecia o racjonalnym zywieniu — Zespot Szkot w  Turo$ni Koscielnej
(16.05.2016r.),
Zajecia dotyczace zdrowego zywienia — Szkota Podstawowa im. Henryka

Sienkiewicza w Choroszczy (31.05.2016 1.),

Akcja promocyjna ,, Zdrowy uczen” pt. ,,Zdrowie ukryte w owocach” — Galeria
Jurowiecka w Biatymstoku (1.09.2016 r.),

~Wykrywanie zafatszowan w zZywnosci” — Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
(16.12.2016r.),

,Nutrikosmetyka w praktyce” — Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
(14.03.2017r.),

Zajgcia dotyczace zdrowego zywienia — Szkota Podstawowa im. Henryka
Sienkiewicza w Choroszczy (3.12.2019 r.),

Zajecia dotyczace zdrowego zywienia dla Uczniow Szkoty Podstawowej nr 5 im.
Wiadystawa Broniewskiego w Biatymstoku (21.02.2020 r.),

Warsztaty w ramach projektu badawczo-wdrozeniowego ,, Niezbednik hotelarza —
kawowe inspiracje cz. II”" w Zakladzie Bromatologii dla uczniow Zespotu Szkot
Zawodowych nr 2 w Biatymstoku (5.03.2020 r.),

Udziat w 25. Pikniku Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik
(21.05.2022 r.),

Warsztaty edukacyjne dla uczniow szkot podstawowych — na zlecenie Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa (maj-czerwiec 2022 r.),

Warsztaty w ramach potkolonii na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku ,, Co
odzywia mozg” (lipiec — sierpien 2022 r.)

Warsztaty dotyczace zafalszowan w zywnosci dla uczniow klas trzecich o profilu
biologiczno-chemicznym z I Liceum Ogolnoksztatcacego im. J. I. Kraszewskiego
w Bialej Podlaskiej — Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku (24.11.2022 r.),
Warsztaty dotyczace zafalszowan w zywnosci dla studentek Uniwersytetu

w Biatymstoku — Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku (8.12.2022 r.).
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INNA DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

1. Lider Doskonalosci Cyfrowej na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku —
powolanie na lata 2021 — 2025,

2. Opiekun V roku kierunku Farmacja — w roku akademickim 2019/2020 i 2020/2021,

3. Czlonek Zespotu hospitujacego/kontrolujagcego praktyki zawodowe na kierunku
Farmacja (powotanie z dnia 23.11.2020 r.),

4.  Cztonek komisji na Egzaminie dyplomowym na kierunku Kosmetologia | stopnia
(czerwiec 2022 r.),

5. Wspotprowadzenie laboratoriow/warsztatow z prof. Kazim Sahin z Firat University
of Elazig z Turcji ,,Application of inductively coupled plasma mass spectrometry
for determination of mineral components in food” w ramach Migedzynarodowej
Szkoty Letniej ,,Dyskurs naukowy i nowoczesne technologie badawcze a sukces
naukowy” w roku akademickim 2020/2021, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku, 28.06-02.07.2021 — Szkola realizowana dla uczestnikow
Miedzynarodowych ~ Studiow ~ Doktoranckich ~ w  ramach  projektu
Interdyscyplinarne, miedzynarodowe studia doktoranckie w zakresie biologii
medycznej i nauk farmaceutycznych na Uniwersytecie Medycznym w Biafymstoku”,

6. Przeprowadzenie seminarium edukacyjnego dla miodziezy  szkot
ponadgimnazjalnych w ramach projektu Centrum Kompetencji BOF —
kompleksowy model wsparcia i modernizacji systemu ksztalcenia zawodowego na
terenie Bialostockiego Obszaru Funkcjonalnego — umowa z Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Biatymstoku, temat: ,Miod - stodko-gorzka prawda”
(18.12.2019.),

7.  Przeprowadzenie seminarium edukacyjnego dla milodziezy  szkot
ponadgimnazjalnych w ramach projektu Centrum Kompetencji BOF -
kompleksowy model wsparcia i modernizacji systemu ksztalcenia zawodowego na
terenie Biatostockiego Obszaru Funkcjonalnego — umowa z Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Biatymstoku, temat: ,,Czy Zywnos¢ moze by¢ zafalszowana?
Zanieczyszczenia zywnosci. Dlaczego warto czytaé etykiety produktow
spozywcezych?” (25.11.2020r.),

8.  Przeprowadzenie seminarium edukacyjnego dla milodziezy  szkot
ponadgimnazjalnych w ramach projektu Centrum Kompetencji BOF -

kompleksowy model wsparcia i modernizacji systemu ksztalcenia zawodowego na
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terenie Biatostockiego Obszaru Funkcjonalnego — umowa z Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Bialymstoku, temat: ,Nutrikosmetyka — jak zZywnosé
i suplementacja wplywa na wyglgd wltoséw, skory i paznokci?” (15.04.2021 r.),

Prezentacja oznaczania wybranych parametrow jakos$ci naturalnych miodoéw
pszczelich oraz réznych typow migs uczestnikom programu ,,ERASMUS+” oraz
SEP (ang. Student Exchange Programme) PTSF (Polskie Towarzystwo Studentow

Farmaciji).

6.2. OSIAGNIECIA ORGANIZACYJNE

44

Dziatalno$¢ organizacyjng rozpoczetam juz jako uczestnik Studenckiego Kota

Naukowego przy Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,

anastepnie kontynuowatam w czasie Studiow Doktoranckich i podczas pracy

w Zaktadzie Bromatologii:

1.
2.

Starosta kierunku farmacja 2006 — 2012 (2 lata),

Prezes SAFF (Studenckiej Agencji Fotograficzno-Filmowej) przy Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku (3 lata),

Sekretarz Mtlodej Farmacji na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku
(1 kadencja),

W-ce Przewodniczaca Doktoranckiej Komisji Stypendialnej (powotanie z dnia
29.09.2015r.),

I Weekend Biatostocki (Ogolnopolski Zjazd Mtodej Farmacji), Biatystok, 19-
21.02.2012 r., dnia 20.02.2012 odbyta si¢ Konferencja Naukowa, Czlonek
Komitetu Organizacyjnego,

Konferencja profilaktyczna pt. ,Jak zZywienie moze poprawi¢ funkcjonowanie
ucznia w szkole”, Biatystok, 20.04.2016 r., Cztonek Komitetu Organizacyjnego,
Konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Zywnosé¢ i zywienie — podstawq zdrowia”,
Biatystok, 7.06.2016 r., Cztonek Komitetu Organizacyjnego,

XXVI Ogolnopolskie Sympozjum Bromatologiczne , Zywnosé i Zywienie
czlowieka — kierunki rozwoju”, Biatystok, 13-15.09.2018 r, Czlonek Komitetu
Organizacyjnego.
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6.3. OSIAGNIECIA W ZAKRESIE POPULARYZACJI NAUKI

N

WYWIADY W PRASIE - EKSPERCKIE:

Gazeta Wspotczesna, ,, Miod jest dobry na wszystko. Moze leczy¢é nawet
nowotwory”, 22.08.2017 r.

dostep: https://plus.wspolczesna.pl/miod-dobry-na-wszystko-moze-leczyc-nawet-
nowotwory/ar/12406922

Kurier Poranny, ,, Miod jest dobry na wszystko. Moze leczy¢ nawet nowotwory”,
24.08.2017r.

dostep: https://plus.poranny.pl/miod-dobry-na-wszystko-moze-leczyc-nawet-
nowotwory/ar/12406922

AUDYCJE RADIOWE - EKSPERCKIE:

dotyczaca wtasciwosci cebuli i czosnku — Radio Bialystok,

dotyczaca naturalnych miodow pszczelich ,, Miod i jego lecznicze wiasciwosci” —
Radioskop, 7.09.2018 r.,

dostep: https://www.radio.bialystok.pl/radioskop/index/id/159410

dotyczaca zafalszowan naturalnych mioddéw pszczelich ,,Czy kupujemy miod
dobrej jakosci? — badania wykonata Inspekcja Handlowa” — Radio Biatystok,
5.02.2019 .,

dostep: https://www.radio.bialystok.pl/wiadomosci/index/id/165125).

dotyczaca ochrony pszczdt ,,Jak uratowaé pszczoly?” — Radio Biatystok,
29.05.2020 r.

dostep: https://www.radio.bialystok.pl/radioskop/index/id/184493

Audycja w ramach cyklu Pytanie do specjalisty: ,, Dieta 0séb 65+ i nie tylko, co to
znaczy zbilansowany positek? ” — Radio Orthodoxia, 20.10.2020 r.,

dostep: https://orthodoxia.pl/pytanie-do-specjalisty-dieta-osoby-65-i-nie-tylko-co-

to-znaczy-zbilansowany-posilek/

AUDYCJE TELEWIZYJNE - EKSPERCKIE:

Wywiad dotyczacy diety lekkostrawnej (Obiektyw, 1.01.2017 r.),

Wywiad dotyczacy srodkow stodzgcych (Obiektyw, 10.03.2017 r.),

Wywiad dotyczacy naturalnych miodow pszczelich (Obiektyw, 29.05.2017 r.),
Wywiad dotyczacy migsa krolikow (Obiektyw, 24.07.2017 r.),
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Udzial w filmie popularnonaukowym, zaprezentowanym na 24. Pikniku
Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik w Warszawie ,, Srodowisko
a zywnos¢” (8-15.05.2021 r.),

Wyktad wtorkowy na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku ,,Naturalne miody
pszczele — wlasciwosci profilaktyczne i mozliwosci wspomagania terapii” —
(Transmisja za pomocg YouTube, 8.06.2021 r.),

dostep: https://www.youtube.com/watch?v=XDr0XinzFNO&t=6s

Film edukacyjny z serii ,,Teraz juz wiem” — ,Suplementy diety. Fakty i mity”
(premiera: marzec 2022 r.),

dostep: https://www.youtube.com/watch?v=0pjsUGYR-EM&t=4s

Film edukacyjny ,,8 Gifts of The World” (premiera: Suwatki, 30.10.2022 r.).

INNE FORMY POPULARYZACJI NAUKI I DZIALALNOSCI UCZELNI:

Autor kilkunastu artykutow opublikowanych na tamach Mtlodego Medyka
(czasopismo Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku),

Borawska M.H., Puscion-Jakubik A.: Produkty pszczele a glejaki mozgu. Biuletyn
Informacyjny Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku, tom XXVI 1(97),
2018 r., 33-37, ISSN 1232-857X

dostep: https://www.oiab.com.pl/publikacje/21/biuletyn_1 2018.pdf

Wywiad w ramach serii UMB to My — z okazji 70 lat Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku (lipiec 2021 r.),

dostep:
https://www.umb.edu.pl/jubileusz/umb_to_my#78,drAnna+Pu%C5%9Bcion-
Jakubik

Nota biograficzna, wraz ze zdjgciami i poezja, opublikowana w Biuletynie
informacyjnym Okregowej Izby aptekarskiej w Bialymstoku, tom XXVIII 2(108),
2021 r., ISSN 1232-857X

dostep: http://www.oiab.com.pl/publikacje/33/biuletyn_ii_2021.pdf

Udziat w filmie dotyczacym organizacji SAFF (Studencka Agencja Fotograficzno-
Filmowa) w Aula Nobilum Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,

Il miejsce w konkursie fotograficznym Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
— Rajskie Podlaskie (2020 r.),
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7. LW trosce o zdrowie”, Gazeta Farmaceutyczna, maj 2014, opracowata Ewa
Ostrowska na podstawie wyktadu ,,Rodzaje suplementow diety” dr hab. Katarzyny
Socha i mgr farm. Anny Puscion-Jakubik z Ogolnopolskiego Sympozjum

Naukowego ,,Suplementy diety pod lupg farmaceuty”, Biatystok, grudzien 2013 r.

7. OPROCZ KWESTII WYMIENIONYCH W PKT. 1-6,
WNIOSKODAWCA MOZE PODAC INNE INFORMACJE, WAZNE
Z JEGO PUNKTU WIDZENIA, DOTYCZACE JEGO KARIERY
ZAWODOWEJ

7.1. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH (NIE
WCHODZACYCH W SKEAD OSIAGNIECIA WYMIENIONEGO W PUNKCIE 4)

Cato$¢ mojego dorobku naukowego zaprezentowatam w Zalgczniku 4. Oprocz
prac przedstawionych jako osiggnigcie (10), na moj dorobek naukowy sklada sig
dodatkowo tacznie 55 publikacji, z czego 42 stanowig prace oryginalne. Pozostate
13 publikacji to: 2 monografie, 1 sprawozdanie i 10 prac pogladowych, ktore sa $cisle
powigzane z gléwnymi kierunkami mojej dzialalnosci naukowej. Ponadto jestem
wspotautorka 113 streszczen zjazdowych (w tym 7 migdzynarodowych i 106 krajowych),

z czego pierwszym autorem jestem w 26 komunikatach.

7.1.1. Przebieg pracy naukowo-badawczej przed uzyskaniem stopnia doktora

Moje zainteresowanie pracg naukowo-badawcza rozpoczeto si¢ w okresie studiow
na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Bylam Czlonkiem Kota Naukowego przy Zaktadzie
Toksykologii UMB, a nastgpnie przy Zakladzie Bromatologii UMB. Moje pierwsze
wyrdznienie za prezentacje pracy naukowej zdobylam jeszcze jako cztonek Kota
Naukowego przy Zaktadzie Toksykologii w 2011 roku.

Od poczatku mojej pracy naukowej w Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku bytam wlaczona w realizacje roznych projektow, ktorych
celem byla szeroko poj¢ta ocena jakosci zywnosci i sposobu zywienia. Moja dziatalno$¢
naukowo badawcza, poza glownym osiggni¢ciem, obejmowata kierunki badawcze,

scharakteryzowane ponize;.
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Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk farmaceutycznych moje badania skupiaty si¢
wokot ponizszych aspektow:

a)  ocena sposobu zywienia réznych populacji, w tym oceny spozycia produktow
i wybranych sktadnikow diety przez studentow — np. witaminy C [P1], zywnosci
typu ,fast food”, napojow energetyzujacych, alkoholu [P2], wptywu nawykow
zywieniowych na stan zdrowia studentéw, w tym np. na gromadzenie si¢ tkanki
tluszczowej [P3] 1 [P5] oraz stan mineralny kosci [P4],

b)  ocena innych wlasciwosci miodéw pszczelich niz stanowigce gtdéwne osiggnigcie —
np. skazenia promieniotworczego [P6], ocena przewodnosci elektrycznej wiasciwe;j
[P8], zawarto$ci fruktozy, glukozy, sacharozy i proliny [P10], identyfikacja
gléwnych i towarzyszacych ziaren pytkéw w miodach [P11],

c) ocena mozliwosci zastosowania produktow pszczelich we wspomaganiu terapii
glejakow mozgu [P7],

d)  ocena wilasciwosci owocow egzotycznych [P9].

Ad. a) ocena sposobu zywienia réznych populacji, w tym oceny spozycia produktow

i wybranych sktadnikow diety przez studentéw — np. witaminy C [P1], zywnosci typu ..fast

food”, napojoéw energetyzujacych, alkoholu [P2], wplywu nawvkéw zywieniowych na stan

zdrowia studentéw, w tym np. na gromadzenie sie tkanki ttuszczowej [P3] i [P5] oraz stan

mineralny ko$ci [P4]
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Badania dotyczace sposobu zywienia stanowig istotny element badan
populacyjnych. Wskazujg jakie produkty powinny by¢ w mniejszym stopniu spozywane
przez populacje, a jakie sktadniki nalezy wiaczy¢ do diety.

Jedno z pierwszych badan, w ktérym uczestniczytam, dotyczylto podazy witaminy
C. Witamina ta jest jedng z mniej stabilnych witamin, dlatego dochodzi do duzych strat
podczas obrobki kulinarnej, ale rdéwniez podczas przechowywania zywnosSci.
Jednoczesnie jest to witamina o wlasciwosciach przeciwutleniajgcych, dlatego powinna
by¢ dostarczana do organizmu wraz z dietg, niekiedy z suplementami diety. Nasze
badanie, przeprowadzone w grupie 56 studentek kosmetologii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, wykazalo, ze $rednie spozycie tej witaminy wynosito 129,2 + 80 mg:
13% studentek nie pokrywalo zapotrzebowania na t¢ witaming, 7% spozywato ja
w zakresie normy, natomiast az 80% dostarczato z dietg ilos¢ wigksza niz zalecenia na
poziomie normy EAR (ang. Estimated Average Requirement, srednie zapotrzebowanie

dla grupy), ktora wynosita 60 mg. Osoby spozywajace czesto owoce (przynajmniej 1 raz
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dziennie) charakteryzowaty si¢ istotnie wyzszym spozyciem omawiane] witaminy
W poréwnaniu do 0sob spozywajacych rzadko owoce (192,1 £ 97,0 mg vs. 112,0 + 66,0
mg). Podobnie, osoby przyjmujace suplementy diety wykazywaly si¢ istotnie wyzszym
spozyciem witaminy C (155,3 £ 92,0 vs. 102,0 = 50,0 mg). Przeprowadzone badanie
pozwolito stwierdzi¢ nadmierng podaz witaminy C przez grupe studentek. Niniejsze
rezultaty zostaty opublikowane w [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P1].

Analizy, w ktérych uczestniczytam, dotyczace spozycia zywnosci typu fast food,
napojow energetyzujacych i alkoholu zostaty przeprowadzone w grupie 101 studentek
w wieku od 19 do 25 lat. W toku badan wykazane zostato, iz nastgpujacy odsetek
badanych spozywa poszczegdlne kategorie produktow 1-4 razy w tygodniu: chipsy —
31%, hamburgery — 1%, frytki — 12%, kebab — 3%, pizza — 9%, zapiekanka — 3%,
natomiast nikt nie wskazatl spozywania hot-dogow z takg czestotliwos$cig. Niepokojaca
obserwacja byt fakt, ze az 61% i 69% ankietowanych spozywato batoniki i czekolady 1-
4 razy w tygodniu. Od 1 do 6 razy na tydzien az 27% ankietowanych pito piwo, a 16% -
wino. Wodke z takg czestotliwoscig pito jedynie 5%. Podsumowano, ze zachowania
zywieniowe potowy ankietowanych byly nieprawidtowe. Przedstawione wyniki zostaty
opublikowane w [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P2].

Nawyki zywieniowe wplywajg na zawarto$¢ tkanki tluszczowej w organizmie.
Dlatego tez przedmiotem kolejnych badan, w ktorych uczestniczytam, byla ocena
wplywu nawykow zywieniowych na gromadzenie si¢ tkanki thuszczowej w organizmie
studentek. Badaniem obj¢to 88 o0sob. W toku badan wykazano, iz 43 studentki
charakteryzowaly si¢ zawarto$cig tkanki thuszczowej — PBF (ang. Percent Body Fat,
procent zawartosci tkanki tluszczowej) ponad norme, pomimo, ze Srednie BMI w tej
grupie wynosito 23,3 + 2,0 kg/m?. Osoby z tej grupy pokrywaty norme na energic jedynie
w 55%. Interesujacym jest rowniez fakt, Ze osoby z zawarto$cia PBF powyzej normy
(czyli powyzej 28%), w poréwnaniu do osob o PBF w normie, czg$ciej deklarowaty
codzienne spozywanie warzyw (35% vs. 25%), owocow (37% vs. 25%) oraz mleka
I przetworéw mlecznych (41% vs. 27%). Ponadto, analiza regresji wielorakiej krokowej
postepujacej wykazala, iz nawyki zZywieniowe u oséb z PBF powyzej normy w 48%
wplywaly na zawarto$¢ tkanki tluszczowej. Przedstawiona tematyka badawcza zostata
opublikowana w [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P3].

Inne badanie, dotyczace zawartosci tkanki tluszczowej w organizmie,
koncentrowato si¢ na spozyciu podstawowych sktadnikow odzywczych i podejmowaniu

aktywnosci fizycznej. Badaniem objeto 80 studentek. Analizy wykazaly, ze duzy odsetek
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0sob o prawidlowej masie ciala charakteryzuje si¢ nadmierng zawarto$cig tkanki
tluszczowej — czyli powyzej 28% — byto to 74,3% grupy. Niepokojace jest, ze osoby
0 PBF powyzej normy spozywaly jedynie 1452,0 + 496,0 kcal. Odsetek oséb
0 niedostatecznym spozyciu biatka, tluszczu 1 weglowodanow ogdétem wynosit az:
14,3%, 85,7% oraz 100,0%. W toku badan wykazano ponadto, iz studentki spozywajace
btonnik pokarmowy i WNKT (Wielonienasycone Kwasy Ttuszczowe) ponizej normy
charakteryzowaly si¢ istotnie wyzsza zawartoscig tkanki tluszczowej trzewne;,
W poréwnaniu do oséb dostarczajacych powyzsze sktadniki w normie. Ponadto, sposrod
0sob o PBF powyzej normy, az 65,7% ankietowanych nie podejmowato intensywnego
wysitku fizycznego. Niniejsze zagadnienia opublikowano w pracy [Zalacznik 4,
rozdzial I1, punkt 4.1, P5].

Dieta wptywa rowniez na stan mineralny kosci, szczegdlnie w okresie budowania
szczytowej masy kostnej. Dlatego celem kolejnego badania, przeprowadzonego w grupie
79 studentek, byta ocena spozycia wybranych sktadnikéw mineralnych i podejmowania
aktywno$ci fizycznej na zawarto§¢ mineratdéw w organizmie, w tym zawarto$¢ mineratow
kostnych. Diety badanych studentek byly nieprawidlowo zbilansowane pod wzgledem
warto$ci energetycznej: Srednia kaloryczno$¢ na poziomie 1626,47 + 5529 kcal
wskazywata na stosowanie przez studentki diet niedoborowych, prawdopodobnie w celu
redukcji masy ciata. Niepokojacym faktem jest, iz w niniejszej grupie odnotowano
spozycie P (fosforu) i Na (sodu) powyzej zalecan normy — odpowiednio: 206% EAR
1 185% normy Al (ang. Adequate Intake, wystarczajace spozycie). Podaz istotnych
makroelementow byta niewystarczajgca: bylo to 58% normy Al dla K (potasu) i 79%
normy Al dla Ca. Prawidlowa zawarto$¢ mineralow ogotem zostata wykazana u 83,5%
badanych, natomiast prawidtowa zawarto§¢ mineratéw kostnych: u 80%. Interesujaca
obserwacjg byt fakt, iz w grupie 0so6b o stezeniu mineratow ponizej normy 30,8% osob
stosowalo dodatkowa suplementacj¢, a w grupie charakteryzujacej si¢ stezeniem
mineralow kostnych ponizej normy — az 71,4% deklarowato przyjmowanie suplementow
diety. Podejmowanie aktywnosci fizycznej deklarowalo zaledwie 42% studentek — wsrod
tej grupy wykazano istotnie wyzsza podaz Zn z dieta (p<0,02). Powyzsza tematyka byta
przedmiotem publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P4].

Ad. b) ocena innych wla$ciwo$ci miodéw pszczelich niz stanowiace gldwne osiagniecie — np.

skazenia promieniotwoOrczego [P6], ocena przewodnosci elektrycznej wlasciwej [P8],
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zawarto$ci fruktozy, glukozy, sacharozy 1 proliny [P10], identyfikacja gléwnych

i towarzyszacych ziaren pytkow w miodach [P11]

Jako$¢ mioddéw pszczelich to istotny dzial prowadzonych przeze mnie badan.
Zawarto$¢ 1zotopow promieniotworczych w miodach okreslana jest jako wazny
bioindykator skazenia $rodowiska. Badaniem objeto miody pozyskane przed awarig
w Fukushimie (w 2010 roku), jak rowniez z dwodch lat po awarii (2011 1 2012 rok).
Stwierdzono, ze probki miodow po incydencie promieniotworczym sg bezpieczne pod
wzgledem zawartosci Cs-137 1 nie stanowia zagrozenia zdrowotnego. Podczas badan
zaobserwowano jednak, ze w latach 2010-2011 nastgpito zatrzymanie tendencji
spadkowej Cs-137, a w 2012 roku odnotowano wzrost stgzenia tego pierwiastka
toksycznego. Rezultaty tych analiz opublikowano w [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt
4.1, P6].

Kolejnym parametrem, okres$lajacym jako$¢ miodow, jest przewodnos$¢ elektryczna
wlasciwa. Nieco rzadziej analizowanym czynnikiem jest intensywnos$¢ barwy. Materiat
do badan stanowity 103 proby miodow pszczelich. Przewodno$¢ uzalezniona jest m.in.
od zawarto$ci spadzi, w tym sktadnikow mineralnych, ale tez m.in. od zawartos$ci kwasow
organicznych czy biatek. Barwa zalezy natomiast od pochodzenia botanicznego, w tym
od zawartosci flawonoidow 1 karotendw. Wspolczynnik korelacji pomiedzy dwoma
powyzszymi parametrami byl zréznicowany w zalezno$ci od odmiany. Najwyzsza
korelacje dodatnig wykazano w miodach rzepakowych (r=0,71), natomiast najwyzsza
ujemng — W miodach gryczanych (r=—0,99). Dla poszczegolnych odmian miodow
wskazane zostaly charakterystyczne zakresy intensywnosci barwy, co moze by¢
podstawa do zaklasyfikowania ich do odmian na podstawie warto$ci intensywnosci
barwy. Powyzsze wnioski zostaty opisane w [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P8].

Naturalne miody pszczele mozna charakteryzowac réwniez w aspekcie zawartosci
podstawowych cukrow, jak glukoza, fruktoza i sacharoza, jak rowniez w konteks$cie
zawartosci proliny — aminokwasu, ktory wystepuje w miodach pszczelich w najwigkszej
ilosci. Kolejne moje badanie objeto 47 prob, zarowno miodow pochodzacych z Polski,
jak 1 z innych krajow. Analizy wykazaly zawarto$¢ cukrow we wszystkich probach
W normie. Najwyzsza S$rednig zawarto$¢ stwierdzono w miodach wrzosowych,
anajnizszg w miodach rzepakowych oraz wielokwiatowych jasnych. Interesujaca
obserwacja byt fakt, ze dla miodéw polskich odnotowana zostata dos¢ wysoka korelacja

dodatnia pomigdzy wspdtczynnikiem fruktoza/glukoza a zawarto$cig proliny — odmienna
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zalezno$¢ zostala stwierdzona dla miodow zagranicznych, gdzie r =0,76. Korelacja ta
moze by¢ podstawg do rozrézniania pochodzenia miodow. Wyniki tych badan zostaty
opublikowane jako [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P10].

Poszukiwania metod klasyfikacji miodow wywodza si¢ z trudnosci, jaka sprawia
klasyczna metoda melissopalinologiczna. Metoda ta pozwala na klasyfikacj¢ miodoéw
pszczelich do odmian, na podstawie udziatu ziaren pytku przewodniego. Badania sprzed
uzyskania stopnia doktora, dotyczace tej tematyki, zostaty przeprowadzone na 45 prébach
miodow, pozyskanych w latach 2010 — 2014. Niepokojacy jest fakt, ze az 36% miodow
charakteryzowato si¢ nieprawidtowym oznakowaniem — czyli rzeczywista odmiana nie
byla zgodna z deklaracja producentow. Najwigkszy odsetek nieprawidlowosci
stwierdzitam w$réd miodow wielokwiatowych (70%) oraz lipowych (55%). Najwyzszy
udziat ziaren pytku przewodniego zostal odnotowany dla miodéw wrzosowych: od 72 do
82%. Powyzsze rezultaty opublikowano w pracy badawczej [Zalacznik 4, rozdzial 11,
punkt 4.1, P11].

Ad. c) ocena mozliwo$ci zastosowania produktOw pszczelich we wspomaganiu terapii

glejakdw mozgu [P7]
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Juz od czasoéw starozytnych znane byly profilaktyczne 1 wspomagajace terapie¢
wlasciwo$ci miodéw. W projekcie, w ktorym bratam udziat, po raz pierwszy zbadane
zostato przeciwnowotworowe dzialanie miodow z Polski na lini¢ komoérkowa glejaka
wielopostaciowego U87MG. Aktywno$¢ antyproliferacyjna 1 interakcje miodéw
z lekiem, jakim jest temozolomid, oceniono w te$cie cytotoksycznoSci i w tescie
wbudowywania tymidyny. Ekspresja metaloproteinaz, MMP-2 i MMP-9, zostata
oceniona za pomocg zymografii Zelatynowej. Badania wykazaly, ze miody wykazuja
silne wtasciwosci antyproliferacyjne, ktore sg zalezne od dawki i czasu ekspozycji. Midd
wielokwiatowy jasny juz w stezeniu 0,5% po 72 godzinach skutkowatl przezywalnoscia
komorek na poziomie 53%. Stwierdzono rowniez silne hamowanie MMP-2 (od 20 do
56% w poréwnaniu do kontroli) i MMP-9 (od 5 do 58%). Wskazuje to na dziatanie
antyproliferacyjne i antymetastatyczne polskich miodéw, co zostalo opublikowane
w [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P7].
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Ad. d) ocena wlasciwosci owocdw egzotycznych [P9]

Kolejny kierunek moich badan stanowita ocena jako$ci roznorodnych produktow
spozywczych. Bralam udzial w projekcie, ktérego celem byta ocena wiasciwosci owocow
egzotycznych. W publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.1, P9] badaniem objeto
78 prob, w tym: ananasy, cytryny, granaty, grejpfruty, karambole, liczi, limonki,
mandarynki, mango, miechunki, papaje, pomaranicze i pitaje. W mineralizatach owocow
oznaczona zostala zawarto$¢ Cd i Pb metoda ASA z atomizacja elektrotermiczng
w kuwecie grafitowej z korekcjg tta Zeemana. Najwyzsza zawarto$¢ Cd zostala
stwierdzona w owocach karamboli (8,561 + 0,67 ug/kg), a najnizsza w owocach
grejpfruta (0,598 + 0,05 pg/kg). Zadna z probek nie przekroczyla dopuszczalnej normy:
50 ug/kg. Najwyzsza zawartos¢ Pb zostala odnotowana w mandarynkach (82,917 +
117,94 pg/kg), a najnizsza w smoczym owocu (0,771 + 0,19 ng/kg). Przekroczenia
dopuszczalnego limitu (100 ug/kg) zostaly stwierdzone w 1 grejpfrucie
i w1 mandarynce. W celu oceny bezpieczenstwa spozycia owocOw egzotycznych
oszacowany zostal %PTWI — wykazano najwyzszy %PTWI w przypadku Cd dla
miechunki (2,17%), a w przypadku Pb — dla grejpfruta (3,73%).

Podsumowujac, badania prowadzone przeze mnie w Zakladzie Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku od poczatku koncentrowaty si¢ wokoét oceny
jakos$ci miodow pszczelich — stanowito to podstawowy nurt moich badan, prowadzonych
warsztatow i1 zdobywania wiedzy metodycznej.

Efektem badan jakosciowych byta m.in. moja rozprawa doktorska pt. ,,Ocena
jakosci miodow pszczelich z wykorzystaniem bliskiej podczerwieni na podstawie
wybranych parametrow fizykochemicznych i analizy pytkowej”, ktorej gtownym efektem
praktycznym byto opracowanie nowej, szybkiej i nieinwazyjnej metody oceny jakosci

miodow pszczelich za pomoca spektroskopii NIR.

7.1.2. Przebieg pracy naukowo-badawczej po uzyskaniu stopnia doktora

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych kontynuowatam badania nad
jakos$cig zywnos$ci, nawykami zywieniowymi i stanem odzywienia réznych populacji
w konteks$cie wybranych jednostek chorobowych. Byl to okres mojego poglebienia
zainteresowan naukowych, zapoczatkowanych w okresie realizacji pracy doktorskiej.

Moje kierunki badawcze dotycza rowniez analizy zawartoSci pierwiastkoOw w réznych
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produktach spozywczych 1 materiatach biologicznych. Uczestnicze w 0znaczaniu

zawarto$ci zar6wno makroelementéw, mikroelementéw, jak rowniez pierwiastkow

toksycznych. Jako wspotautor opublikowatam szereg prac z zakresu wptywu diety na

zawarto$¢ pierwiastkow w organizmie. Doskonalitam réwniez moj warsztat badawczy,

niezbedny do samodzielnej realizacji badan. Dos$wiadczenie w pracy badawczej

zdobywalam réwniez podczas udzialu w licznych szkoleniach metodycznych,

warsztatach naukowych, podczas krajowych i miedzynarodowych konferencji, jak

rowniez podczas wspdlpracy z innym osrodkami naukowymi.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych moje badania obejmowaty

nastgpujace aspekty:

a)

b)

9)

h)

)

poglebienie wiedzy z zakresu oceny miodow pszczelich [D10] i mozliwosci
stosowania produktow pszczelich we wspomaganiu terapii glejakow mozgu [D36],
jak rowniez mozliwosci taczenia produktéw pszczelich z innymi surowcami — np.
Hypericum perforatum L. [D1],

ocena diet seniorow [D3], mtodych mezczyzn uprawiajacych sport amatorski [D2],
uczniéw w wieku 11-14 lat [D7], mtodziezy z obszarow miejskich i wiejskich [D5],
pitkarzy [D37], mtodych kobiet [D41],

ocena stanu skory w konteks$cie spozycia m.in. thuszczow pokarmowych i kwasow
thuszczowych [D9] oraz witamin rozpuszczalnych w thuszczach (A, D i E) [D8],
identyfikacja zrddet narazenia na pierwiastki toksyczne — Cd (kadm), Pb (otow),
arsen, rte¢) — poprzez oceng bezpieczenstwa spozycia ryb: surowych, wedzonych
oraz marynowanych [D4], [D31],

ocena zawarto$ci soli w produktach spozywczych np. w wedzonych rybach
stodkowodnych [D6],

ocena warto$ci odzywczej 1 identyfikacja zrodel korzystnych sktadnikow
mineralnych np. w rybach stodkowodnych [D11], [D15], kawie [D22], [D30],
[D25], [D14] i ryzu [D23],

ocena bezpieczenstwa spozycia ryzu [D16], zbdz bezglutenowych [D34], grzybow
[D18],

ocena wartosci odzywczej i bezpieczenstwa spozycia orzechow [D39], [D29],
ocena bezpieczenstwa spozycia produktow dla dzieci [D27], [D33],

znaczenie diety w wybranych jednostkach chorobowych np. chorobie Alzheimera
[D13], [D19], [D32], [D38], cukrzycy [D12], [D21], tradziku [D24],
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k)  mozliwosci stosowania wybranych sktadnikow w zabiegach kosmetycznych [D17]
oraz poszukiwanie sktadnikow o wiasciwosciach fotoprotekcyjnych [D20], [D28],

I)  ocena mozliwosci zastosowania bio-produktéw z aronii we wspomaganiu terapii
pacjentéw z wybranymi jednostkami chorobowymi [D35],

m) opracowywanie receptur stanowigcych alternatywe dla komercyjnie dostepnych
produktow, w tym dla 0sob z insulinoopornoscia [Zatacznik 4, Projekt, pkt 10.2.2],

n)  ocena bezpieczenstwa stosowania kosmetykow [D26], [D40].

Ad. a) poglebienie wiedzy z zakresu oceny mioddw pszczelich [D10] i mozliwo$cia stosowania

produktdédw pszczelich we wspomaganiu terapii glejakow mozgu [D36], jak roOwniez mozliwosci

laczenia produktow pszczelich z innymi surowcami — np. Hypericum perforatum L. [D1]

Moje badania dotyczace jako$ci miodow pszczelich rozpoczgtam od przegladu
pisSmiennictwa w tym zakresie, jeszcze pod koniec okresu Studidéw Doktoranckich —
rezultaty opublikowalam w pracy pogladowej [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2,
D10]. Nowoczesne metody badania jako$ci miodow opieraja si¢ glownie na
poszukiwaniu markerow autentycznosci 1 pochodzenia miodoéw, jak réwniez na
klasyfikacji do odmian i wykrywaniu zafatlszowan. Oprocz metody spektroskopii w NIR
wykorzystuje si¢ m.in. tzw. ,,jezyk potencjometryczny, ,,nos elektroniczny”, NMR (ang.
Nuclear Magnetic Resonanse, magnetyczny rezonans jadrowy), zymografi¢, metod¢ PCR
(ang. Polymerase Chain Reaction, tancuchowag reakcj¢ polimerazy) czy DNA
metabarcoding. Ponadto, oprocz klasycznych metod statystycznych, zastosowanie
znajdujg analizy chemometryczne, oparte m.in. na ANN, analizie PCA (ang. Principal
Component Analysis, analizie sktadowych glownych) czy metodzie PLS. W publikacji tej
dokonatam przegladu stosowanych metod, co umozliwilo mi wyznaczenie kierunku
dalszych badan nad tym produktem pszczelim.

Po uzyskaniu stopnia doktora bratam udziat w r6znych badaniach, prowadzonych
w Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jednym
Z kierunkéw analiz byla kontynuacja badan nad mozliwo$cia wspomagania terapii
glejakow mozgu.

Prowadzone w naszym Zespole badania, w ktorych uczestniczytam, dotyczyty
mozliwosci zastosowania propolisu z Polski 1 z Nowej Zelandii we wspomaganiu terapii
glejakow — badania przeprowadzono na DASC (rozlanym gwiazdziaku pochodzgcym
z linii komérkowych od pacjenta) oraz na liniach T98G i LN-18. Analiza sktadu propolisu

pozwolila stwierdzi¢ obecno$¢ m.in. flawonoidow 1 chalkondéw (jak: pinocembryna,
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chryzyna, pinobanksyna, 3-octan pinobanksyny). Badania z wykorzystaniem hodowli
komorkowych wykazaty antyproliferacyjne wtasciwosci ekstraktow z propolisow,
poprzez indukcj¢ apoptozy, zatrzymanie cyklu komdrkowego oraz ostabiong migracje.
Powyzsze analizy wskazuja na obiecujacy potencjal ekstraktow z propolisu, jednak
wymaga to dalszych obserwacji. Rezultaty naszych badan zostaly podsumowane
w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D36].

Propolis 1 ziele dziurawca sa produktami naturalnymi o bogatym skladzie
i potencjale prozdrowotnym, dlatego byly one przedmiotem dalszych analiz. Potgczenie
propolisu i ziela dziurawca zostalo przez nasz Zespdét zbadane po raz pierwszy.
Wykazano, iz wykazuje ono, zalezne od czasu i dawki, dziatanie hamujace wobec linii
komorkowej glejaka U87MG. Nalezy podkresli¢, ze taczny efekt tych ekstraktow
etanolowych byt silniejszy, niz gdy ekstrakty stosowano pojedynczo. Podkreslone
zostato, ze konieczne sg dalsze badania w celu wyjasnienia mechanizméw dzialania tych

ckstraktow [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D1].

Ad. b) ocena diet seniorow [D3], mlodych mezczyzn uprawiajacych sport amatorski [D2],

uczniow w wieku 11-14 lat [D7], mlodziezy z obszarow miejskich i wiejskich [D5], pitkarzy

[D37], mtodych kobiet [D41]
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Drugi istotny obszar moich zainteresowan stanowila ocena nawykow
zywieniowych 1 stanu odzywienia r6znych populacji: zaréwno mtodziezy, jak i osob
starszych.

Wzrost dlugo$ci zycia sklania do poszukiwania sposobow przedluzania Zzycia
w zdrowiu fizycznym i psychicznym. Podkresla si¢, ze prawidtowe odzywianie oraz
systematyczne podejmowanie aktywnosci fizycznej moze op6zniaé proces starzenia si¢
organizmu. Dlatego tez celem podjetych badan byta ocena energetycznos$ci oraz podazy
podstawowych sktadnikow odzywczych w CRP (catodziennych racjach pokarmowych),
zapewnianych seniorom przebywajacym w Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku,
zima, wiosng i latem. Wykazano, iz §rednia warto$¢ energetyczna diet byla wyzsza niz
zapotrzebowanie energetyczne (3030,6 = 315,0 kcal vs. 1850-1900 dla kobiet i 2150-
2250 dla mezczyzn). Zawartos¢ thuszczu ogotem i biatka ogdtem w racjach pokarmowych
dostarczanych wiosng byla wyzsza niz zalecenia norm (dla ttuszczu: 106,6 + 22,0 g vs.
41-74 dla kobiet i 48-88 g dla mezczyzn; dla biatka: 98,2 + 8,0 g vs. 46-71 dla kobiet
1 54-84 dla me¢zczyzn na poziomie normy EAR). Nalezy podkresli¢, ze diety seniorow

nie zawieraly odpowiedniej sumy kwasow EPA (ang. eicosapentaenoic acid, kwas
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eikozapentaenowy) i DHA (ang. docosahexaenoic acid, kwas dokozaheksaenowy) (od
69,9 + 171,0 do 116,8 + 110 vs. 250 mg), co wymaga modyfikacji. Rezultaty te zostaty
opisane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D3].

Inng analizowang grupa, oceniang w aspekcie prawidtowej podazy sktadnikow
pokarmowych, byli mezczyzni w wieku od 21 do 20 lat, uprawiajacy sport amatorski
(n=100), wyniki poréwnano do kontroli (n=100). Dodatkowo, w grupie tej oceniono sktad
ciata. W toku analiz wykazano, ze me¢zczyzni trenujacy z przewagg ¢wiczen sitowych,
W poréwnaniu do 0séb niepodejmujacych treningdw lub trenujacych z przewaga ¢wiczen
aerobowych, charakteryzowali si¢ w wigkszo$ci przypadkéw korzystniejszymi
wskaznikami sktadu ciata. Wyjatek stanowity dwa parametry: ilo§¢ wewnatrzbrzusznej
tkanki thuszczowej i obwod pasa. W grupie osob trenujacych stwierdzono nieprawidlowy
udziat tluszczu ogoélem — odsetek osob o niedostatecznym spozyciu wynosit 38%.
Wystarczajace spozycie sumy EPA i DHA u mezczyzn trenujacych stwierdzono jedynie
u 18% badanej grupy, a blonnika — u 28%. Analizy te pozwolity wnioskowaé, ze
konieczne jest propagowanie wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia w$rod miodych
mezczyzn, uprawiajacych sport amatorski. Powyzsze rezultaty opublikowano w pracy
[Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D2].

Dalsze obserwacje byly prowadzone w grupie uczniéw w wieku od 11 do 14 lat.
W okresie intensywnego wzrostu konieczna jest prawidlowa podaz mikro-
i makrosktadnikow pokarmowych. Zachowania zywieniowe zostaly zbadane za pomoca
autorskiego kwestionariusza. Jako$¢ zdrowotng diet oceniono w aspekcie
prozdrowotnego charakteru za pomocg indeksu pHDI-10 (ang. Pro-Healthy-Diet-Index-
10) oraz w aspekcie antyzdrowotnych cech za pomocg nHDI-14 (ang. Non-Healthy-Diet-
Index-14). Najczesciej wybierang przekaska pomigdzy positkami byty owoce (55,0%
ankietowanych) i stodkie przekaski (48,7%). Niepokojaca obserwacja byt fakt, iz dieta
okoto 90% badanej populacji charakteryzowata si¢ matym natezeniem cech
prozdrowotnych. Zaobserwowano niska podaz ryb, mleka i produktow mlecznych oraz
nasion ro$lin straczkowych. Na wskaznik nHDI-14 wpltyw miato spozycie jasnego
pieczywa, stodyczy, wedlin, kielbas, paréwek i1 potraw smazonych, chociaz nie
zaobserwowano nasilenia cech antyzdrowotnych. Innymi niepokojacymi obserwacjami
bylo: pomijanie $niadan, pojadanie stodyczy pomigdzy positkami 1 nieregularne
spozywanie positkow. Powyzsze przyktady wskazuja, iz konieczne jest korygowanie

nieprawidlowosci poprzez prowadzenie edukacji zywieniowej w grupie milodziezy.
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Rezultaty tych analiz przedstawione zostaty w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial II,
punkt 4.2, D7].

Kolejng grupg, stanowigca przedmiot badan w ktérych uczestniczylam, byla
mtodziez gimnazjalna pochodzaca z obszarow wiejskich 1 miejskich 1 jej sposob
zywienia. Badaniem objeta zostata grupa 138 ucznidow w wieku 14-15 lat. Nalezy
podkresli¢, ze prawidlowa masa ciata zostata wykazana jedynie u 54,3% badanych,
aniedozywienie i szczuplos¢ stwierdzono u 29,7% chlopcow i 36,5% dziewczat.
Nieprawidlowo$ci obejmowaly spozywanie stodyczy 3-4 razy w tygodniu przez okoto
64% respondentow, stonych przekasek (jak chipsy, chrupki, paluszki) przez okoto 40%
ankietowanych oraz picie napojow gazowanych typu cola przez okoto 37% badanych.
Powyzsze rezultaty wskazuja, ze niezbedna jest edukacja mtodziezy w zakresie nawykow
zywieniowych, poniewaz utrwalenie istniejacych nawykow moze mie¢ negatywny
wplyw na wybory zywieniowe w przysziosci. Rezultaty te opisano w publikacji
[Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D5].

Powyzsze obserwacje byly podstawa do przeprowadzenia edukacji zywieniowej
wsrod mtodych sportowcoOw w wieku od 12 do 17 lat (n=50). Uczestnicy z jednej grupy
otrzymali jedynie indywidualne zalecenia, natomiast z drugiej — zalecenia i grupowa
edukacje zywieniowa. Efekty praktyczne edukacji w drugiej grupie, ocenione po
17 tygodniach, obejmowaly spozywanie mniejszej ilo$ci sacharozy niz na poczatku
badania (39,2 g vs. 44,0 g), wigkszej ilo$ci weglowodandéw przyswajalnych (273,0 g vs.
266,0 g) oraz wigkszej ilosci btonnika pokarmowego (22,2 g vs. 19,7 g). Uczestnicy
zaobserwowali m.in. szybsza regeneracje (41%) oraz ogdlne lepsze samopoczucie (26%).
Nalezy podkresli¢, ze juz krotkoterminowa interwencja przyniosta korzystne efekty.
Rezultaty tego badania zostaty opublikowane W pracy [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt
4.2, D37].

Decyzje zakupowe oraz dotyczace spozywanych pokarméw wplywajg na stan
odzywienia oraz parametry sktadu ciata. Tak popularny wskaznik jak BMI moze nie
odzwierciedla¢ rzeczywistego stanu organizmu. Nasze obserwacje zostaty
przeprowadzone w grupie kobiet w wieku od 18 do 26 lat (n=478). Srednia wartos¢
energetyczna diet wynosita zaledwie 1480 kcal. Wigkszos¢ diet byla poprawnie
zbilansowana pod wzgledem udziatu biatka, thuszczu i weglowodanow, jednak miode
kobiety spozywaly za mato sumy kwasow EPA i DHA oraz btonnika — odsetek oséb
0 niedostatecznej podazy wynosil odpowiednio 83,5% oraz 87,9%. Na podkreslenie

zashuguje fakt, iz 37% kobiet z prawidlowym BMI charakteryzowalo si¢ nadmiarem
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tkanki tluszczowej — czyli warto$¢ parametru PBF wyniosta u nich powyzej 28%.
Interesujaca obserwacja byt fakt, iz wigkszy udziat energii ze spozycia bialka roslinnego
korelowal ujemnie z PBF i BMI. Po raz kolejny zostalo wypunktowane, ze edukacja
W zakresie prawidtowego bilansowania positkow, w tym zwiekszenia podazy biatka
roslinnego, jest niezbedna — powyzsze rezultaty badan zostaly opublikowane w pracy
[Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D41].

Rezultaty badan dotyczacych analizy skladu ciala i spozycia wybranych
sktadnikow pokarmowych sg dla mnie istotne z punktu widzenia farmaceuty (zawod ten
wykonuj¢ od ponad 10 lat) — pozwalaja wskazaé pacjentom mozliwosci dobrze dobrane;j
suplementacji. Istotne sg rowniez aspekty interakcji pomigdzy suplementami diety

a sktadnikami positkéw, co moze ostabia¢ skutecznos¢ prowadzonej terapii.

Ad. ¢) ocena stanu skory w kontekscie spozycia m.in. tluszczéw pokarmowych i kwasdw

tluszczowych [D9] oraz witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D i1 E) [D8]

Dieta moze wptywaé nie tylko na budowg ciata, w tym zawartos¢ tkanki
tluszczowej, ale rowniez m.in. na stan skory. Skora, ktora jest nadmiernie przesuszona,
traci mozliwo$¢ dobrej ochrony przed dzialaniem czynnikdéw zewnetrznych, jak rowniez
swoja elastyczno$¢. Na stan nawilzenia warstwy rogowe] wplyw moze mieé szereg
czynnikoéw, w tym podaz sktadnikow pokarmowych — m.in. thuszczu ogotem i wybranych
kwasow thuszczowych. Moje badanie z tego zakresu zostato przeprowadzone w grupie 50
mitodych kobiet. Niedostateczne spozycie thuszczu ogdtem odnotowatam w przypadku az
88% ankietowanych kobiet. Wystarczajace spozycie sumy EPA i DHA wykazane zostato
jedynie w przypadku 16% badanych, kwasu LA (kwasu linolowego) —w przypadku 66%,
a ALA (kwasu alfa-linolenowego) — w 68%. Najwickszy odsetek badanych
charakteryzowat si¢ wystepowaniem suchej skéry na obszarze przedramienia (54%).
Analiza spozycia wybranych sktadnikéw pokarmowych 1 nawilzenia skory wykazala
korelacj¢ dodatnig pomiedzy nawilzeniem skory przedramienia a spozyciem thuszczow
ogbtem (r=0,28, p < 0,05) i INKT (Jednonienasycone Kwasy Ttuszczowe) (r=0,35, p <
0,01). Powyzsze rezultaty zostaly szerzej opisane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11,
punkt 4.2, D9].

Dalsze badania dotyczyty wptywu spozycia wybranych witamin rozpuszczalnych
w thuszczach (A, D i E) na stopien nawilzenia skory. Badanie zostato przeprowadzone
w grupie 49 mtodych kobiet. Niedostateczne spozycie witaminy A zostatlo odnotowane

w przypadku 28,6% badanych, wystarczajace spozycie witaminy E w przypadku 28,6%,
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natomiast witaminy D — u ani jednej osoby. Wykazana zostala korelacja dodatnia
pomigdzy spozyciem witaminy D a stopniem nawilzenia skoéry przedramienia (r=0,393,
p < 0,001). Analizy te zostaly opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt
4.2, D8].

Ad. d) identyfikacja zrédet narazenia na pierwiastki toksyczne — Cd (kadm), Pb (otow), arsen,

rte¢) — poprzez ocene bezpieczenstwa spozycia ryb: surowych, wedzonych oraz marynowanych

[D4], [D31]
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Podczas pracy w Zaktadzie Bromatologii UMB bratam rowniez udziat
w badaniach, ktorych celem byta ocena bezpieczenstwa spozycia produktow w aspekcie
ich zanieczyszczenia pierwiastkami toksycznymi. W tym kontekscie zostaty ocenione
ryby, ryz, zboza bezglutenowe 1 grzyby. Do oceny zawartosci As, Cd 1 Pb wykorzystano
metod¢ ICP-MS i ASA, a do oznaczenia zawartosci Hg — metod¢ ASA z technika
amalgamacji.

Jednym z badanych produktéw byly ryby. Ryby, ze wzgledu na szereg wlasciwosci
prozdrowotnych, powinny by¢ spozywane 2-3 razy w tygodniu. Dostarczaja one m.in.
dhugotancuchowych kwasow tluszczowych n-3, witaming D3, biatko petnowartosciowe,
jak rowniez: Se (selen), I (jod), Mn, Cu, Ca, Mg i Zn. Posiadajg jednak zdolno$¢
kumulacji pierwiastkow toksycznych, dlatego w naszym Zespole zostaly podjcte
niniejsze badania. Materiat stanowilo 6 gatunkéow ryb stodkowodnych (n=50),
pochodzacych z Warmii 1 Mazur, wedzonych na goraco: leszcze, okonie, sieje, sielawy,
trocie i wegorze. Srednia zawarto$¢ Cd we wszystkich badanych rybach wynosita 0,806
+ 0,61 pg/kg, natomiast Pb: 8,069 + 3,75 ng/kg, jednak w zadnej z prob nie stwierdzono
przekroczenia  dopuszczalnych norm. Najwyzsza S$rednia zawartoscia  Pb
charakteryzowaly si¢ okonie. Powyzsze badania wskazuja, ze ryby wedzone z terenu
Warmii i Mazur nie stanowig zagrozenia zdrowotnego. Niniejsze rezultaty zostaly
opisane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D4].

Przedstawione badania pilotazowe skltonity nas do przeprowadzenia badan na
wickszg skalg. Celem kolejnych analiz byta ocena zawartosci As, Cd, Pb i Hg w rybach
surowych, wedzonych 1 marynowanych. Zakresy zawarto$ci poszczegdlnych
pierwiastkdw przedstawiaty sie nastgpujaco: dla As od 23,3 do 59290,1 ng/kg, dla Cd od
0,02 do 97,0 ng/kg, dla Hg od 9,04 do 606,3 pg/kg, a dla Pb od 0,04 do 171,4 pg/kg.
Badania te, na podstawie obliczonych wskaznikéw ryzyka rakotwdrczego

I nierakotworczego, pozwolily wnioskowa¢ o ryzyku zdrowotnym, wynikajacym
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z konsumpcji ryb — najwigksze ryzyko zwigzane byto ze spozyciem wedzonej troci (ze
wzgledu na zawarto$¢ As), marynowanej siei (z powodu zawartosci Cd i Pb) 1 surowego
sandacza (ze wzglgdu na zawartos¢ Hg). Powyzsze rezultaty prac badawczych zostaty

opisane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D31].

Ad. e) ocena zawarto$ci soli w produktach spozywczych np. w wedzonych rybach

stodkowodnych [D6]

Innym zagrozeniem, wynikajagcym ze spozycia ryb wedzonych, jest wysoka
zawarto$¢ soli. Proces wedzenia stosowany jest m.in. w celu przedtuzenia trwatos$ci, ale
i poprawy warto$ci sensorycznych, takich jak smak, zapach czy barwa. Celem
prowadzonych przeze mnie badan byta ocena zawarto$ci chlorku sodu w polskich
stodkowodnych rybach wedzonych oraz okreslenie odsetka Al, dostarczanego z porcjami
badanych ryb. Do badan wytypowano po 7 prob z 5 gatunkow: leszcz, sieja, sielawa, tro¢,
wegorz. Najwyzszg srednig zawarto$cig chlorku sodu charakteryzowaty si¢ proby sielawy
(2,71 £ 0,7 g/100 g), wartos¢ maksymalna to 3,63 g/100 g. Gatunek ten wyrdznial si¢
istotnie wyzszg $rednig zawarto$cig soli, w porownaniu np. do zawartosci w leszczu (1,87
+ 0,3 g/100 g). Porcja o masie 100 g pokrywa od 50,0% normy na poziomie Al dla kobiet
1 mezczyzn w wieku 19 do 30 lat (w przypadku leszcza) do 72,0% (sielawa). Powyzsze

rezultaty zostaty opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4, DG].

Ad. f) ocena warto$ci odzywczej 1 identyfikacja Zrodet korzystnych sktadnikow mineralnych

np. w rybach stodkowodnych [D11], [D15], kawie [D22], [D30], [D25], [D14] i ryzu [D23]

Powyzej scharakteryzowane zostaly ryby, ktére moga by¢ zanieczyszczone
pierwiastkami toksycznymi. Odrgbny zakres badan stanowity analizy, ktorych celem byto
wskazanie czy produkty moga by¢ zrédtem korzystnych sktadnikow mineralnych. W tym
celu bratam udzial w badaniach z zakresu oceny jakosci ryb stodkowodnych, ryzu i kawy,
jak rowniez dokonatam przegladu literatury, dotyczacego kawy.

Jedno z kolejnych badan skupiato si¢ na ocenie zawartosci sktadnikow mineralnych
W rybach — oceniona zostata zawarto$¢ Cu, Zn i Se w rybach stodkowodnych z Polski.
Oznaczone st¢zenia pierwiastkow zawieraty si¢ w zakresach: od 0,01 do 2,8 mg/kg dla
Cu, od 1,5 do 49,9 mg/kg dla Zn 1 od 30,9 do 728,2 png/kg dla Se. Nastgpnie obliczone
zostalo, ze jedna porcja ryby o masie 150 g moze pokrywac zapotrzebowanie na Cu od
0,42 do 11,4%, na Zn: od 5,38 do 65,0%, a na Se: od 12,3 do 198,6%. Porcje wegorza

europejskiego (W postaci surowej, wedzonej 1 piklowanej), jak rowniez sielawy (surowa
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1 wedzona) moga by¢ uznane za zrodto Zn. Wszystkie badane ryby, z wyjatkiem
surowego sandacza, moga by¢ zrodtem Se. Zadna z ryb nie moze byé rozpatrywana jako
zrodto Cu. Powyzsze wyniki zostaly opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial 11,
punkt 4.2, D11].

Ryby sa spozywane m.in. ze wzgledu na zawarto$¢ biatka. Celem kolejnych badan
byta zatem ocena podstawowych sktadnikow pokarmowych, jak réwniez zawartosci
kolagenu, wody 1 energii, w porcjach ryb stodkowodnych. Oznaczenie zawarto$ci
powyzszych sktadnikow zostalo wykonane metodg spektroskopii NIR. Zawarto$¢ biatka
w rybach surowych zawierata si¢ w zakresie 15,9 — 21,7 9/100 g, w rybach we¢dzonych:
12,8 — 26,2 g/100 g, a w marynowanych: 11,5 — 21,9 g/100 g. Zawarto$¢ thuszczu
w rybach surowych miescita si¢ w zakresie 0,89 — 22,3 g/100 g, w wedzonych: 0,72 —
43,1 ¢/100 g, a w marynowanych: 0,01 — 29,7 g/100 g. Przeprowadzone analizy
wykazaly, ze porcja ryby o masie 150 g pokrywa zapotrzebowanie na biatko w ilosci od
53,2 do 71,9%, na thuszcz: od 2,21 do 60,3%, na sol: od 6,27 do 24,4%, a na energi¢: od
6,29 do 24,5%. Ryby wedzone charakteryzowaly sig¢ istotnie wyzsza zawarto$cig bialka,
W poréwnaniu do ryb surowych i marynowanych, dlatego produkt ten powinien by¢
wybierany przez osoby, ktore chcg wlaczy¢ wigksza ilos¢ biatka do swojej diety.
Niniejsze wnioski zostaty podsumowane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt
4.2, D15].

Innym produktem, ktory byl przedmiotem moich réwnolegle prowadzonych badan,
byty napary kawy 1 ich wtasciwosci prozdrowotne. Kawa to napdj spozywany na catym
swiecie, przez rdzne populacje. Moze przeciwdziata¢ skutkom stresu oksydacyjnego ze
wzgledu na jej wlasciwos$ci przeciwutleniajace. W zwigzku z powyzszym przez wielu
autorow polecana jest m.in. w schorzeniach kardiologicznych, chorobach
neurodegeneracyjnych, cukrzycy i depresji. W ramach oceny wtasciwosci tego produktu
opublikowatam 3 prace pogladowe [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D22],
[Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D25], [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D30]
oraz 1 prace doswiadczalng [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D14].

Kawa spozywana jest gtownie ze wzgledu na zawartos$¢ kofeiny 1 jej wlasciwosci
pobudzajace — dlatego kolejna publikacja [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D22]
dotyczyta przegladu literatury dotyczacej oceny zawartos$ci kofeiny w r6znych rodzajach
naparow kawy. Poddane analizie publikacje zostaty opublikowane w latach 2010 — 2020,
byty dostgpne w bazie PubMed i Google Scholar. Na zawarto$¢ kofeiny wpltyw moga

mie¢ nastepujace czynniki: gatunek kawy, metoda parzenia, temperatura wody, ci$nienie,
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stopien palenia ziaren i stopien ich zmielenia, rodzaj wody, stosunek ilosci kawy do ilosci
wody wykorzystanej do przygotowania naparu, jak rowniez inne czynniki, w tym m.in.
pochodzenie geograficzne. W celu porownania wynikéw uzyskanych przez réznych
autorow jednostki zostaly ujednolicone i wykonane zostaty stosowne przeliczenia.
Analiza literatury wykazala, ze najwyzszg zawartos$ciag kofeiny, w przeliczeniu na 1 litr,
charakteryzuja si¢ napary przygotowane w ekspresie, z 7,5 g mieszanki kawy Arabica
I Robusta (5% : 95%) z wykorzystaniem wody 0 temperaturze 92°C, pod ci$nieniem
7 baré6w — koncowa objetos¢ naparu wynosita 25 ml. Konsumenci wrazliwi na kofeing
powinni natomiast wybiera¢ napary o nizszej zawarto$ci — np. napar otrzymany przez
zalanie 3 g zielonej kawy za pomocg 200 ml wody, parzony przez 5 minut.

Celem kolejnej publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4, D30] byt przeglad
danych literaturowych na temat zawarto$§ci mikroelementéw o wlasciwosciach
przeciwutleniajagcych w réznych rodzajach kawy, z uwzglednieniem wybranych
czynnikow jak metoda parzenia, czas parzenia, gatunek kawy, stopien palenia i mielenia
ziaren, ilo$¢ kawy i ilo$¢ wody, objetos¢ koncowa naparu, typ wody (np. filtrowana,
destylowana), ci$nienie czy temperatura wody. W badaniu zostaly uwzglednione
publikacje z lat 2000-2020. Przeglad literatury wykazat przede wszystkim, ze jedna kawa
moze pokry¢ 13,7% zapotrzebowania na Mn, w przypadku Zn — 4,0% zapotrzebowania
dla kobiet 1 3,1% zapotrzebowania dla mezczyzn. Najwiekszy wplyw na zawartos¢
sktadnikéw mineralnych w naparach moze mie¢ pochodzenie ziaren kawy oraz rodzaj
wody, wykorzystywany do przygotowania tego napoju. Podkreslitam, ze konieczne jest
jednak prowadzenie dalszych badan dotyczacych biodostgpnosci sktadnikow
mineralnych z napardéw, aby okresli¢ rzeczywistg podaz sktadnikow mineralnych.

Celem kolejnej publikacji dotyczacej naparéw kawy byta ocena zawartosci Na, K,
Mg, Ca i P w naparach przygotowanych réznymi metodami. Przeglad obejmowat
publikacje z lat 2000 — 2020, dostepne w bazie PubMed i Google Scholar.
Przeprowadzone wyliczenia wskazuja, ze jedna porcja kawy moze pokryé
zapotrzebowanie na Mg w 6,4% (u m¢zczyzn) lub 7,5% (u kobiet). W przypadku K moze
to by¢ 6,6%. W literaturze zostaly odnotowane nizsze zawartosci pozostaltych sktadnikow
mineralnych — jedna kawa moze pokrywa¢ do 2,2% zapotrzebowanie na P oraz Na,
a w przypadku Ca —jedynie okoto 0,6% zapotrzebowania dla m¢zczyzn i 0,7% dla kobiet.
Nalezy podkresli¢, ze dla osob, ktore wypijaja 3-4 filizanki kawy dziennie, moze by¢ ona
rozpatrywana jako zrodto Mg. Powyzsze zestawienia zostaty opublikowane w pracy

[Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D25].
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Po dokonaniu przegladu literatury dotyczacego wlasciwosci prozdrowotnych kawy
przeprowadzitam prace badawcze, dotyczace oznaczenia TPC w wybranych naparach
kawy, przygotowanych roznymi metodami [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D14].
Zastosowane metody byly nastgpujace: zalewanie kawy mielonej lub kawy
rozpuszczalnej goraca woda, przygotowywanie w kawiarce lub w ekspercie
ci$nieniowym. Ponadto uwzglgdniono rézne czynniki — takie jak: temperatura wody czy
rodzaj wody (z kranu lub filtrowana za pomocg dzbanka filtrujagcego). Material do badan
stanowity: rozpuszczalna Arabica, ziarna kawy Arabica, mielona Arabica, rozpuszczalna
Robusta, ziarna kawy Robusta, mielona Robusta, bezkofeinowa Arabica rozpuszczalna,
bezkofeinowe ziarna Arabica, bezkofeinowa mielona Arabica, mielona zielona Arabica,
mielona zielona Arabica w transparentnym opakowaniu i mielona zielona Robusta.
Najwyzsza warto$cig parametru TPC charakteryzowata si¢ kawa przygotowana
z mielonych ziaren Arabica (100%) w kawiarce z zastosowaniem wody niefiltrowanej
0 temperaturze 100°C — bylo to 657,3+23 mg GAE w 100 g naparu. Nie stwierdzitam
istotnego wptywu rodzaju wody 1 jej temperatury na warto$¢ badanego parametru.
Powyzsze wyniki wskazuja, Zze konsumenci spozywajacy napary z kawy ze wzgledu na
jej wlasciwosci prozdrowotne, w tym wlasciwosci przeciwutleniajace, powinni wybieraé
przede wszystkim kawe przygotowywang w kawiarce.

Kolejnym produktem, ktory byl analizowany w aspekcie zawartosci pierwiastkow
korzystnych, byt ryz. Nieprzetworzony ryz, jako produkt petnoziarnisty, zalecany jest
jako element ,,zdrowej” diety. Celem badan bylto okreslenie zawartosci wybranych
makro- i mikroelementow w ryzu i produktach ryzowych — zawarto$¢ Ca, Cu, Fe (zelaza),
Mg, Mn, Se i Zn. Badaniem objeto 99 prob: byt to ryz basmati, czarny, brazowy,
parboiled, czerwony, dziki, biaty, jak rowniez ryz ekspandowany, platki ryzowe, maka,
makarony i wafle. Analizy wykazaty, ze zadna z badanych podgrup produktéw nie moze
by¢ uznana za zrédto Ca i Fe. Produkty ryzowe moga za to by¢ traktowane jako zrédto
Cu, Mn i1 Se. Wigkszo§¢ produktéw moze by¢ Zréodlem Zn (z wyjatkiem basmati,
parboiled i makaronu), natomiast tylko kilka produktow moze by¢ uznane za zroédto Mg
(wyjatek stanowig: basmati, ryz ekspandowany, parboiled, biaty, ptatki 1 makaron).
Powyzsze dane zostaly przedstawione szczegdtowo w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial

I, punkt 4.2, D23].
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Ad. g) ocena bezpieczehstwa spozycia ryzu [D16], zboz bezglutenowych [D34], grzyboéw
D18

Kolejnym produktem, ktorego stopien zanieczyszczenia zostat oceniony w ramach
realizowanych projektow, byt ryz. Jest to jedno z najczeSciej spozywanych zboz. Ryz,
dostgpny w obrocie w Polsce, pochodzi w catosci z importu, co moze budzi¢ obawy co
do bezpieczenstwa spozycia tego produktu. Badaniem obj¢to nastgpujace rodzaje: ryz
basmati, parboiled, dziki, czarny, brazowy, czerwony, bialy, jak rowniez ryz
ekspandowany, platki ryzowe, maki, makarony i wafle ryzowe. Przeprowadzone analizy
zawarto$ci pierwiastkow toksycznych pozwolity stwierdzi¢ jedynie przekroczenie As
W jednej probee i Hg w dwoch probach. Srednie zawartosci dla As, Cd, Pb i Hg wynosity
odpowiednio: 125,3 £ 77,1 pg/kg, 25,7 + 26,5 ng/kg, 37,5 = 29,3 png/kg oraz 2,8 £ 2,6
pg/kg. Obliczone wskazniki ryzyka zdrowotnego nie wykazaly nieprawidlowosci.
Nalezy jednak podkresli¢, ze spozywanie 55 g ryzu dziennie odpowiada BMDL (ang.
Benchmark Dose Lower Confidence Limit, dolnej granicy ufnos$ci dawki wzorcowej).
Powyzsze wyniki zostaty opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2,
D16].

Rownolegle prowadzone przez nasz Zespot badania dotyczyly oceny
bezpieczenstwa spozycia naturalnie bezglutenowych ziaren 1 produktow z gryki,
kukurydzy, prosa, owsa i komosy ryzowej (ogotem n=242). Najwyzsza Srednia zawartos¢
As zostata stwierdzona dla owsa (10,19 pg/kg), Cd i Hg — dla gryki (odpowiednio: 48,35
pg/kgil,37 ng/kg), Pb—dla prosa (74,52 pg/kg). Trzy probki przekroczyty dopuszczalny
limit zawartosci Cd 1 trzy — pod wzgledem zawarto$ci Pb. Bezpieczenstwo spozycia zboz
bezglutenowych zostato scharakteryzowane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial II,
punkt 4.2, D34].

Kolejng oceniang grupa produktow, pod wzgledem bezpieczenstwa spozycia, byty
grzyby. Pomimo szeregu korzystnych wlasciwosci prozdrowotnych, majg zdolnosé¢ do
kumulowania pierwiastkow toksycznych. Badaniem objeto 48 prob, z uwzglednieniem
podziatu na trzony i kapelusze. Srednia zawarto$¢ As, Cd, Pb i Hg wynosita odpowiednio
w trzonach: 0,208 + 0,360, 0,559 + 1,772, 0,280 + 0,246 10,176 + 0,263 mg/kg, natomiast
w kapeluszach: 0,350 = 0,524, 0,762 + 2,268, 0,478 + 0,358 i 0,332 = 0,471 mg/kg.
Najwyzsze zawarto$ci pierwiastkow toksycznych stwierdzono w purchawce. Obliczone
wskazniki narazenia sugeruja, ze spozywanie purchawki moze stanowié zagrozenie
w zwigzku z wysoka zawartoscig Hg — wartos¢ wskaznika THQ (ang. Target Hazard

Quotient, iloraz catkowitego ryzyka): 1,596 dla trzonu i 2,026 dla kapelusza, jak rowniez
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zatrucie As (1,203 dla trzonu i 1,735 dla kapelusza). Powyzsze analizy zostaly
opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D18].

Ad. h) ocena warto$ci odzywczej i bezpieczenstwa spozycia orzechow [D39], [D29]

66

Kolejna grupa produktow o wtasciwosciach prozdrowotnych, bedaca przedmiotem
moich badan, byly orzechy. W sprzedazy dostgpne sa m.in. orzechy brazylijskie,
nerkowce, laskowe, makadamia, ziemne, pekan, piniowe, pistacje i orzechy wloskie.
Wszystkie powyzsze rodzaje byly poddane ocenie w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial
Il, punkt 4.2, D39]. Orzechy stanowig przekask¢ rekomendowang dla réznych
konsumentow — ze wzgledu na zawarto$¢ biatka roslinnego i kwaséw tluszczowych.
Spozywane sa zaré6wno bezposrednio, jak rowniez po obrdbce termicznej (np. po
prazeniu). Moga ponadto stanowi¢ dodatek do wyroboéw cukierniczych. Celem badan
byla ocena czy orzechy moga dostarcza¢ wybranych sktadnikéw mineralnych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu — Ca, K, Mg, Se i Zn.
Najwyzsza mediana zawartosci dla Ca zostata odnotowana w migdatach (2825,8 mg/kg),
dla K — w pistacjach (15730,5 mg/kg), Mg i Se — w orzechach brazylijskich
(odpowiednio: 10 509,2 mg/kg i 4 348,7 mg/kg), natomiast Zn — w orzechach piniowych
(72,4 mg/kg). Orzechy te byty ponadto oceniane w kontekscie czy mogg stanowic¢ zrodto
badanych sktadnikow mineralnych, dzigki czemu konsumenci nie musieliby stosowaé
suplementacji za pomoca preparatéw farmaceutycznych. Zrédlo danego skladnika to
produkt, ktory dostarcza co najmniej 15% RWS (Referencyjnej Wartosci Spozycia).
Nalezy podkresli¢, ze wszystkie badane rodzaje orzechow mogg by¢ zrodlem Mg, osiem
rodzajow — K, sze$¢ — Zn, cztery — Se, a tylko jeden (migdaly) — Ca. Ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ sktadnikdw mineralnych orzechy moga by¢ traktowane jako produkt
funkcjonalny.

Niezwykle istotne jest, aby produkty funkcjonalne byly rowniez bezpieczne.
W zwiazku z powyzszym przedmiotem kolejnej publikacji [Zalacznik 4, rozdzial II,
punkt 4, D29] byla ocena bezpieczenstwa spozywania orzechOw w aspekcie
zanieczyszczenia pierwiastkami toksycznymi. W powyzszych rodzajach orzechow
oznaczona zostala zawartos¢ Cd, Pb, As i Hg. Ryzyko zdrowotne, wynikajace
z zawartosci pierwiastkoOw toksycznych, zwigzane jest przede wszystkim z faktem, iz As
znajduje si¢ w pierwszej grupie kancerogendow zgodnie z klasyfikacja IARC — czyli
W grupie substancji rakotworczych dla czlowieka. Pb sklasyfikowany zostal natomiast

w grupie 2A — czyli w grupie substancji prawdopodobnie rakotworczych dla cziowieka.
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Najwyzsza mediana zawartosci As zostata odnotowana w pistacjach (byto to 192,42
ug/kg), Cd — w orzechach piniowych (238,40 pg/kg), Pb —w orzechach ziemnych (82,06
png/kg), natomiast Hg — w orzechach pekan (réwniez 82,06 ng/kg). Dopuszczalny limit
zawartosci Pb w zywnosci zostat przekroczony w 9 probach orzechow: w 4 prdobach
orzechow pekan, 3 probach orzechow makadamia, 1 probie orzechow pinii 1 1 probie
orzechow ziemnych. W celu oceny bezpieczenstwa dtugotrwalego spozycia produktow
przez populacje — czyli dlugotrwatej ekspozycji na pierwiastki toksyczne pochodzace
Z roznych zrodet — obliczone zostaly wskazniki dtugotrwatego narazenia. W przypadku
tego badania zaprezentowane zostaty: EDI (ang. Estimated Daily Intake, szacunkowe
dzienne spozycie), CR (ang. Cancer Risk, ryzyko zachorowania na raka), THQ oraz HI
(ang. Hazard Index, wskaznik zagrozenia). Wskazniki te pozwolily ocenié, iz
dlugofalowe spozywanie orzechow jest bezpieczne i nie jest zwigzane z wystgpieniem

ryzyka zdrowotnego.

Ad. i) ocena bezpieczenstwa spozycia produktéw dla dzieci [D27], [D33]

Wazny obszar moich badan stanowi ocena bezpieczenstwa spozycia produktow
przeznaczonych dla dzieci. Jestem promotorem pomocniczym Doktorantki mgr Anity
Zmudzinskiej (Mielech), ktorej badania skupiaja sie wokot bezpieczefistwa tego typu
produktow.

W pierwsze] kolejnosci dokonatySmy przegladu literatury 2z zakresu
bezpieczenstwa produktéow — efektem byla praca pogladowa podsumowujaca
zanieczyszczenia wystgpujace w zywnosci dla dzieci. PodjetySmy badania nad ta
tematyka, poniewaz niemowleta 1 male dzieci s3 szczegdlnie wrazliwe na
zanieczyszczenia wystepujace w zywnosci. Ekspozycja moze doprowadzi¢ do zaburzen
ze strony uktadu moczowego, krazenia i odporno$ciowego, jak réwniez ze strony uktadu
nerwowego, w tym do opdznienia rozwoju. Przeglad literatury wykazal, iz powaznym
zagrozeniem dla zdrowia dzieci sg pozostatosci akryloamidu, pestycydoéw 1 bisfenolu.
Nalezy rowniez podkresli¢ ryzyko zdrowotne wynikajace z zanieczyszczenia Zywnosci
azotanami (II1) i (V), dioksynami, mykotoksynami oraz wielopier$cieniowymi
weglowodorami aromatycznymi. Zalecenia dla rodzicow powinny obejmowaé wdrozenie
zroznicowane] diety dla dzieci, mycie zywnosci i stosowanie odpowiedniej obrobki
termicznej. Szczegdtowe zestawienia tabelaryczne dotyczace zanieczyszczen zywnos$ci

zostaly zebrane przez nas w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D27].
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Kolejnym etapem naszych badan byta ocena bezpieczenstwa produktow dla dzieci,
dostepnych w sprzedazy w Polsce, w aspekcie zawartosci pierwiastkow toksycznych.
Pierwiastki te byly przedmiotem naszych zainteresowan, poniewaz nawet niski poziom
narazenia moze zaburza¢ wzrost i rozwo6j u dzieci. Badaniem objeto 397 prob, w tym:
obiadki, musy, kaszki, nabial, napoje i przekaski ,,do raczki”. Najwyzszg zawarto$¢ As
odnotowano w chrupkach ryzowych (84,71 ng/kg), Cd — w obiadach zawierajacych ryby
(20,15 ng/kg), Hg — w obiadach zawierajacych drob (37,25 pg/kg), natomiast Pb —
w musie owocowym (138,99 pg/kg). Przekroczenia dopuszczalnych limitow
bezpieczenstwa dotyczacych zawartosci Pb stwierdzono w 4,53% prob, a Hg — w 1,5%
badanych produktow dla dzieci. Ocene bezpieczenstwa przeprowadzono w oparciu
0 oszacowanie szeregu wskaznikow: EDI, EWI (ang. Estimated Weekly Intake,
szacunkowe tygodniowe pobranie), PTWI, PTMI (ang. Provisional Tolerable Monthly
Intake, tymczasowe tolerowane miesi¢czne spozycie), BMDL, THQ, HI i CR. Najwyzsza
warto$¢ THQ zostata uzyskana dla napojow, Cd i Pb — dla musoéw, a Hg — dla produktéw
mlecznych. Wskazniki takie jak THQ, BMDL i1 PTWI nie zostaly przekroczone.
Wskazuje to na fakt, iz zywnos¢ dla dzieci jest bezpieczna, jednak konieczne sa cykliczne
badania, oceniajace jej jakos¢. Szczegdlowe wyniki z powyzszego badania zostaly

opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D33].

Ad. |) znaczenie diety w wybranych jednostkach chorobowych np. chorobie Alzheimera [D13],

[D19], [D32], [D38], cukrzycy [D12], [D21], tradziku [D24]
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Inny obszar moich zainteresowan stanowig badania w zakresie znaczenia diety
W wybranych jednostkach chorobowych, szczegblnie w chorobach
neurodegeneracyjnych i w cukrzycy — prewencja tych chorob stanowi istotne wyzwanie
spoleczne ze wzgledu na starzejace si¢ spoteczenstwo, charakteryzujace si¢
wystepowaniem nadwagi i1 otylosci, ale rowniez niedoboréw zywieniowych.

Jedna z pierwszych moich publikacji z tego zakresu byta przegladem literatury,
dotyczacym znaczenia spozycia witamin w chorobie Alzheimera. Choroba Alzheimera
jest jedng z najczgstszych postaci demencji. Statystyki wskazujg, ze w zwiagzku ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa ilo$¢ pacjentow z ta choroba bedzie wzrastata.
Przyktadowo, w 2005 roku w Polsce byto chorych okoto 5,9 min osob, a w 2030 roku
bedzie to juz ponad 9 milionow. W ramach przegladu literatury wykazatam, ze dieta
bogata w witaminy o wtasciwosciach przeciwutleniajacych moze poprawia¢ funkcje

poznawcze. Podaz witamin z grupy B moze obniza¢ poziom homocysteiny, co chroni¢
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moze przed rozwojem tej choroby. Przyktadowo, korzystne efekty przynie$¢ moze
codzienna suplementacja za pomoca 0,8 mg kwasu foliowego, 20 mg witaminy B6 1 0,5
mg witaminy B12. Powyzsze obserwacje zostaly zebrane w publikacji [Zalacznik 4,
rozdzial I1, punkt 4.2, D13].

Kolejne badania, w ktorych bratam udzial, dotyczyly oceny nawykow
zywieniowych pacjentdéw z choroba Alzheimera. Celem pierwszego badania byto
oznaczenie st¢zenia Se, Zn, Cu i TAS (ang. Total Antioxidant Status, catkowity status
antyoksydacyjny) w surowicy pacjentoéw (n=110), w odniesieniu do 0séb zdrowych
(n=60). Stopien nasilenia choroby okreslono za pomocg skali MMSE (ang. Mini-Mental
State Examination, krotka skala oceny stanu psychicznego). ZaobserwowaliSmy istotnie
nizszg mediane Se (71,4 vs. 73,3 ug/l), Zn (0,71 vs. 0,86 mg/l) i TAS (1,10 vs. 1,31
mmol/l) oraz wyzszy stosunek Cu:Zn (1,44 vs. 1,20) w przypadku pacjentow z chorobag
Alzheimera w poréwnaniu do 0sob zdrowych. Pacjenci ze st¢zeniem Cu powyzej normy
charakteryzowali si¢ istotnie nizszymi wartosciami MMSE. Analiza regresji wielorakiej
krokowej postepujacej wykazata, ze nawyki zywieniowe moga wplywaé, od 22%
w przypadku Se do 38% w przypadku Cu, na stgzenie pierwiastkOw w surowicy.
Powyzsze obserwacje zostaty opisane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial I1, punkt 4.2,
D19].

Dalsze badanie z udzialem pacjentow z choroba Alzheimera skupiato si¢ na
oznaczeniu stezenia UCHLI1 (ang. Ubiquitin C-terminal Hydrolase-1) i proteasomu
w surowicy. Badaniem objeto 110 pacjentdéw z choroba Alzheimera, grupg kontrolng
stanowito 60 o0so6b, dobranych pod wzgledem wieku 1 pici. Stgzenie UCHLI
i podjednostki 20S proteasomu mierzono z wykorzystaniem biosensorow metodg SPRI
(ang. Surface Plasmon Resonance Imaging, powierzchniowy rezonans plazmonéw
w wersji obrazowania). Pacjenci z chorobg Alzheimera charakteryzowali si¢ istotnie
wyzszym stezeniem UCHL1 w poréwnaniu do oséb zdrowych (56,05 vs. 7,98 ng/ml), jak
roOwniez wyzszym stezeniem proteasomu (13,02 vs. 5,72 pg/ml). Ponadto, wykazaliSmy
korelacj¢ ujemng pomiedzy stezeniem UCHL1 a Zn (r=-0,338, p<000004) oraz TAS (r=-
0,217, p<0,01). Analiza nawykow zywieniowych wykazata, Ze moga one w 52%
wptywac na stgzenie UCHL1 oraz w 15% na stezenie proteasomu. Powyzsze wnioski
zostaly opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D32].

Aktualne badania nad pacjentami z chorobg Alzheimera koncentrujg si¢ na lepszym
poznaniu patomechanizmu i poszukiwaniu nowych metod diagnostycznych. Dlatego

kolejne nasze badanie dotyczylo oceny stezenia fibronektyny i MMP-1 w surowicy oraz
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odniesienia tych parametréw do zawartoSci pierwiastkow 0 wlasciwos$ciach
przeciwutleniajacych oraz do nawykow zywieniowych. Analizy wykazaty, ze pacjenci
Z chorobg Alzheimera charakteryzuja si¢ wyzszg mediang st¢zenia fibronektyny (652,06
vs. 268,31 ug/ml), ale nizszag mediang st¢zenia MMP-1 (4,62 vs. 18,09 ng/ml). Ponadto,
wykazane zostalo, Zze st¢zenie fibronektyny w 28% moze by¢ wyjasnione nawykami
zywieniowymi, a MMP-1 — w 25%. Zalecane modyfikacje zywieniowe obejmuja
ograniczenie spozycia owocOw, migsa i jego przetwordw. Powyzsze rezultaty opisane
zostaly w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D38].

Inng jednostka chorobowa, w ktorej prawidlowe zywienie odgrywa istotng role, jest
cukrzyca. Badania, w ktorych bratam udziat, dotyczyty wptywu pandemii COVID-19 na
zachowania zywieniowe i zdrowotne pacjentdéw. Do badan zostalty zaklasyfikowane
osoby z cukrzycg typu 1 (n=90) i 2 (n=34). Uczestnicy uzupekili ankiet¢ internetowa,
ktéra zawierala szereg pytan zwigzanych z podstawowa charakterystyka, pomiarami
antropometrycznymi, aktywnos$cig fizyczng, nawykami higienicznymi i zywieniowymi.
W toku badan wykazane zostalo, ze az 40% respondentéw wskazalo, ze ich samokontrola
choroby ulegta poprawie. Okoto 60% pacjentow podkreslito, ze podczas pandemii
zwracali wigkszg uwage na regularno$¢ positkow 1 prawidlowe ich komponowanie.
Powyzsze rezultaty zostaty opublikowane w pracy [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2,
D12].

Inne badanie naszego Zespotu dotyczyto zachowan zdrowotnych i zywieniowych
pacjentow z cukrzycg typu 1, jak roéwniez przestrzegania zaleceh diety
srodziemnomorskiej. Niepokojaca obserwacja byt fakt, iz ponad 30% badanych nie
podejmowato aktywnosci fizycznej. Az 40% badanych z cukrzyca typu 1 deklarowato,
ze spedza przed ekranem telewizora lub komputera od 5 do 7 godzin. OdnotowaliSmy za
niskie spozycie ryb, orzechdéw 1 oliwy z oliwek, jak rowniez za wysokie spozycie
stodyczy, czerwonego migsa 1 stodkich napojow. Analizy wykazaty, ze 60% oséb
zdrowych, jak roéwniez 71% osob z cukrzyca w umiarkowanym stopniu przestrzegato
zalecen MEDAS (ang. Mediterranean Diet Adherence Screener, diety
srodziemnomorskiej). Powyzsze rezultaty opublikowane zostaly w pracy [Zalacznik 4,
rozdzial 11, punkt 4.2, D21].

Odpowiednia podaz skladnikow o wiasciwosciach przeciwutleniajacych, jak
réwniez podstawowych sktadnikow pokarmowych, jest istotna w wielu jednostkach
chorobowych — co podkresla si¢ w zaleceniach farmaceutycznych i kosmetologicznych.

Powszechna jednostka chorobowg, w ktorej zywienie ma szczegodlne znaczenie, jest
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tradzik. W celu poglebienia tej tematyki dokonatam przegladu literatury, dotyczacego
mozliwosci wspomagania dietetycznego terapii tej jednostki chorobowej [Zalacznik 4,
rozdzial I1, punkt 4.2, D24]. Istotnym jest fakt, ze tradzik pospolity to jedna z najczesciej
wystepujacych dermatoz na Swiecie. Szacuje si¢, ze problem ten dotyczy co najmniej 10-
15% populacji os6b dorostych. W etiopatogenezie istotne sg zarowno czynniki
zewnatrzpochodne, jak i wewnatrzpochodne. Na szczeg6lne podkreslenie zastuguje fakt,
iz dieta oparta o skfadniki o wysokim indeksie glikemicznym moze prowadzi¢ do
zwigkszonej produkcji toju, a zaczopowanie uj$¢ mieszkéw wlosowych stwarza
odpowiednie warunki do namnazania si¢ Cutibacterium acnes i nasila stany zapalne,
natomiast spozywanie nienasyconych kwasow tluszczowych wskazywane jest jako
czynnik redukujacy stany zapalne. Podkresla si¢ réwniez znaczenie spozycia witamin
antyoksydacyjnych (A, C, E), witamin z grupy B, jak rowniez sktadnikow mineralnych
0 dziataniu przeciwutleniajacym — Se i Zn — w profilaktyce i tagodzeniu zmian
tradzikowych. Odpowiednio zbilansowana dieta moze nie tylko zapobiegac

wystepowaniu zmian tradzikowych, ale réwniez wspomagac terapi¢ tej choroby.

Ad. k) mozliwo$ci stosowania wybranych skladnikow w zabiegach kosmetycznych [D17] oraz

poszukiwanie sktadnikdéw o wlasciwosciach fotoprotekcyjnych [D20], [D28]

Produkty spozywcze moga by¢ rozpatrywane w aspektach nutrikosmetycznych —
ze wzgledu na ich korzystny wplyw na wlosy, skore 1 paznokcie.

W roku 2020 r. opublikowany zostal przez nasz Zespot przeglad literatury, ktorego
bytam wspotautorem, na temat mezoterapii — we wspdlpracy z Zaktadem Kosmetologii
Specjalistycznej UMB. Mezoterapia jest metodg leczniczg, ktéra moze by¢ stosowana na
roézne partie ciata, w tym na twarz, dekolt, uda czy brzuch. Wyro6znia si¢ mezoterapi¢
beziglowa, mikroiglowa oraz iglowa. W mezoterapii stosowane sa réznego rodzaju
sktadniki aktywne pojedynczo oraz w postaci tzw. koktajli. Moga to by¢ witaminy, jak
witamina A 1 retinoidy, witamina E, witamina C, koenzym Q10, ale tez szereg zwigzkow
o wlasciwo$ciach przeciwutleniajgcych. Mechanizm dzialania zabiegu, jak réwniez
wskazania i dzialania niepozadane, zostaly szerzej scharakteryzowane w naszej
publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D17].

Dalsze badania, w ktorych bralam udzial, skupiaty si¢ na przegladzie literatury
z zakresu fotostarzenia. Fotostarzenie jest procesem wywotanym promieniowaniem UV.
Uzaleznione jest od intensywnosci i czasu dzialania promieniowania slonecznego.

Dokonany przez nas przeglad literatury dotyczyl badan in vitro wyjasniajacych
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mechanizmy tego procesu. Dane zebrane w publikacji maja na celu lepsze zrozumienie
wielokierunkowego i zlozonego procesu. Moze to by¢ podstawa do opracowywania
produktéw kosmetycznych zapewniajacych bezpieczng i skuteczng fotoochrong lub
nawet naprawe uszkodzonej skory. Powyzsze mechanizmy zostaly scharakteryzowane
w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2, D20].

Po zapoznaniu si¢ z literaturg bralam udzial w badaniach dotyczacych oceny
mozliwosci zastosowania ekstraktow z mtodego jeczmienia jako nutrikosmetyku.
Badania dotyczyly oceny wpltywu na fibroblasty skory ludzkiej, poddane dziataniu
promieniowania ultrafioletowego typu B (UVB). Za pomoca chromatografii gazowe;j
zostal oceniony sktad ekstraktow — analiza wykazala przewage kwasu 9,12,15-
oktadekatrienowego. Ponadto, w badanych ekstraktach oceniono TPC i TAS. Testy in
vitro wykazaty, ze ekstrakt z mlodego jeczmienia zwigcksza przezywalno$¢ oraz
przyspiesza migracje fibroblastow, jak rowniez powoduje wzrost biosysntezy DNA oraz
liczby komoérek w fazie S. Powyzsze rezultaty wskazuja, ze ekstrakty z milodego
jeczmienia mogg znalez¢ zastosowanie w produkcji nutrikosmetykdw 1 preparatow
przeznaczonych do pielggnacji skory. Rezultaty powyzszych badan zostaly szczegdtowo

przez nas opisane w publikacji [Zalacznik 4, rozdzial 11, punkt 4.2, D28].

Ad. 1) ocena mozliwos$ci zastosowania bio-produktOw z aronii we wspomaganiu terapii

pacjentOw z wybranymi jednostkami chorobowymi [D35]
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Kolejnym obszarem moich zainteresowan s bio-produkty z aronii. Jestem
promotorem pomocniczym Doktorantki mgr Ewy Olechno. W ramach projektu
zaplanowane sg badania dotyczace oceny jakosci, jak rdowniez wybranych wlasciwosci
prozdrowotnych bio-produktéw z aronii. Owoce aronii sg szczegodlnie bogate
w polifenole, zwlaszcza cyjanidyny, co skutkuje ich korzystnymi wiasciwosciami
zdrowotnymi. W ramach przygotowania merytorycznego dokonaty$Smy przegladu
literatury z zakresu wptywu aronii na parametry metaboliczne. Nalezy podkresli¢, iz
aronia moze wykazywac pozytywny wptyw w dyslipidemii i nadci$nieniu. Ponadto, moze
nasila¢ antyoksydacyjne mechanizmy obronne, jak réwniez wykazywaé wlasciwosci
przeciwzapalne 1 obnizajace poziom glukozy. Owoce te, ze wzgledu na bogaty sktad,
szczegolnie ze wzgledu na sktadniki o wlasciwosciach przeciwutleniajacych, moga by¢
zalecane w zaburzeniach metabolicznych. Szczegdélowe podsumowanie przegladu
literatury zostato opublikowane w ramach pracy [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4.2,

D35].
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Ad. m) opracowywanie receptur stanowiacych alternatywe dla komercyjnie dostepnych

produktéw, w tym dla 0séb z insulinoopornoscia [Zatacznik 4, Projekt, pkt 10.2.2]

Insulinooporno$¢ stanowi powazny problem spoleczny, poniewaz w konsekwencji
moze prowadzi¢ nawet do rozwoju cukrzycy, jak rowniez szeregu problemow
zdrowotnych. Sktonilo mnie to do podjecia badan z zakresu opracowania receptur
przekasek dla insulinoopornych. Typowanie produktdow do opracowania receptur
wymagato ode mnie prac przygotowawczych, ktore polegaly na analizie aktualnych
aktow prawnych z zakresu m.in. etykietowania produktow, jak rowniez literatury
z zakresu zapotrzebowania na poszczegolne sktadniki. W ramach projektu
przeprowadzona zostata ankieta konsumencka, a na jej podstawie zostaly wytypowane
surowce, ktore staty si¢ podstawa receptur. W ramach prac nad recepturami zostaty
stworzone 3 przekaski. Zostaly one pozytywnie ocenione w testach konsumenckich.
Ponadto, zbadana zostata ich warto$¢ odzywcza, zawartos¢ wybranych sktadnikow
prozdrowotnych, jak réwniez oceniono ich bezpieczenstwo w aspekcie zawartosci
pierwiastkdw toksycznych oraz zawarto$ci azotanow (III) i azotanow (V). Nastepnie,
w grupie 30 osob zostat oceniony ich wptyw na poziom glukozy. Opracowane przekaski
Stanowig gotowe rozwigzanie technologiczne — moga by¢ wdrozone do sprzedazy

[Zalacznik 4, Projekt, pkt 10.2.2].

Ad. n) ocena bezpieczenstwa stosowania kosmetykdéw [D26], [D40]

Oprocz prawidtowo zbilansowanej diety, dla dobrego wygladu skory konieczne jest
stosowanie preparatow kosmetycznych wysokiej jakosci, wolnych od zanieczyszczen.
W celu oceny jakosci wybranych kosmetykow, zardwno naturalnych, jak
I konwencjonalnych, przeprowadzitam badania opisane w [Zalgcznik 4, rozdzial II,
punkt 4.2, D26]. Badania te dotyczyly oceny zawartosci Hg w kosmetykach naturalnych
I konwencjonalnych. Jest to pierwiastek toksyczny, ktory do organizmu cztowieka moze
przedostawac si¢ zaréwno przez uktad oddechowy, pokarmowy, jak 1 przez skore.
Dopuszczalne zanieczyszczenie tym pierwiastkiem jest zalezne od przepisoOw krajowych.
Pierwiastek ten moze by¢ rozpatrywany jako zanieczyszczenie, ale niekiedy jest celowo
dodawany jako konserwant: w postaci tiomersalu i soli fenylorteciowych (w tym borany)
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 1223/2009. Maksymalne
dopuszczalne stezenie wynosi 0,007% w przeliczeniu na Hg i dotyczy zastosowania
jedynie w produktach do oczu wedtug Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

1223/2009. Produkty zawierajace Hg musza by¢ oznakowane: ,,zawiera tiomersal”
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I ,zawiera zwigzki fenylortgciowe”. Do kontaminacji produktéw kosmetycznych moze
dochodzi¢ podczas procesu produkcji, m.in. w wyniku zastosowania surowcoéw
0 niewtasciwej jakosci. Zgodnie z prawodawstwem w Stanach Zjednoczonych Hg nie
moze by¢ zawarta w innych produktach, niz produkty do oczu. Dopuszczalna goérna
granica to 65 ppm. Ponadto Hg nie jest dozwolona w zadnym innym produkcie — wyjatek
stanowig ilosci $ladowe, gdy nie jest mozliwe uniknigcie zanieczyszczenia pomimo
prowadzenia produkcji zgodnie z zasadami GMP (ang. Good Manufacturing Practice,
dobrej praktyki wytwarzania). Przeprowadzone przeze mnie analizy pozwolily
wnioskowac, ze preparaty do twarzy charakteryzowaly si¢ istotnie wyzszg zawartoscia
badanego pierwiastka toksycznego, w pordéwnaniu do preparatdow do ciala. Nie
wykazatam istotnych réznic w medianach zawartosci tego pierwiastka w preparatach
konwencjonalnych 1 naturalnych (0,608 pg/kg vs. 0,672 ng/kg). Zawartos¢ Hg
w kosmetykach miescita si¢ w zakresie od 0,003 (w ptynie micelarnym) do 37,768 ng/kg
(w serum), mediana zawartosci we wszystkich badanych probkach (n=268) wynosita
0,644 pg/kg. W ramach prowadzonych analiz stwierdzilam, ze wszystkie testowane
produkty kosmetyczne zawieraja Hg powyzej granicy wykrywalnosci. Nalezy podkreslic,
ze Hg jest pierwiastkiem wysoce toksycznym 1 kazda zawarto$¢ powyzej limitu detekcji
moze by¢ niebezpieczna — szczegdlnie w przypadku kosmetykow, ktore konsumenci
naktadajg na duze powierzchnie ciata kazdego dnia — niekiedy jest to wiele warstw
produktow.

W zwigzku z uzyskanymi niepokojacymi wynikami dotyczacymi zawartosci Hg
zarbwno w kosmetykach naturalnych, jak 1 konwencjonalnych, postanowitam
kontynuowac badania nad preparatami kosmetycznymi, ktore sa stosowane kazdego dnia
— przedmiotem badan byta ocena zawarto$ci Hg w kremach do rak, a rezultaty zostaly
opublikowane w [Zalacznik 4, rozdzial II, punkt 4, D40]. Badaniec to zostalo
przeprowadzone w okresie pandemii COVID-19, podczas ktorej obserwowana byta
zwickszona czestotliwo$é stosowania srodkéw do dezynfekeji dtoni. Srodki te, oprocz
oczywistego dziatania ochronnego, moga powodowa¢ nadmierne przesuszenie skory
dtoni 1 jej podraznienie, co skutkowalo zwigkszong czestotliwoscig stosowania kremow
do rak. Kremy te powinny charakteryzowac si¢ wysoka jakoscig ze wzgledu m.in. na
powszechno$¢ stosowania, jak réwniez ze wzgledu na mozliwo$¢ uzycia ich na
uszkodzong skore, co moze wplywac na zwigkszenie wchianiania sktadnikéw. Badanie
to bylo podzielone na dwie cze$ci: w pierwszym etapie przeprowadzona zostata ankieta

konsumencka oceniajgca preferencje respondentéw. Na podstawie wynikow ankiety
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zostaly wytypowane kremy (n=140) o zroznicowanych sktadach, pochodzeniu itp.,
W ktérych oznaczytam zawartos¢ omawianego pierwiastka toksycznego. Mediana
zawarto$ci Hg wyniosta 4,067 pg/kg. Ponadto wykazatam, ze czynniki takie jak
pochodzenie kremow, cena, wielko$¢ opakowania, sktadniki aktywne oraz gltowne
wlasciwosci nie wptywajg istotnie na zawarto§¢ Hg. W celu oceny bezpieczenstwa
stosowania kremow obliczony zostal wskaznik HQ, ktorego warto$¢ wskazywata, iz
badane kremy sg bezpieczne w aspekcie dlugotrwalego stosowania. W toku badan
wykazano jednak, ze Hg obecna jest az w ponad 99% prob, co wskazuje na konieczno$¢

dalszego monitorowania jakosci tych produktow.

Moje ciagte doskonalenie zawodowe w zakresie oceny jako$ci produktéw
prozdrowotnych, w tym miodoéw pszczelich i suplementow diety, jak rowniez szkolenia
z zakresu opieki farmaceutycznej, skutkowato dwoma wyrdznieniami, ktére zdobytam
w 2019 i 2022 roku — Farmaceuta roku w wojewodztwie podlaskim (odpowiednio I i 11
miejsce). Dodatkowo, moje zaangazowanie w pomoc pacjentom podkresla zdobyte
przeze mnie I miejsce w IV Ogodlnopolskim Konkursie Opieki Farmaceutycznej. Ponadto,
w celu udzielania pacjentom profesjonalnego poradnictwa specjalistycznego,
obejmujacego m.in. aspekty interakcji lek-zywnos$¢ czy lek-suplement diety, ukonczytam
specjalizacje z farmacji aptecznej w 2019 roku, w 2020 roku — Studia podyplomowe
dotyczace marketingu na rynku farmaceutycznym, a w 2022 roku rozpoczetam Studia
podyplomowe dotyczace opieki farmaceutycznej nad pacjentem geriatrycznym.
Dodatkowo, ukonczytam kurs dotyczacy zywienia dojelitowego 1 opiniuj¢ zlecong przez
lekarzy farmakoterapi¢ w ramach pracy na stanowisku farmaceuty, w zespole ztozonym
m.in. z lekarza, pielgegniarki, fizjoterapeuty i dietetyka.

Moje zaangazowanie w funkcje realizowane na Wydziale Farmaceutycznym
Z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej potwierdza moéj udziat w zespole hospitujacym
praktyki zawodowe studentéw III 1 VI roku farmacji, jak rowniez petienie przez 2 lata
funkcji Opiekuna V roku farmacji. Ponadto, druga kadencje peti¢ funkcje Skarbnika
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego — Oddziat w Biatymstoku. Zostatam réwniez
powolana na Lidera Doskonatosci Cyfrowej na Uniwersytecie Medycznym
W Biatymstoku, co pozwala mi poznawa¢ nowoczesne narzedzia i metody umozliwiajace
weryfikacj¢ wiedzy studentow roznych kierunkéw. Rekrutacja odbywata si¢ na zasadzie
konkursu, w ramach ktérego na Lidera Doskonatosci Cyfrowej powotano 5 0sob z catego

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
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Droge dystrybucji produktow farmaceutycznych poznatam poprzez pehienie przez
rok funkcji kierownika hurtowi farmaceutycznej, a od okoto pottora roku — kierownika
apteki ogélnodostepne;.

Prowadzone przeze mnie badania wymagatly prowadzenia aktywno$ci naukowej we
wspotpracy z innymi jednostkami naukowymi (czego efektem bylo powstanie kilkunastu
publikacji naukowych, ale rowniez nabycie przeze mnie istotnej wiedzy z zakresu metod
chromatograficznych), firmg wdrazajaca do sprzedazy suplementy diety, firma
produkujacg produkty spozywcze, ktore sg sprzedawane na rynku polskim
I ogolnoswiatowym, jak  rowniez  przedsigbiorstwem, bedacym — wytworca
I dystrybutorem sprzetu do analizy jakoSci zywno$ci oraz oprogramowania do
chemometrycznej analizy danych, czego efektem jest wspolny patent, dotyczacy metody
oceny jakosci naturalnych miodow pszczelich z wykorzystaniem metody NIR.

Wyniki badan, ktére prowadzitam lub w ktérych uczestniczylam, zostaty
zaprezentowane na krajowych i miedzynarodowych konferencjach — ogoétem jestem
wspotautorem 113 wystapien konferencyjnych.

Dotychczas przedstawitam 5 wykladow na zaproszenie i bylam cztonkiem
komitetow organizacyjnych 4 konferencji.

Bylam kierownikiem 1 projektu, finansowanego ze zrodet zewnetrznych, jak
réwniez wykonawca w 3 tego typu projektach. Aplikowatam rowniez w kilku konkursach
krajowych. Ponadto, bylam kierownikiem 3 projektow statutowych, finansowanych przez
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, jak rowniez wykonawca 40 projektow.

Jestem czlonkiem Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku, cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych — Oddzial w Biatymstoku, cztonkiem
i Skarbnikiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego — Oddziat w Bialymstoku oraz
cztonkiem Pszczelniczego Towarzystwa Naukowego.

Podczas mojej aktywnosci naukowo-zawodowej odbylam 2-tygodniowy staz
w aptece ogodlnodostepnej w Zagrzebiu w Chorwacji w ramach programu Student
Exchange Programme i 2-tygodniowy staz w Katedrze i Zaktadzie Zywno$ci i Zywienia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Jestem Guest Editorem jednego czasopisma - International Journal of
Environmental Research and Public Health — Special Issue: The effects of eating habits
on human health.

Wykonatam recenzje 31 manuskryptow naukowych, gléwnie prac przygotowanych

w jezyku angielskim.
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Moja aktywnos$¢ zawodowa obejmuje rowniez prowadzenie zaje¢ dydaktycznych

od 2012 roku, w tym ze studentami farmacji, analityki medycznej, kosmetologii

I dietetyki. Sprawowalam réwniez opieke naukowa nad studentami realizujgcymi prace

doktorskie, magisterskie i licencjackie, jak rowniez nad studentami zagranicznymi.

7.2. UDZIAL W KURSACH I SZKOLENIACH PODNOSZACYCH KOMPETENCJE

ZAWODOWE

0d 2011 roku wzigtam udziat w 245 szkoleniach, podnoszacych kompetencje zawodowe.

Udziat we wszystkich szkoleniach zostal potwierdzony certyfikatami. Najwazniejsze

szkolenia/warsztaty, w aspekcie farmaceutycznym i bromatologicznym, to:

1.

Szkolenia ,, Zaszczep w sobie przedsiebiorczosc:

,, Pozyskiwanie funduszy na badania naukowe”,

., Zarzgdzanie projektem badawczym”,

,, Ochrona praw wiasnosci intelektualnej”,

,,Sposoby komercjalizacji wiedzy”,

,,Dobre praktyki w komercjalizacji”, 19.11.2013-29.03.2014 r.

Szkolenie realizowane w ramach projektu pn. ,, Studiuje, badam, komercjalizuje —
program wsparcia doktorantow UMB”, 16-18.06.2014 r.

Kurs udoskonalajgcy ,,Zywienie pozajelitowe i dojelitowe w warunkach
domowych”, 10-11.06.2015 .

I edycja Szkoty Letniej Kuznia Miodych Talentow Akademii Mtodych Uczonych
Polskiej Akademii Nauk, 26-28.06.2015 r. — dla 30 wybranych doktorantow
z Polski

Szkolenie dla os6b odpowiedzialnych za planowanie procedur i do§wiadczen oraz
za ich przeprowadzenie, szkolenie dla os6b wykonujacych procedury, szkolenie dla
0sOb usmiercajgcych zwierzeta wykorzystywane w procedurach, 13-17.07.2015 r.

Seminarium 1 warsztat poswigcony Skaningowym mikroskopom elektronowym
firmy Phenom World, 20.05.2016 r.

1st International workshop ,, Omics in biomedical sciences. Multiomies”, 30.06-
2.07.2016r.

Parma Summer School 2016 “In silico/in vitro approaches for food science”,
9.09.2016 r. (Parma, Wlochy)

Clinical Trials Monitoring Basics, 5.11.2016 r.
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10.
11.

12.

13.

Clinical Trials Monitoring Advanced, 6.11.2016 r.

Seminarium ,,Innowacje techniczne i aplikacyjne w analizie chemicznej:
Najnowsze rozwigzania i zastosowania spektroskopii oraz chromatografii”,
21.03.2017r.

Szkolenie ,, Implementacja metody design thinking w procesie rozwigzywania
problemow metodycznych w analizie chemicznej wykorzystujqcych chromatografie
cieczowg (HPLC)”, 25.06 i 2-5.07.2018 r.

Szkolenia:

., Narzedzia do projektowania projektow nowych produktow i ustug w firmie”,

., Firma w konkurencyjnym otoczeniu rynkowym — warsztaty z e-marketingu”,

,,Biznes case — studium przypadku w projektach biznesowych”,

,, Przygotowanie do wspolpracy z inwestorem zewnetrznym”,

., Warsztaty z negocjacji biznesowych”,

,,Jak budowa¢ przewage w biznesie dzigki kreatywnosci”,

., Warsztaty z autoprezentacji o wystgpien publicznych”, 11.12.2018 r.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

Kurs ,, Principles of Regulatory Affairs for medicinal products, veterinary products
with elements of pharmacovigilance management & Documentation for medicinal
and veterinary products”, 9-10.03.2019 r.

Certyfikat Ekspercki ,, Astma i POChP”, 18.05.2019 r.

Szkolenie ,,W zakresie analizy pytkowej miodow”, 20.01.2020 r.

Szkolenie ,,TWorzenie artykutow (prac) naukowych”, 23.10.2020 r.

Szkolenie ,, Statystyka w medycynie — metody podstawowe” — 20-21.01.2021 r.
,,Szkolenie dla fizjoterapeutow, farmaceutow i diagnostow laboratoryjnych
prowadzgcych szczepienia ochronne przeciwko COVID-19” — 14.04.2021 r.

IT edycja migdzynarodowej konferencji online ,, Od pola do stotu” —29.09.2022 r.
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7.3. UDZIAL. W KURSACH I SZKOLENIACH PODNOSZACYCH KOMPETENCJE
DYDAKTYCZNE

1. Szkolenie ,, Interakcje leku z pozywieniem — aspekty dydaktyczne”, 23.01.2015 r.
(Zaktad Bromatologii, Wydzial Farmaceutyczny Collegium Medicum,
Uniwersytet Jagiellonski, Krakow)

2. Szkolenie ,, Wykorzystanie metody design thinking w dydaktyce”, 10-11.04.2018 r.

3. Szkolenie ,,Techniki prezentacji i wystgpienn publicznych, a innowacyjna
dydaktyka”, 17-18.02.2020 r.

4.  ,Szkola Tutorow Akademickich Collegium Wratislaviense w ramach Eksperckiego

szkolenia z tutoringu” — 14-24.09.2020 r.

7.4. NAGRODY I WYROZNIENIA NAUKOWE

1. I miejsce w IV Ogdlnopolskim Konkursie Opieki Farmaceutycznej (7.05.2011 r.)

2.  Stypendysta w ramach projektu ,, Studiuje, badam, komercjalizuje — program
wsparcia doktorantow UMB”

3. Puscion A., Brzoska M.M., Grzeszczuk M., Jurczuk M. Oxidative protein and lipid
damage in the duodenum caused by cadmium - a study in rat model of human
exposure. 6™ Bialystok International Medical Congress for Young Scientists,
Bialystok, 15-16.04.2011, 111 miejsce

4. Nagroda Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku za osiggnigcia
naukowe w 2013 roku

5. Nagroda Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku za osiagnigcia
naukowe w 2014 roku

6. Nagroda naukowa | stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
za osiggnigcia naukowe w 2020 roku

7. Nagroda naukowa | stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
za osiggnigcia naukowe w 2021 roku

8.  Udzial w Finale Konkursu Technotalent 2018 w 3 kategoriach: Wyzwanie
spoteczne, Biznes, Technotalent Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku —
projekt Naturalne miody pszczele — innowacyjna metoda oceny ich jakosci jako

sktadnika diety wspomagajgcego terapie pacjentow
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Puscion-Jakubik A., Borawska M.H. Przewodnosé¢ wlasciwa a barwa naturalnych
miodow  pszczelich, XXIII Ogoélnopolskie Sympozjum Bromatologiczne
,,Bromatologia dla spoteczenstwa XXI wieku, 10-12.09.2014 r., Wyréznienie
Puscion-Jakubik A., Moskwa J., Naliwajko S.K., Bartosiuk E., Socha K.,
Gromkowska-Kepka K.J., Borawska M.H. Jakos¢ polskich naturalnych miodow
pszczelich - ocena wybranych parametrow. XXIV Ogoélnopolskie Sympozjum
Bromatologiczne ,,Bezpieczna zywnos$¢ i racjonalne zywienie podstawg zdrowia
cztowieka”, Wroctaw, 17-18.09.2015 r., Wyréznienie

Tomczuk J., Pastuszka M., Puscion-Jakubik A., Moskwa J., Markiewicz-
Zukowska R. Total polyphenol content in dietary supplements containing plant
extract. 10" Biatystok International Medical Congress for Young Scientists,
Biatystok, 14-16.05.2015, 111 miejsce

Naliwajko S.K., Moskwa J., Markiewicz-Zukowska R., Puscion-Jakubik A.,
Bartosiuk E., Borawska M.H. Wphw ekstraktu z milodego jeczmienia na
przezywalnos¢ ludzkich komorek astrogleju. XXIV Ogolnopolskie Sympozjum
Bromatologiczne ,,Bezpieczna Zywno$¢ i racjonalne zywienie podstawa zdrowia
cztowieka”, Wroctaw, 17-18.09.2015, | miejsce

Bielecka J., Puscion-Jakubik A., Naliwajko S.K., Karpinska E., Moskwa J.,
Markiewicz-Zukowska R. Spozycie podstawowych sktadnikéw odzywczych a sktad
ciala studentek kosmetologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. VII
Ogodlnopolska Konferencja Dietetyki Congressus Dietetica, £.odz, 17-18.03.2017,
Wyro6znienie

Gromkowska-Ke¢pka K.J., Nowakowski P., Naliwajko S.K., Karpinska E.,
Puscion-Jakubik A., Markiewicz-Zukowska R., Borawska M.H. Stopien
nawilzenia skory w odniesieniu do skladu ciata. IV Ogo6lnopolska Konferencja
Studentow Medycyny Laboratoryjnej 1 Mlodych Diagnostow ,,Wschodzaca
Diagnostyka”, Biatystok, 8.04.2017, Il miejsce

Markiewicz-Zukowska R., Bielecka J., Naliwajko S.K., Karpinska E., Pu$cion-
Jakubik A., Borawska M.H. Zastosowanie metody bioimpedancji elektrycznej
W ocenie stanu odzywienia osob starszych. ,,Kongres Kobieta i Mezczyzna 65+,
Warszawa, 17-18.11.2017, Wyrodznienie

Raciborska D., Podgorska A., Puscion-Jakubik A., Gromkowska-Kepka K.,
Budna E., Naliwajko S., Markiewicz-Zukowska R. Spozycie kwasow tluszczowych

a nawilzenie skory mtodych kobiet. 111 Warszawskie Dni Promocji Zdrowia "Czy
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

zdrowa dieta w XXI wieku jest mozliwa? Choroby dietozalezne. Edukacja
zdrowotna", Warszawa 8-9.03.2018, | miejsce

Wiszenko P., Nowakowski P., Lukasiak M., Puscion-Jakubik A., Markiewicz-
Zukowska R., Borawska M.H. Choroba Hashimoto - diagnostyka i dietoterapia.
V Ogolnopolska Konferencja Studentow Medycyny Laboratoryjnej i Mtodych
Diagnostow "Wschodzgca Diagnostyka", Studencka Sesja Diagnostyki Klinicznej,
Bialystok, 14.04.2018, 111 miejsce

Bielecka J., Nowakowski P., Puscion-Jakubik A., Gromkowska-K¢pka K.J,
Markiewicz-Zukowska R., Borawska M.H. Lagodzenie dziatar niepozqdanych
lekow stosowanych przez senioréw poprzez modyfikacje dietetyczne. Ogoélnopolska
Konferencja  Naukowa  Studenckiej  Sekcji ~ Polskiego  Towarzystwa
Farmakologicznego "Postgpy farmakoterapii personalizowanej seniorow",
Biatystok, 25-26.05.2018, Il miejsce

Raciborska D., Puscion-Jakubik A., Podgorska A., Lukasiak M., Wiszenko P.,
Markiewicz-Zukowska R. Niedozywienie wsréd oséb starszych — metody oceny,
przyczyny i zagrozenia. Konferencja Studencka ,Postepy farmakoterapii
personalizowanej senior6w”, Biatystok, 25-26.05.2018, 111 miejsce

Dudzinska P., Kozina A., Walendziuk A., Walnicka A., Puscion-Jakubik A.,
Markiewicz-Zukowska R. Niedobér selenu - jesli nie suplementacja to co?
Ogolnopolska Konferencja Naukowa Studenckiej Sekcji Polskiego Towarzystwa
Farmakologicznego "Postgpy farmakoterapii personalizowanej seniorow",
Biatystok, 25-26.05.2018, 111 miejsce

Mielcarek K., Socha K., Puscion-Jakubik A., Karpinska E., Soroczynska J.,
Borawska M.H. Porownanie zawartosci cynku w Swiezych i wedzonych rybach
stodkowodnych z regionu Warmii i Mazur. XXVI Ogélnopolskie Sympozjum
Bromatologiczne, "Zywno$¢ i zywienie cztowieka - kierunki rozwoju", Biatystok,
13-15.09.2018 r., I miejsce

Puscion-Jakubik J., Borawska M.H. Polskie miody odmianowe - charakterystyka
wybranych parametrow jakosciowych. XXVII Ogolnopolskie Sympozjum
Bromatologiczne ,,Zywno$é i zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb
dietozaleznych”, Poznan, 27-28.06.2019 r., Il miejsce

Nowakowski P., Mielcarek K., Gromkowska-K¢pka K., Naliwajko S.K., Moskwa
J., Puscion-Jakubik A., Grabia M., Markiewicz-Zukowska R., Borawska M.,

Socha K. Ocena wplywu ekstraktow z czernidlaka kotpakowatego na komorki
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24,

25.

26.

27.

glejaka wielopostaciowego w badaniach in vitro. XXVIII Ogolnopolskie
Sympozjum Bromatologiczne “Innowacyjne podejécie do bezpiecznej zywnosci
i racjonalnego zywienia”, Gdansk, 28-29.09.2020 r., I miejsce

Mielech A., Puscion-Jakubik A., Bielecka J., Grabia M., Socha K. Diagnostyka
| dietoterapia insulinoopornosci w roznych grupach wiekowych. VII Ogolnopolska
Konferencja Studentow Medycyny Laboratoryjnej i Mlodych Diagnostow
»Wschodzaca Diagnostyka”, 5.06.2021 r., Wyrodznienie

Laureat w Kategorii Zywnosciowej z wojewodztwa Podlaskiego w konkursie
fotograficznym ,,Polskie kadry”

Hipokrates Wojewddztwa Podlaskiego 2019, Kategoria: Farmaceuta Roku,
I miejsce

dostep:
https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/aktualnosci/2019/kurier_poranny_dodatek 2
4_07_2019.pdf

Hipokrates Wojewddztwa Podlaskiego 2022, Kategoria: Farmaceuta Roku,

Il miejsce

7.5. DOSWIADCZENIE ZAWODOWE ZDOBYTE POZA UCZELNIA
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1.

Farmaceuta, NZOZ VITAMED im. Edyty Jakubow, Zywienie dojelitowe
w warunkach domowych: 11.2022 r. — aktualnie (umowa zlecenie)

Kierownik, Apteka Na Transportowej, 1.08.2021 r. — aktualnie

Kierownik, Hurtownia farmaceutyczna DENTOMAX Klimczuk i Wspdlnicy
Spotka Komandytowa: 1.01.2017 r. — 31.12.2017 r.

Farmaceuta, NZOZ VITAMED im. Edyty Jakubow, Zywienie dojelitowe
w warunkach domowych: 01.2017 r. — 05.2018 r. (umowa zlecenie)

Apteka ogolnodostgpna Medicus Tur i Wspdlnicy: 10.04.2015 r. — 31.07.2021 r.
Apteka Bliska Samoobstugowa: 1.04.2012 r. — 30.04.2015r.

Apteka ,Na Zdrowie” w Biatymstoku, pomoc apteczna: 1.10.2011 r. —
31.03.2012r.

Apteka ,,Na Zdrowie” w Biatymstoku, staz: 1.10.2011 r. — 31.03.2012 r.

Firma ASA, promowanie produktéw w aptece: luty i marzec 2011 r.
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