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osiggniecia naukowego pt.:

»Zastosowanie biometrii oraz modelu biopsychospotecznego w klinicznej
ocenie funkcjonowania uktadu stomatognatycznego u pacjentéw z dysfunkcja
skoroniowo-zuchwowg manifestowang bélem migsniowo-powigziowym
przeniesionym.”

oraz aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Joanny Ku¢

w zwigzku z postegpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Dr n. med. Joanna Kué¢ dyplom lekarza dentysty uzyskata na Wydziale Lekarskim z
Oddziatem Stomatologii Akademii Medycznej w Biatymstoku w 2005 roku. Po odbyciu stazu
podyplomowego zostata zatrudniona w Zakladzie Protetyki Stomatologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku najpierw na stanowisku asystenta a pdziniej adiunkta badawczo-
dydaktycznego i pracuje do dzis. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2011 roku na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena morfologiczna i czynno$ciowa rekonstrukcji zwarcia
centralnego u pacjentéw bezzebnych". Tytut specjalisty w dziedzinie protetyki stomatologiczne;j
uzyskata w roku 2012. Dr Joanna Ku¢ w roku 2016 ukonczyta studia | stopnia na Wydziale
Ogodlnomedycznym Wyzszej Szkoty Medycznej w Biatymstoku i uzyskata dyplom licencjata
fizjoterapii, a w 2018 roku studia Il stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku i uzyskata dyplom magistra fizjoterapii. W latach 2018-2019 odbyita
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réwniez studia podyplomowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku na kierunku Epidemiologia. W roku 2020 zostata ustanowiona bieglym sadowym z

zakresu Protetyki Stomatologicznej przy Sadzie Okregowym w Suwatkach.

Ocena osiggniecia naukowego dr n. med. Joanny Ku¢

Na osiggniecie naukowe dr n.med. Joanny Ku¢ sktada sie jednotematyczny cykl pigciu

publikacji pod wspdlnym tytutem: ,Zastosowanie biometrii oraz modelu biopsychospotecznego

w klinicznej ocenie funkcjonowania uktadu stomatognatycznego u pacjentéw z dysfunkcja

skoroniowo-zuchwowg manifestowang bdlem miesniowo-powieziowym przeniesionym.” W

sktad cyklu wchodzg nastepujace publikacje:

1,

Kué Joanna, Szarejko Krzysztof Dariusz, Gotebiewska Maria. Evaluation of soft tissue
mobilization in patients with temporomandibular disordermyofascial pain with
referral. International Journal of Environmental Research and Public Health; 2020,
17.24: 9576.

Impact Factor: 3.390, Punktacja MEiN: 140.000

Kuc Joanna, Szarejko Krzysztof Dariusz, Gotebiewska Maria. Comparative Evaluation
of Occlusion before and after Soft Tissue Mobilization in Patients with
Temporomandibular Disorder—Myofascial Pain with Referral. International Journal of
Environmental Research and Public Health; 2021, 18.12: 6568.

Impact Factor: 3.390, Punktacja MNiSW: 140.000

Ku¢ Joanna, Szarejko Krzysztof Dariusz, Gotebiewska Maria. The Prevalence and
Overlaps of Temporomandibular Disorders in Patients with Myofascial Pain with
Referral. International Journal of Environmental Research and Public Health; 2021,
18.18:9842

Impact Factor: 3,390, Punktacja MNiSW: 140.000

Ku¢ Joanna, Szarejko Krzysztof Dariusz, Sierpinska Teresa. Evaluation of orofacial and
general pain location in patients with temporomandibular joint disorder—myofascial
pain with referral. Frontiers in Neurology; 2019,10: 546

Impact Factor: 2,889, Punktacja MNiSW: 100.000

Ku¢ Joanna, Szarejko Krzysztof Dariusz, Gotebiewska Maria. Smiling, Yawning, Jaw
Functional Limitations and Oral Behaviors With Respect to General Health Status in
Patients With Temporomandibular Disorder—Myofascial Pain With Referral. Frontiers
in Neurology; 2021, 12.

Impact Factor: 4.003, Punktacja MNiSW: 100.000



Prace te zostaty opublikowane w latach 2019-2021 w recenzowanych czasopismach o
zasiegu migdzynarodowym. tgczna punktacja publikacji stanowigcych podstawe osiggniecia
wynosi 620 punktéw MEIN, a sumaryczny wspotczynnik Impact Factor 17,062. We wszystkich
publikacjach Dr Joanna Ku¢ jest pierwszym autorem, co swiadczy o dominujgce;j roli Kandydatki
w opracowaniach koncepcyjnych, wykonywanych badaniach i redakcji publikacji. Wktad
Habilitantki w powstanie tych prac stanowi 70-80%, co zostato potwierdzone w o$wiadczeniach
ztozonych przez pozostatych wspétautoréow jak rowniez wskazane w publikacjach.

Celem prowadzonych przez Habilitantke badan byta kompleksowa analiza parametréw
czynnosciowych u  pacjentdw z  zaburzeniami stawow  skroniowo-zuchwowych
manifestowanych bdlem mieéniwo-powieziowym przeniesionym. Kandydatka analizowata
réwniez profil biopsychospoteczny pacjentéw. Badania te sg niezwykle istotne ze wzgledu na
ciggly wzrost liczby chorych zgtaszajgcych sie do lekarza stomatologa z powodu zaburzen
czynnosciowych narzadu zucia. Etiologia tych schorzen jest ztozona. Majg tu wpltyw czynniki
genetyczne, srodowiskowe, psychoemocjonalne i psychospoteczne. Taka sytuacja rodzi
potrzebe poszukiwania coraz doskonalszych metod diagnostycznych, celem jak najszybszego
zdiagnozowania schorzenia i wdrozenia terapii przyczynowej. Wieloptaszczyznowy charakter
zaburzen czynnosciowych stawow skroniowo-zuchwowych, rola analizy instrumentalnej w
diagnostyce réznicowej dysfunkcji US sktonity Habilitantke do podjecia badan i uzupetnienia
wiedzy w tym zakresie.

W pierwszej pracy cyklu dokonano oceny aktywnosci wybranych miesni uktadu
stomatognatycznego w grupie 50 pacjentéw z rozpoznanym bdélem miesniowo-powieziowym
przeniesionym. Stan miesni oceniano za pomocg elektromiografii wykonanej przed i po kazdej
mobilizacji tkanek migkkich. Wyciggnieto wniosek, iz mobilizacja tkanek miekkich moze
stanowic leczenie uzupetniajace terapie zaburzen czynnosciowych narzadu zucia. Metoda ta nie
wptywa jednak na poprawe synergii, oraz symetrii miesni skroniowych, zwaczy oraz
dwubrzusciowych.

Celem drugiej pracy byta analiza parametrow okluzji jako potencjalnych przyczyn bélu
miesniowo-powigziowego oraz ocena wptywu mobilizacji tkanek miekkich na zachowanie czasu
okluzji (OT), prawego i lewego czasu dyskluzji (odpowiednio TDR, TDL) oraz obcigzenie okluzyjne
tuku zebowego. W pracy po raz pierwszy zastosowano urzgdzenie T-scan Il w procesie
torowania neuromiesniowego za posrednictwem biofeedback’u. Okluzyjny biofeedback ma

znaczenie u pacjentow, ktérzy zmienili wzorzec zucia i przecigzajg okreslone struktury narzadu



zucia. Na podstawie analizy wynikdow przeprowadzonych badan stwierdzono, iz leczenie
zaburzen stawoéw skroniowo-zuchwowych za pomoca korekty zgryzu nie powinno byé metoda
z wyboru. Podejmujac decyzje o ekwilibracji zwarcia nalezy zachowat¢ ostroznos¢. Uznano, ze
wykorzystanie urzadzeri biometrycznych stwarza mozliwo$é dodatkowej niezaleinej osi
protokotu DC/TMD. Opisane w pracy badanie jest pierwsza proba oceny wptywu mobilizacji
tkanek miekkich na zachowanie parametréw czynnosciowych okluzji.

Celem badan przedstawionych w trzeciej publikacji byta ocena kondycji kompleksu
skroniowo-zuchwowego u pacjentéw z dysfunkcjg skroniowo-zuchwowg. Zaplanowano
pozyskanie danych normatywnych z kompleksu skroniowo-zuchwowego przy zastosowaniu
analizy wibracyjnej stawéw skroniowo-zuchwowych z wykorzystaniem urzadzenia BioJVA.
Wyniki badan wykazaly, w 28% przypadkéw kombinacje bélu miesniowo-powieziowego
przeniesionego z obustronng dysfunkcjg kompleksu skroniowo-zuchwowego. Zaobserwowano
brak jednostronnej dominacji w wystepowaniu zaburzen skroniowo-zuchwowych. Zbyt mata
liczebnosé grupy badanej nie moze jednak jednoznacznie potwierdzi¢ postawionej hipotezy.

W kolejnej publikacji Kandydatka podjeta probe oceny podziatu bélu ustno-twarzowego
oraz globalnego u pacjentéw z bélem migsniowo-powigziowym przeniesionym w odniesieniu
do kryteriow diagnostycznych zaburzen skroniowo-zuchwowych. Postawiono hipoteze, ie
czestos¢ wystepowania bolu w réznych obszarach ciata moze by¢ zréznicowana pod wzgledem
pici. Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze karta ciata jest skutecznym
narzedziem diagnostycznym w badaniach przesiewowych. Pacjenci z dysfunkcjg skroniowo-
zuchwowg cierpig z powodu dolegliwosci w réznych obszarach ciata. Hipoteza, ie czestosé
wystepowania boélu w rdéinych obszarach ciata jest uwarunkowana pitcig nie zostata
potwierdzona. Ze wzgledu na zbyt maty liczebnos¢ grupy badanej nie mozna definitywnie
wykluczy¢ postawionej hipotezy.

Celem badan ostatniej publikacji z cyklu byta byta analiza ograniczen funkcjonalnych
zuchwy oraz zachowan okofoustnych w odniesieniu do ogdlnego stanu zdrowia u pacjentéw z
bélem miesniowo-powieziowym przeniesionym zgodnie z kryteriami diagnostycznymi zaburzen
skroniowo-zuchwowych. Postawiono hipoteze ze co najmniej jedna ze zmiennych takich jak
ograniczenia funkcjonalne zuchwy, poziom somatyzacji, ek i zachowania okotoustne pozostajg
w relacji z depresja. Przeprowadzone badanie wykazato, ze pacjenci z bélem miesniowo-
powigziowym przeniesionym wykazujg zmieniony profil biopsychospoteczny. Ograniczenia w
zuciu twardych pokarmow, ziewaniu oraz trudnosci w usmiechaniu sie mogg by¢ istotnymi

czynnikami wskazujacymi na dysfunkcje skroniowo-zuchwowg. Depresja, stres i zaburzenia



somatyczne sg wainymi czynniki predysponujagcymi do wystgpienia boélu miesniowo-
powieziowego przeniesionego.

W podsumowaniu osiggniecia naukowego Habilitantka stwierdza, ze mobilizacja tkanek
miekkich jest skuteczng metodg rozluzniania migsni zucia u pacjentow z dysfunkcja skroniowo-
zuchwowg manifestowang bdlem migsniowo-powieziowym przeniesionym. Jest rowniez
skuteczna w redukcji zaréwno czasu okluzji, jak i obu czaséw dyskluzji. Do badan po raz
pierwszy zastosowano rownolegle zintegrowany system biometryczny Biopak (BioResearch,
Milwaukee, USA) oraz spéjny dwuosiowy protokot badawczy obejmujgcy kryteria diagnostyczne
zaburzen stawow skroniowo-zuchwowych (Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders, DC/TMD). Takie wielokierunkowe podejscie moze zwieksza skutecznos¢ diagnostyki
i terapii. W badaniach zwrdécono uwage na aspekty relacji poszczegdlnych czesci organizmu
zarbwno w odniesieniu do uktadu miesniowo-powieziowego, jak i tukéw zebowych w
kontekscie prowadzonej mobilizacji tkanek migkkich, jak réwniez analizy instrumentalne;.
Podkreslono globalny wymiar dysfunkcji skroniowo-zuchwowej w aspekcie fizjologii tasm
miesniowo-powieziowych, jak rowniez zaburzen profilu biopsychospotecznego. Niezwykle
istotng ze wzgleddw naukowych i praktycznych cze$¢ podsumowania stanowi stwierdzenie, iz z
uwagi na uwarunkowania patobiologiczne i biopsychospoteczne istnieje potrzeba jak
najwczesniejszego wdrozenia dziatan profilaktycznych I, I1i 11l rzedu. Habilitantka na podstawie
przeprowadzonych badan w znaczacy sposob uzupetnita rekomendacje dotyczace terapii
manualnej w nieinwazyjnym prowadzeniu pacjentow z dysfunkcjg skoroniowo-zuchwowa.

W mojej opinii, przedstawione do oceny prace, stanowigce osiggniecie naukowe dr n.
med. Joanny Ku¢, ubiegajacej sie o stopien naukowy doktora habilitowanego, spetniajg kryteria
oceny okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce . Publikacje sktadajgce sie na osiggniecie naukowe sg nowatorskie, o duzym
znaczeniu naukowym i klinicznym, bardzo dobrze przygotowane pod wzgledem
metodologicznym. Uzyskane przez dr n. med. Joanne Kuc rezultaty wykazaty, ze zasadne staje
sie zastosowanie urzadzen biometrycznych — analizy instrumentalnej — jako dodatkowej osi

protokotu DC/TMD.

Ocena aktywnosci naukowej dr n. med. Joanny Ku¢
Z analizy bibliometrycznej przygotowanej przez Biblioteke Giéwng Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku wynika, ze dorobek naukowy Habilitantki stanowi tacznie 69

pozycji, w tym 32 petnotekstowych publikacji w recenzowanych krajowych i zagranicznych



czasopismach naukowych, ktére obejmujg 26 prac oryginalnych, 5 prac przeglagdowych i 2 opisy
przypadkéw. Ponadto dr Joanna Kué jest autorem 2 rozdziatow w monografiach naukowych.
taczna punktacja dorobku naukowego wynosi IF=50,627 i 1995 punktow ministerialnych. Liczba
cytowan wg bazy Web of Science na dziert 31.01.2022r., z pominieciem autocytowan, wynosi
67, natomiast indeks Hirscha - 7.

Przed uzyskaniem tytutu doktora kandydatka opublikowata trzy prace oryginalne oraz
jedna przegladowa o tacznej punktacji MEiN 100 i 1,057 IF. Dorobek naukowy Habilitantki po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych jest znaczacy.

W wykazie osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad w
rozwoj okreslonej dyscypliny Habilitantka podaje, ze w Jej dorobku znajduje sie 31 polskich
streszczen zjazdowych oraz 6 zagranicznych, a takze 17 wystgpien na konferencjach, natomiast
w analizie bibliometrycznej wystepuje informacja o braku referatow zjazdowych.

Gtownym tematem pracy naukowej Habilitantki jest ocena mozliwosci zastosowania
biometrii w okresleniu funkcjonowania uktadu stomatognatycznego u pacjentéw z dysfunkcja
skroniowo-zuchwowa manifestowang bdlem migsniowo-powieziowym przeniesionym. W
swoich pracach oceniata nie tylko wptyw mobilizacji tkanek migkkich na aktywnos$¢ miesniowa
i parametry okluzji, ale takie opisywata anomalie Kimmerle’go oraz zastosowanie
kinesiotapingu w obszarze gtowy i szyi. Drugim najwazniejszym tematem Jej zainteresowan
naukowych jest biometria i leczenie interdyscyplinarne dysfunkcji skroniowo-zuchwowej, czym
Kandydatka wpisuje sie w nowoczesng diagnostyke i etiopatologie schorzenia dotykajgcego
przynajmniej okresowo potowy populacji. Pozostate tematy realizowane przez Kandydatke
dotycza mozliwosci zastosowania biometrii w klinicznej ocenie funkcjonowania ukfadu
stomatognatycznego w stanie fizjologii, u pacjentéow ze starciem patologicznym
zmineralizowanych tkanek zebow oraz u pacjentéw bezzebnych.

Dr Joanna Ku¢ wspotpracuje naukowo z wieloma jednostkami naukowymi, m. in. z Katedrg
Protetyki Stomatologicznej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, Katedrg Stomatologii
Odtworczej i Zaktadem Stomatologii Ogdlnej Uniwersytetu Medycznego w todzi, Katedra
Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Zaktadem Higieny, Epidemiologii i
Ergonomii, Samodzielng Pracownig Stomatologii Doswiadczalnej, Zaktadem Stomatologii
Zachowawczej, Zaktadem Diagnostyki Biochemicznej, Zaktadem Technik Dentystycznych
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku oraz BioResearch Associates, Inc. (Milwaukee, WI,

USA) Dzieki tej wspotpracy powstaty liczne interdyscyplinarne prace naukowe.



Za prace naukowg dr Joanna Ku¢ otrzymata liczne nagrody z ragk Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Jej wystapienia zjazdowe zdobyty uznanie w postaci wyrdznien.

Habilitantka byta recenzentem artykutdw w czasopismach indeksowanych: w Acta
Odontolitica Scandinavica, International Journal of Dentistry and Oral Health Sci Forschen Inc.,
Clinical Case Reports, Research and Trials, Journal of Oral Biology, Dentistry Research and
Therapy SciTechz, Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry Dove Press oraz The Open
Dentistry Journal.

Dr Joanna Ku¢ byta kierownikiem czterech zadan badawczych w ramach dziatalnosci
statutowej i jest wspotwykonawcg osmiu projektéw statutowych. Dziatalnos¢ statutowa nie jest
jednak zaliczana do projektow finansowanych w drodze konkurséw krajowych lub
zagranicznych ale do innych projektow, zatem kwalifikacja tej dziatalnosci jest niewtasciwa.
Kandydatka byta rowniez wspétwykonawca dwaéch grantéw badawczych, ktérych finansowanie

pochodzito ze srodkéw MNiSW.

Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Dr n. med. Joanna Ku¢ prowadzi zajecia kliniczne i wyktady z przedmiotu
materiatoznawstwo stomatologiczne oraz protetyka stomatologiczna na Il, lll, IV i V roku
Stomatologii Wydziatu Lekarsko-Dentystycznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Habilitantka jest wspotautorem rozdziatu ,,Wykonanie uzupetniern protetycznych” w ksigice
,Stomatologia cyfrowa” bedacej jedna z pozycji literatury uzupetniajgcej w nauczaniu
studentow stomatologii. Dr n. med. Joanna Ku¢ uczestniczy w ksztatceniu podyplomowym i
specjalizacyjnym, poprzez organizowanie i prowadzenie kurséw specjalizacyjnych oraz
petnienie funkcji kierownika specjalizacji. Habilitantka petnita funkcje promotora pomocniczego
w dwoch zakoriczonych przewodach doktorskich. Jest promotorem 12 prac licencjackich
zrealizowanych na kierunku Techniki Dentystyczne Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
oraz promotorem dwdch aktualnie powstajgcych prac licencjackich na tym kierunku. Prowadzi
wyktady i szkolenia realizowane w ramach szkolenia ustawicznego lekarzy w Okregowej Izbie
Lekarskiej (w Szczecinie). Petnita funkcje cztonka jury podczas 8th Bialystok International
Medical Congress for Young Scientists, 12-13.04.2013 r.

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji dr Ku¢ brata udziat w licznych kursach i
szkoleniach krajowych oraz zagranicznych, w zakresie szerokiej tematyki protetycznej. W 2011

roku uczestniczyta w dwoch miedzynarodowych kursach w Stanach Zjednoczonych zwigzanych



z zastosowaniem diagnostyki biometrycznej w stomatologii. Byta rowniez uczestnikiem kursu o
podobnej tematyce, ktory odbyt sie w 2008 roku w Tybindze w Niemczech.

Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. W latach 2013-
2021, przez dwie kadencje petnita funkcje Sekretarza Sekcji Protetyki Stomatologicznej PTS.
Brata udziat w pracach komitetéw organizacyjnych 3 konferencji krajowych.

W ramach dziatalnosci popularyzujacej nauke wsréd mtodziezy ze szkdt srednich,
wspotpracowata z Dziatem Promocji i Rekrutacji UMB prowadzac zajecia pt.: ,Kariera w

stomatologii. Stres oksydacyjny w zaburzeniach jamy ustnej”, Biatystok 2016.

Whniosek korncowy

Przedstawiona ocena dziatalnosci naukowej dr n. med. Joanny Ku¢ wskazuje, iz cykl 5 prac
sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe stanowi wartosciowy i oryginalny wktad Habilitantki w
rozwoj stomatologii, a scisle diagnostyki i terapii zaburzed czynnosciowych narzadu zucia.
Udziat Habilitantki byt w niniejszych pracach wiodacy. Dorobek naukowy, w okresie po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, jest znaczacy i oryginalny. Catoksztaft dokonan
naukowo-badawczych pozwala na wysoka ocene Habilitantki jako naukowca, ktéry potrafi
dobrze zaplanowac¢ oraz przeprowadzi¢ badania naukowe.

Na podstawie pozytywnej oceny aktywnosci naukowej i osiggniecia naukowego, jak
rowniez innej dziatalnosci Habilitantki, uwazam ze spetniajg one kryteria oceny okreslone w art.
219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, wnosze

zatem o dopuszczenie dr Joanny Ku¢ do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. med. Ewa Sobolewska
KIEROWNIK
Katedry | Zakladu Protetyki Stomatologicznej PUM

R e IR



