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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Ilony Juchnickiej, pt.
»Ocena przydatnosci miRNA i stingolipidéw w surowicy, jako biomarkeréw we wezesnej
diagnostyce cukrzycy ciazowe;j”, wykonanej pod kierunkiem Pana dr hab. Mariusza

Kuzmickiego (promotor).

Cukrzyca cigzowa (gestational diabetes mellitus-GDM) to zaburzenie metaboliczne polegajace
na nietolerancji weglowodanéw ToZpoznane po raz pierwszy w czasie cigzy. Mimo
wieloletnich badan eksperymentalnych patogeneza GDM pozostaje niejasna. Gléwna role w
rozwoju GDM przypisuje si¢ zaburzeniom wydzielania insuliny i uszkodzonym komérkom B
trzustki. W czasie cigzy narastajaca insulinoopornosé jest zjawiskiem fizjologicznym
wywolanym przyrostem tkanki ttuszczowej i podwyzszonym poziomem hormonéw, tj.
progesteron, estrogen, prolaktyna i laktogen lozyskowy. Zwykle dochodzi do wzrostu
wydzielania insuliny przez komoérki B trzustki w cely utrzymania prawidtowej tolerancji
glukozy. Jednak w GDM obserwuje sie niewystarczajgca kompensacje dla narastajacej

insulinoopornosci.

Obecnie obserwujemy wzrost czgstosci  wystepowania GDM, szczegélnie w krajach
wysokorozwinietych. Nieprawidtowa tolerancja glukozy predysponuje do wielu powiktan
okotoporodowych a takze zwigksza ryzyko wystapienia cukrzycy typu drugiego u kobiet z
GDM oraz ryzyko zaburzen metabolicznych u dzieci urodzonych z ciaz powiklanych cukrzyca.
Stad tez niezwykle wazne wydaje si¢ poszukiwanie klinicznie uzytecznych biomarkeréw
GDM, ktore pozwolitby na wczesne wdrozenie profilaktyki, tj. odpowiednia dieta oraz
czeslsza, ostrozniejsza kontrola glikemii. Dlatego w opinii recenzenta wybor tematu dysertacji

jest w petni uzasadniony w aspekcie zaréwno klinicznym jaki i naukowym.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr llony Juchnickiej, opracowana pod

kierunkiem Promotora dr hab. n. med. Mariusza Kuzmickiego, ma forme spéjnego tematycznie



cyklu czterech prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach

medycznych:
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Doktorantka jest pierwszg autorka we wszystkich artykutach wchodzacych w sklad rozprawy
a ich taczny IF wynosi 16,584, natomiast MNiSW wynosi 380. Ponadto dorobek naukowy
Doktorantki obejmuje jeszeze Jedng prace, ktdrej jest wspolautorkg (IF: 4,242: MNiSW: 140)
oraz jedno streszczenie zjazdowe. Na podstawie zamieszczonych w rozprawie oswiadczer

wspolautorow wnosimy, ze Doktorantka wiodacy udzial w tworzeniu tych publikacji.

Rozprawa doktorska zostata napisana przez mgr Ilone Juchnickg zgodnie z ogolnie przyjetymi
wymogami i liczy lacznie 70 stron. Obejmuje kolejno: spis tresci, wykaz publikacji
Doktorantki, wprowadzenie, oméwienie prac skiadajacych sie na rozprawe doktorska, kopie
publikacji stanowiacych rozprawe doktorska, streszczenie w Jjezyku polskim, streszczenie w
Jezyku angielskim , pismiennictwo, informacje o charakterze udziah wspotautorow i kopie
oswiadczen wspotautorow, zgode komisji bioetycznej. Catosé zostala zredagowana starannie i

przejrzyscie.

Wprowadzenie stanowi tresciwe i zwiezle oméwienie zagadnienia insulinoopornosci w
cukrzycy cigzowej, powiktan zwigzanych z chorobg oraz aktualnych rekomendacji

diagnostycznych. W dalszej czesci Doktorantka przedstawia zagadnienie miRNA oraz



sfingolipidéw. Warto podkresli¢, ze pismiennictwo uzyte do opracowania wstepu stanowi 50

pozycji, z ktérych 43 s3 pracami z ostatnich 10 lat.

-~

Cele naukowe pracy zostaly precyzyjnie sformutowane. Doktorantka wyodrebnita 3 cele

szczegotowe opatrzone krotkim komentarzem.

W' podrozdziale zatytulowanym ‘Materiat i metody’ Autorka opisuje zasady rekrutacji
pacjentek do badan z kryteriami wykluczenia. Badanie mialo charakter prospektywny,
wyselekcjonowanie grup nastapito po zakonczonej rekrutacji pacjentek do projektu a
analizowany materiat stanowila surowica pobrana przed rozwinigciem cukrzycy cigzowej. Na
szczegblne podkreslenie zashiguje bogata metodologia. Do badai nad profilem miRNA
zastosowano nowoczesng technologie Nanostring natomiast stezenie sfingolipidéw zostato
Oznaczone z wykorzystaniem ultrawysokosprawne; chromatografii cieczowej potaczonej ze

spektrometrem masowym.

Najistotniejszymi wynikami otrzymanymi przez Doktorantke jest wyzsze stezenie C18:1-Cer
oraz zwigkszona ekspresja miR-16-5p, miR-142-3p i miR-144-3p w surowicy pacjentek w
pierwszym trymestrze ciazy, u ktérych w drugim trymestrze zostala zdiagnozowana cukrzyca
cigzowa poréwnujac do zdrowych kobiet w cigzy. Uzyskane wyniki sa nowatorskie i

dostarczajg cennych informacji na temat zmian zachodzacych przed jawng cukrzycg cigzowa.

Dyskusja zawarta w pracach oryginalnych prowadzona Jest ostroznie, Autorka wyjasnia
zasadnos¢ uzyskanych wynikéw, zwracajac uwage na koniecznosé prowadzenia dalszych
badan. Ten sposéb prowadzenia dyskusji oraz dostrzezenie ograniczen prowadzonych badar,

takich jak walidacja na malej grupie, swiadezy o duzej dojrzatosci naukowej Doktorantki.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow mgr Ilona Juchnicka sformutowata 5 wnioskow,

ktére odpowiadajg na postawione wyjsciowo cele.

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Ilony Juchnickiej ,,Ocena przydatnosci miRNA
1 sfingolipidow w surowicy, jako biomarkeréw we wezesnej diagnostyce cukrzycy cigzowej”
nie wykazuje istotnych uchybieft merytorycznych. Co wigcej, uwazam temat rozprawy za
wazny a uzyskane wynik stanowia istotne uzupetnienie dotychczasowej wiedzy w temacie
cukrzycy cigzowe;j.

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Ilony Juchnickiej, pt. ,,Ocena

przydatnosci miRNA i sfingolipidow w surowicy, jako biomarkerow we wezesnej diagnostyce



cukrzycy ciazowej”, spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim okreslone w aktualnie
obowiazujacych przepisach prawa (art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
Wyzszym i nauce (4. Dz.U. z 2022r. Poz. 574). w zZwiazku z PoWyzszym mam zaszczyt
przediozy¢ Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek

0 dopuszczenie Panig magister Ilong Juchnicka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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