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zapoznala si¢ z nadestanymi recenzjami oceniajacymi dorobek naukowy, dydaktyczny
1 organizacyjny dr n. med. Lukasza Kuzmy. Oceny wszystkich Recenzentéw wskazujg na duzg
wartos¢ przedstawionego dorobku naukowego oraz potwierdzaja umiejetnosé samodzielnego

planowania i prowadzenia badan naukowych Kandydata. Pozytywnie opiniuja oni kandydature
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dr n. med. Lukasza Kuzmy do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Komisja ustalita co nastepuje:

Dane biograficzne i informacje ogélne o Habilitancie

Dr n. med. Lukasz Kuzma w 2006 roku ukonczyl Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, a nastgpnie po odbyciu rocznego stazu zdat Lekarski Egzamin
Panstwowy. Jednoczesnie uzyskal licencjat (2006-2008) oraz ukonczyl studia magisterskie
(2012) w zakresie Zdrowia Publicznego na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku. Ponadto,
kandydat odbyt dwuletnie studia podyplomowe na kierunku ,,Zarzadzanie i finanse w ochronie
zdrowia” na Akademii Ekonomicznej im. Oskara Langego we Wroctawiu (2006-2008),
uzyskujac jej dyplom w oparciu o prace ,,Polityka zdrowotna w Polsce” (2008). Dr Kuzma
zaliczyt tez nastgpujace szkolenia: ,,Studium Zarzadzania i Oceny Technologii Medycznych”
organizowane przez Polskie Centrum Edukacji i Analiz (2007), a takze studium ,.XV Szkota
Liderow Spoteczenstwa Obywatelskiego™ — Oxfordzki program edukacji dziataczy publicznych
w Polsce. W 2017 roku uzyskal z wyroznieniem stopien doktora nauk medycznych
w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku za rozprawe: ,, Wady zastawkowe serca u pacjentow
hospitalizowanych w Klinice Kardiologii Inwazyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku w latach 2006-2010”, ktérej promotorem byla prof. dr hab. n. med. Hanna

Bachorzewska-Gajewska.

Prace w charakterze lekarza rozpoczat w Klinice Reumatologii i Choréb Wewnetrznych
USK w Bialymstoku, a nastepnie kontynuowat w Klinice Kardiologii Inwazyjnej z Oddziatem
Intensywnej Opieki Kardiologicznej i Pracownia Hemodynamiki USK w Bialymstoku. W 2014
roku Kandydat uzyskat specjalizacje w zakresie choréb wewnetrznych, a w 2021 roku

specjalizacje w zakresie kardiologii.

Habilitant stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe — odbyl staze naukowo-
szkoleniowe w kraju i za granica m.in.: 1. Warsztaty naukowe w dziedzinie postepowania
z chorymi z ostrymi zespotami wieficowymi: The ACS MastarClass — grudzien 2011, Wieden,
Austria; 2. Staz naukowy w dziedzinie kardiologii dziecigcej: Gdanski Uniwersytet Medyczny.
Klinika Kardiologii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca — czerwiec 2015, Gdansk, Polska; 3.
Szkolenie Diagnostyka dopplerowska naczyn krwiono$nych. Kurs praktyczny. Roztoczanska
Szkota Ultrasonografii — pazdziernik 2018, Zamos¢, Polska. b
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Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Lukasz Kuzma, w ramach Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Kardiologii
Inwazyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku szkoli studentéw z podstaw
kardiologii, epidemiologii oraz statystyki medycznej, jak réwniez koordynuje ich dzialalnosé
naukowa. Publikacje, w ktore byli czynnie zaangazowani studenci kota, maja taczng wartos¢ IF
17.898 oraz 430 punktow MEIN. Dodatkowo prace studentéw z kota naukowego zostaly
wyréznione na licznych konferencjach studenckich krajowych oraz zagranicznych zdobywajac
miedzy innymi II i III miejsce na LXXIV Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-Praktycznej
Studentow i Miodych Naukowcow "Aktualne problemy wspétczesnej medycyny i farmacji 2020"
w Minsku. Zwienczeniem dotychczasowej wspotpracy ze studentami byto zdobycie przez nich
miejsca w Rankingu Studenckich Kot Naukowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku za

rok akademicki 2019/2020 w kategorii Choroby Wewnetrzne.

Ponadto, dr n. med. Lukasz Kuzma byl recenzentem pieciu prac magisterskich oraz
pigtnastu prac licencjackich, a takze sprawuje opicke¢ nad dwoma przewodami doktorskimi
w charakterze promotora pomocniczego. Habilitant opublikowat trzy rozdzialy naukowo-
edukacyjne odwolujace si¢ do pacjentow kardiologicznych w monografiach poswieconych

medycynie, biomedycynie, srodowisku i zdrowiu.

Kandydat jest kierownikiem krajowego oraz migdzynarodowego wieloosrodkowego
projektu badawczego oraz byt wspétwykonawceg wieloosrodkowych projektow — 2 krajowych
1 4 migdzynarodowych. Byl kierownikiem dwoch I-osrodkowych wieloletnich projektow
badawczych, w ramach ktérych stworzy! rejestry chorych z terenéw wojewodztwa podlaskiego
z nabytymi zastawkowymi wadami serca oraz z ostrymi zespotami wieficowymi. Obecnie jest
wykonawceg kolejnego 1-osrodkowego projektu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jest
cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego i jego trzech sekcji i czynnie uczestniczy w pracach PTK bedac Czlonkiem
Zarzadu Biatostockiego Oddziatu PTK w biezacej kadencji. Dodatkowo Habilitant byt cztonkiem
komitetu organizacyjnego 3 konferencji naukowych zorganizowanych w Biatymstoku.

Dodatkowo, prof. dr hab. Leszek Bryniarski podkrela olbrzymie zaangazowanie
dr Lukasza Kuzmy w dziatalnos¢ spoleczng majaca odzwierciedlenie m.in. we wspolpracy
z Centrum im. Ludwika Zamenhofa w Bialymstoku, Bialostockim Osrodkiem Kultury,
Instytutem Socjologii Uniwersytetu w Bialymstoku oraz realizacji programéw Zdrowia

Publicznego jak i prospotecznych.



Podsumowujac, Recenzenci stwierdzili, iz dr n. med. Lukasz Kuzma jest

zaangazowanym dydaktykiem i aktywnym organizatorem zycia naukowego.

Dzialalno$¢ naukowa

Zgodnie z analiza bibliometryczna dorobek naukowy dr n. med. Lukasza Kuzmy
w chwili zfozenia wniosku w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
obejmowat 27 artykuléw naukowych, w tym 6 wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego
bedacego podstawg do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, 7 prac opisujacych
przypadki kliniczne, 6 poglagdowych, poza tym pigé¢ rozdzialéw w monografiach krajowych lub
podrecznikach krajowych i 1 list do redakeji. Jest autorem lub wspotautorem 12 doniesien ze
zjazdow migdzynarodowych oraz 28 doniesient ze zjazdéw krajowych. Catkowity wspotczynnik
oddziatywania — Impact Factor wynosi 76,369 (w tym 25,199 za cykl publikacji wchodzacych
w sklad osiagnigcia naukowego), punktacja MEIN zgodna z listg z 2020 roku to 2260 (w tym 660
za cykl publikacji wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego). W okresie pomiedzy
uzyskaniem stopnia doktora a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego punktacja IF wynosita
72,992 a MEIN 2160. Liczba cytowan wedtug Web of Science to 12, z uwzglednieniem
autocytowan 23. Recenzenci zgodnie uznali dorobek Kandydata za znaczacy oraz zwrécili uwage
na istotnos¢ podejmowanych tematow badawczych dla zdrowia publicznego i publikacje ich
wynikoéw w uznanych czasopismach medycznych.

Habilitant brat udziat w zespotach badawczych jako kierownik projektu lub wykonawca
w wielu projektach krajowych jak i migdzynarodowych.

Dr n. med. Lukasz KuZzma za swoja prace naukows zostal nagrodzony na /9th
Interventional Cardiology Workshop NFIC. Krakow, 2018 za najlepsze doniesienie oryginalne
oraz przez Towarzystwo Internistéw Polskich za najlepsza polska prace oryginalng opublikowana
w Polskim Archiwum Medycyny Wewnetrznej w 2021 roku. Byl recenzentem artykulow
w renomowanych migdzynarodowych czasopismach.

Recenzenci zgodnie podkreslili oryginalnos¢, spojnosé oraz wysoka wartos¢ naukows
prowadzonej przez Habilitanta dzialalnosci badawczej. Komisja stwierdza, ze wszystkie

nadestane opinie potwierdzajg wysoka wartos¢ dorobku naukowego Kandydata.

Ocena szczegblnego osiagnigcia naukowego stanowigcego w rozumieniu art. 219, ust. 1
pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Na szczegdlne osiggnigcie naukowe dr n. med. Lukasza Kuzmy sklada si¢ cykl szesciu
tematycznie powigzanych publikacji pt. ..Ocena zdrowotnych skutkow ekspozycji na gazo'[ve
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zanieczyszezenia powietrza oraz pyly zawieszone™. Artykuty zostaly opublikowane w latach
2020-2021. Laczny IF wynosi 28,476 a MEIN 760 punktéw (punktacja MEiN zgodna z lista
z 2020 roku). Cykl sklada si¢ z 6 prac klinicznych. Habilitant we wszystkich publikacjach jest
pierwszym autorem prac jak rowniez autorem korespondencyjnym. Na podstawie oswiadczen
wspotautorow szesciu prac mozna uznaé, ze wkiad Habilitanta w wykonaniu prac jest istotny
I niepodwazalny. Wszystkie prace stanowiace osiagniecie naukowe zostaty przypisane do
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu i zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia

doktora nauk medycznych.

Zanieczyszczenie powietrza i jego wplyw na zdrowie znalazly si¢ w centrum uwagi od
epizodu Wielkiego Smogu w Londynie w 1952 roku, ktérego laczna liczba ofiar wyniosta
dwanascie tysigcy. Stalo sig jasne, ze skutki narazenia na zanieczyszczenia powietrza sg powazne
i nie mozna ich dtuzej ignorowa¢. Zanieczyszczenie powietrza bogate w zwiazki takie jak pyly
PMas i PMio oraz wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne pochodzace z niskiej emisji
w szczegllnosei ogrzewania gospodarstw domowych, ktére wywiera szkodliwe skutki na
zdrowie i zycie ludnosci w szczegélnosci w zakresie chordb sercowo-naczyniowych. Wedtug
szacunkow Europejskiej Agencji Srodowiska w 2020 roku zanieczyszczenie powietrza
atmosferycznego spowodowato 417 000 zgonéw w Europie. Statystyki te obejmowaty blisko 50
000 zgondéw, ktore przypisywano zanieczyszczeniu powietrza w Polsce — z tego ponad polowa

zwigzana jest z chorobami ukladu sercowo-naczyniowego.

W niniejszym cyklu prac dr n.med. Lukasz KuZma oceniat zdrowotne skutki ekspozycji

na gazowe zanieczyszczenia powietrza oraz pyly zawieszone.

W pierwszej z publikacji z cyklu prac pt. . Exposure to air pollution - a trigger for
myocardial infarction? A nine-year study in Bialystok - the capital of the Green Lungs of
Poland (BIA-ACS registry)” (praca P1) Kandydat ocenit wplyw krétkoterminowych wzrostow
stezenia zanieczyszezel powietrza na czgsto$¢ wystepowania ostrych zespotow wiencowych —
OZW (STEMI, NSTEMI, UA). W analizie wykorzystano dane kliniczne 2645 hospitalizowanych
chorych z rozpoznanym OZW zamieszkujacych obreb miasta Bialystok oraz informacje
dotyczace zanieczyszczen powietrza takie jak: — stezenia NOa, SOz, PMas, PMo i wskazniki
meteorologiczne (temperatura, wilgotnos¢ wzgledna i cisnienia atmosferyczne). Dane pochodzity
ze wszystkich czynnych stacji pomiarowych Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
w Biatlymstoku oraz stacji meteorologicznych Wojewodzkiego Inspektoratu Meteorologii
1 Gospodarki Wodnej. Dla kazdego chorego definiowano bezposrednie narazenie na

zanieczyszczenie powietrza poprzez uwzglednienie miejsca zamieszkania — wigzac je z danymi



z najblizszej stacji pomiarowej. Badania wykazaty istotny wzrost liczby hospitalizacji z powodu
OZW zwigzany ze wzrostem stgzenia NO2 przekraczajacym dopuszczalne normy okreslone przez

WHO.

W drugiej publikacji ,.Effect of the influence of air pollution on the number of hospital
admissions for acute coronary syndrome in elderly patients” (praca P2) Habilitant oceniat
wplyw gazowych zanieczyszczen powietrza oraz pyldw zawieszonych na populacje 0sob
starszych. Dla tego celu wykorzystano dane pochodzace z rejestru BIA-ACS Registry oraz
raporty przesylane do Krajowego Rejestru Zabiegéw Kardiologii Inwazyjnej (ORPKI). Do
badania wlaczono 1618 chorych z terenu miasta Biatystok w wieku powyzej 65 lat, w wiekszosci
mezezyzn (52,6%), ze srednig wieku (SD) 75 (6.4) lat, hospitalizowanych z rozpoznaniem ostrego
zespotu wiencowego w Klinice Kardiologii Inwazyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w latach 2008-2017. Wzrost stezenia PM,, powyzej normy skutkowal istotnym wzrostem liczby
hospitalizacji z powodu niestabilnej dlawicy piersiowej, a efekt ten obserwowano nawet po 6
dniach (OR=1.16; 95%CI 1,03-1.32; P=0,02). Dodatkowo w dniach, w ktérych norma dla
stezenia PM, zostala przekroczona, odnotowano wieksza liczbe tacznych hospitalizacji
z powodu OZW w populacji pacjentdw powyzej 65 roku zycia ($rednia [SD], 0,61 [0,78] vs 0,44
[0,69]; P <0,001) i efekt ten utrzymywat sie rowniez w dniu nastepnym (srednia [SD], 1,07 [1,07]
vs 0,88 [1,00]; P=0,02). Badanie potwierdzito, ze zwigkszona ekspozycja na zanieczyszczenia
powietrza wigze si¢ z wigkszg liczba incydentéw OZW réwniez na terenach
o matym/umiarkowanym skazeniu powietrza, skutki podwyzszonych stezen pytéw zawieszonych
obserwowane byty w dniu ekspozycji, jak i w kolejnych dniach po przekroczeniu norm. W 2020
roku praca zostala wyrézniona II nagroda Towarzystwa Internistow Polskich za najlepsza polska

pracg oryginalng opublikowang w Polskim Archiwum Medycyny Wewnegtrzne;.

Kontynuacja badan opisanych w publikacjach P1 i P2 jest praca P3 pt. .,Impact of short-
term air pollution exposure on acute coronary syndrome in two cohorts of industrial and
non-industrial areas: A time series regression with 6,000,000 person-years of follow-up
(ACS - Air Pollution Study)”, w ktorej we wspolpracy z zespolem naukowcow ze Slqskiego
Uniwersytetu Medycznego, Habilitant pordwnat wielkos¢ wplywu zanieczyszczen powietrza na
wystgpowanie ostrych zespoldw wiencowych w terenie nieuprzemystowionym (Biatystok)
i uprzemystowionym (Katowice). W stosunku do poprzednich prac, jako zanieczyszczenie
powietrza analizowano tez stezenie tlenku wegla CO. Do analizy wtaczono 9046 przypadkow
pacjentow z OZW, z ktérych 43% przebylo zawat STEMI a 57% przebylo zawal NSTEML.
Wskaznik dla ostrych zespoléw wieficowych byt 2,67 razy wyzszy w obszarze przemystowym



niz w obszarze nieprzemystowym. W obu obszarach zaobserwowano wptyw NO; na zapadalnosé
na NSTEMI. W obszarze przemystowym dodatkowo zaobserwowano wplyw pylow
zawieszonych 1 SO na wystepowanie zarowno NSTEMI jak i STEMIL We wnioskach
zasugerowano, ze przewlekle naraZenie na zanieczyszczenia powietrza (jak w obszarze
przemystowym) moze leze¢ u podstaw roznic w krétkoterminowym wplywie zanieczyszczen
pylowych jako bodZca na wystgpowanie STEMI.

Jednym z istotnych czynnikow niekorzystnie wplywajacych na zdrowie i zycie,
w szezegolnoscei na rozwdj choréb sercowo-naczyniowych, jest przewlekla choroba nerek.
W ramach wspdlpracy z Klinikg Nefrologii, Dializoterapii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego kierowanag przez prof. dr hab. n. med. Jolante
Matyszko przeprowadzono pierwsze w Europie badanie oceniajgce wplyw zanieczyszczenia
powietrza na czynnos¢ nerek. Wyniki tego badania Habilitant przedstawil w publikacji
»Exposure to air pollution and renal function” (praca P4) w ktérej uwzgledniono wplyw
stezenia PMz s, PM 19, NO2 i SO> w latach 2007-2016 na funkcje nerek w kohorcie mieszkanicow
Biategostoku. Stwierdzono, ze zanieczyszczeniami mogacymi wplywaé na pogorszenie funkcji
nerek byly pyly zawieszone PM oraz SO,. W $rednim okresie wzrost rocznego stgzenia PM> s
i1 NO: skutkowal wzrostem liczby pacjentow z przewlekla chorobg nerek, a krotkotrwate
narazenie na podwyzszone poziomy zanieczyszczenia powietrza wigzaty sie ze spadkiem eGFR.

Dwie kolejne publikacje dotycza krotkookresowego wplywu zanieczyszczenia powietrza
na Smiertelno$¢ mieszkancéw Zielonych Pluc Polski. Badanie ,.Gender Differences in
Association between Air Pollution and Daily Mortality in the Capital of the Green Lungs of
Poland-Population-Based Study with 2,953,000 Person-Years of Follow-Up” (praca P5)
dotyczylo populacji mieszkancéw miasta Bialystok. W analizowanym okresie dobowa norma dla
stgzenia PM: s zostata przekroczona w 688 dniach (23,60%), w przypadku SO» byta przekraczana
Jedynie sporadycznie (N=18, 0,50% analizowanych dni). Zarejestrowano tacznie 34005 zgondw.
Odsetek zgonow z przyczyn sercowo-naczyniowych wyniost 48% (N=16370). Wzrost stezenia
SO2 o 1 ug/m® (ryzyko wzgledne (RR) 1,07, 95% CI 1.02-1,12: P=0,005) oraz spadek
temperatury o 10°C (RR 1,03, 95% CI 1,01-1,05; P=0,005) byly zwigzane ze wzrostem liczby
zgonéw dobowych. Nie zaobserwowano réznic migdzy kobietami i mezczyznami we wplywie
zanieczyszczenia powietrza na $miertelnosé catkowita, jednakze w analizie podgrupy zgonow
z przyczyn sercowo-naczyniowych glownym zanieczyszezeniem majacym wplyw na
smiertelnos¢ byt PM>s; RR dla wzrostu PM35 0 10 ug/m® wyniosto 1,07 (95% CI 1,02-1,12;
P=0,01) a efekt ten odnotowano tylko w populacji mezczyzn. Gtéwnym wnioskiem ptynacym z
badania jest zaleznos¢ pomigdzy jakoscig powietrza i $miertelnoscia rowniez w rejonach o niskim

poziomie zanieczyszczenia. Glownym zanieczyszczeniem powietrza, ktory wplywa{[ na
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smiertelnos¢, byl SO». Nie stwierdzono roéznic w oddziatywaniu tego zanieczyszczenia ze
wzgledu na ple¢. W populacji mezezyzn zwigkszone narazenie na stgzenie PMa s wiazato sie ze
znacznie wyzsza Smiertelnoscia z przyczyn sercowo-naczyniowych. Uzyskane wyniki sugeruja,
ze poprawa jakosci powietrza, w szczegolnosci nawet przy nizszych poziomach SO2 niz obecnie
dopuszczajg wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), moze przyniesé¢ korzysei dla
zdrowia publicznego. W naszej opinii potrzebne sg dalsze badania w tym zakresie, w $wietle
uzyskanych wynikéw nasuwaja si¢ pytania, czy zalecenia dotyczgce dopuszczalnych stezen
zanieczyszczen powietrza powinny by¢ bardziej rygorystyczne, czy w ogoble istnieje bezpieczne

stezenie SO2 w powietrzu.

Analiza ,,The 10-Year Study of the Impact of Particulate Matters on Mortality in Two
Transit Cities in North-Eastern Poland (PL-PARTICLES)” (praca P6) dotyczyla
mieszkancow Lomzy i Suwalk. Od 2008 do 2017 roku odnotowano 7486 zgondéw w Suwatkach
i 8082 w Lomzy. Sredni wiek zgonéw w Suwatkach wynosit 71,7 lat (SD=16,6), w Lomzy — 72,7
lat (SD=15.7), (P<0,001). Wptyw PM> 5 na $miertelnos¢ odnotowano w Lomzy (OR dla wzrostu
IQR 1,061, 1,017-1,105; P=0,06) i Suwatkach (OR dla wzrostu IQR 1,044, 1,001-1,089;
P=0,004). Na Smiertelno$¢ sercowo-naczyniowa wptywat wzrost PM> s w Lomzy (1,086, 1,020-
1,156; P=0,01) i Suwatkach (1,085, 1,005-1,171; P=0,04). PM2s mial wpltyw na $miertelnos¢
zwigzang z ukfadem oddechowym w Lomzy (1,163, 1,021-1,380; P=0,03, lag1). Wnioski ptynace
z badania byty nast¢pujace: w calym badanym regionie pomimo roznic w jakosci powietrza
zaobserwowano wplyw PM-6w na $miertelnos¢ niezaleznie od przyczyny. Efekt ten utrzymywat

si¢ do jednego i dwdch dni po ekspozycji.

Celem cyklu publikacji byta ocena wptywu zanieczyszczenia powietrza na schorzenia
sercowo-naczyniowe w terenach o niskim i umiarkowanym poziomie zanieczyszczenia
powietrza. Habilitant dostarczyl dowodéw na istotnosé¢ tego wplywu zaréwno w zakresie
zachorowalnosci, umieralnosci oraz wplywu na progresje i rokowanie w wielu jednostkach
chorobowych w szczegdlnosci przewlektych zespolow wieficowych oraz choréb nerek. Wyniki
badan dostarczaja dowodow na istotny wptyw zanieczyszczenia powietrza i powinny sta¢ si¢
podstawig formutowania zatozen polityk samorzadowych oraz krajowych dotyczacych zaréwno
profilaktyki pierwotnej jak i wtérnej. Ponadto okreslenie grup szczegdlnego ryzyka przez
habilitanta moze poméc w zindywidualizowanym podejsciu do profilaktyki. Przedstawione

badania majg charakter innowacyjny i multidyscyplinarny oraz tworza nowe warto$ci w nauce.

Dr n.med. Lukasz Kuzma przedstawil nastgpujace wnioski z cyklu prac:



1. Wplyw gazowych zanieczyszczen powietrza oraz pyléw zawieszonych na zdrowie i zycie
mieszkancOw obserwuje si¢ rowniez na terenach nieprzemystowych o umiarkowanym
skazeniu powietrza a najbardziej zagrozone grupy to osoby starsze oraz mezczyzni.

2. Dwutlenek azotu zostal zidentyfikowany jako gltéwne zanieczyszczenie powietrza
wyzwalajgce ostre zespoly wiencowe a efekt ten odnotowano w populacji chorych
hospitalizowanych z powodu zawalu miesnia sercowego bez uniesienia odcinka ST oraz
z rozpoznaniem niestabilnej choroby wienicowej. W populacji 0s6b starszych odnotowano
rowniez wptyw pylow zawieszonych na czestosé¢ hospitalizacji z powodu niestabilnej
choroby wiencowe;j.
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Ryzyko wystgpienia ostrych zespolow wiencowych bylo blisko 3 razy wieksze na

(%)

terenach przemystowych niz nieprzemystowych. Przewlekta ekspozycja na podwyzszone
stgzenia zanieczyszczel powietrza moze przyczyniaé si¢ do nasilenia progresji blaszki
miazdzycowej czym mozna thumaczy¢ roznice zwigzane z wptywem krétkoterminowego
wzrostu zanieczyszczenia na wystgpowanie ostrych zespotéw wiencowych.

4. W calym analizowanym terenie Zielonych Pluc Polski gléwnymi zanieczyszczeniami
powietrza, ktore wptywaly na $miertelnos¢ mieszkancow byly SO, oraz pyly zawieszone.
W przypadku zgonéw z przyczyn sercowo-naczyniowych gtéwnym zanieczyszczeniem
majacym wptyw na $miertelnos¢ byt PMa s i efekt ten byt odnotowany u mezezyzn.

5. Wplyw gazowych zanieczyszczef powietrza oraz pylow zawieszonych obserwuje sie
rowniez w zakresie funkcji nerek. Gtéwnymi zanieczyszczeniami wplywajacymi na nerki
podobnie jak w przypadku choréb sercowo-naczyniowych byty pyly zawieszone oraz
S0s.

6. Uzyskane wyniki sugerujg, ze poprawa jakosci powietrza, réwniez przy niskich
poziomach zanieczyszczen gazowych i pylow, moze przyniesé¢ korzysci dla zdrowia
publicznego. Edukacja na temat skutkow zanieczyszczenia powietrza oraz rozszerzenie
monitoringu jakosci powietrza powinny sta¢ sie jednymi z priorytetowych kierunkow

polityki zdrowotnej w skali lokalnej i globalnej.

Recenzenci zgodnie podkreslili, ze cykl prac wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego
jest aktualny i innowacyjny. Stwierdzili, ze wnosi istotny wplyw do dyscypliny nauk
medycznych. Zgodnie potwierdzili udokumentowany dominujacy/znaczacy wklad Habilitanta
w realizacj¢ badan wehodzacych w sktad osiagnigcia naukowego. Prof. dr hab. Pawet Buszman
ocenia, ze przedstawione wyniki analiz sktadajacych sie na Dorobek Naukowy wskazujg na

olbrzymie znaczenie podjetych przez Kandydata prac badawczych dla identyfikacji zagrozen
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zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza oraz znaczenia srodowiskowych czynnikow ryzyka
dla zdrowia publicznego, ich wplywu na epidemiologie i demografic naszego spoleczenstwa.
Wyniki prac Kandydata wskazuja tez na koniecznos¢ dokonania szybkich dziatan zmierzajacych
do obnizenia emisji pylow i gazow na terenie catej Polski. Dr hab. Anna Teresinska zwraca uwagg
na zastosowane w kazdej z prac metody opracowan statystycznych, za ktére odpowiedzialne byl
Habilitant. Podkresla ich wysokospecjalistycznos¢ i nowoczesnosé, co dowodzi rzadko
spotykanej, zwlaszcza u lekarza, wysokiej znajomosci i bieglosci w przetwarzaniu i analizie
duzych zbioréw danych, o rezultatach nieosiggalnych przy uzyciu prostych, powszechnie
dostgpnych metod. Prof. dr hab. Marianna Janion powyzsze prace uznaje za oryginalne
osiggnigcie wnoszgce istotny wktad w rozwdj wiedzy o negatywnym wplywie zanieczyszczen
powietrza na zdrowie populacji. Uwaza, ze wyniki prezentujg duza warto$¢ i moga stanowi¢
istotng przestanke do uwzglednienia tego faktu w epidemiologii i diagnostyce, a w okresach
znacznych przekroczen dopuszczalnych norm skazenia powietrza rowniez w rokowaniu chorych.
Prof. dr hab. Leszek Bryniarski uznaje uzyskane przez Habilitanta wyniki za bardzo istotne,
majgce znaczenie nie tylko naukowe, ale rowniez populacyjne, dajac wazne argumenty naukowe
do prowadzenia dzialan proekologicznych. Wyraza nadzieje, ze wyniki prowadzonych przez
Kandydata prac wplyng na ksztaltowanie polityki energetycznej i przyczynia si¢ do poprawy

zdrowia populacji.

W podsumowaniu Recenzenci uznali, ze w odniesieniu do kryteriow zawartych w ustawie
wyniki badan opisanych w pracach skladajgcych si¢ na Osiggniecie Naukowe Habilitanta
stanowia istotny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej, a tym samym w pelni spetniaja kryteria
ustawowe przewidziane dla postgpowania habilitacyjnego. Tym samym stwierdzaja, ze cykl
publikacji przedstawiony przez dr n. med. Lukasza Kuzme stanowi zgodnie art. 219, ust. 1 pkt. 2
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce podstawe do ubiegania si¢

o stopien doktora habilitowanego.

Pozostaly dorobek naukowy Habilitanta

Habilitant skategoryzowat swojq dotychczasowg dziatalnos¢ naukowa oprocz przedmiotu
bedacego Osiagnigciem Naukowym w trzech glownych zagadnieniach klinicznych: migotanie
przedsionkow, przewlekle oraz ostre zespoty wiencowe i przewlekle oraz ostre choroby nerek.
Dr hab. n. med. Anna Teresifiska ocenita, ze przewlekle, a zwlaszcza ostre zespoly wieficowe
zajmowaly dotychezas najszersze pole w dziatalnosci Kandydata. Dotyczy ich 6 sposrod 11
projektow badawezych, w ktérych dr n. med. Lukasz KuZma byt kierownikiem lub wykonawca,

w tym wszystkie projekty migdzynarodowe. Sumaryczny Impact Factor prac z tego zagadnienia
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wynosi 21,071 (590 punktow MEIN). W zakresie migotania przedsionkow Habilitant nawigzat
bardzo istotng wspolprace migdzynarodowsa z prof. n. med. Gregorym Y.H. Lip’em z Liverpool
Centre for Cardiovascular Science — jednym z prekursorow wykorzystywania ,big data”
w kardiologii, tworca skali CHA2DS2-VASc oraz HAS-BLED stuzacych do oceny odpowiednio
ryzyka udaru i1 krwawienia. Analizy przeprowadzone we wspdlpracy z prof. n. med. Lip’em
dotyczace pacjentdow z migotaniem przedsionkéw wykazaly potrzebg opracowania
skuteczniejszej nieinwazyjnej metody diagnostycznej dla pacjentow z  arytmiami
przedsionkowymi z podejrzeniem przewleklych zespolow wiencowych, w szczegolnosci
w grupie kobiet i pacjentow w wieku podesztym. Sumaryczny Impact Factor prac z tego
zagadnienia wynosi 10,19 (270 punktoéw MEIN). W zakresie chordb nerek Habilitant nawigzat
wspolprace z prof. dr hab. n. med. Jolanta Matyszko z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Te krajowe mig¢dzyosrodkowe badania zaowocowaly 6 pracami oryginalnymi

w czasopismach o sumarycznych Impact Factor 13,345 (390 punktow MEIN).
Whiosek koncowy

W podsumowaniu prof. dr hab. Leszek Bryniarski stwierdza, ze prace wskazane jako Osiagnigcie
Naukowe dr n. med. Lukasza Kuzmy majg charakter nowatorski i powinny mie¢ duzy wptyw na
poprawe zdrowia spotecznego, a dorobek naukowy jest bogaty i wnosi istotny wklad w rozwoj
kardiologii. Podkresla rdwniez rzetelne wyksztalcenie medyczne Habilitanta oraz niezwykle
zaangazowanie spoleczne. Prof. dr hab. n. med. Marianna Janion stwierdza, Zze osiggnigcia
naukowe dr n. med. Lukasza Kuzmy stanowia istotny wktad w rozwoj dyscypliny oraz lepsze
rozumienie nowych czynnikow ryzyka choréb ukladu krazenia jakim jest zanieczyszczenie
powietrza, co ma odzwierciedlenie w publikacjach w uznanych miedzynarodowych
czasopismach medycznych. Z kolei prof. dr hab. Pawel Buszman podkresla, iz bardzo wysoko
ocenia zarowno ogolny profil Kandydata, jego wyksztalcenie i wiedze, jak i wypracowany przez
Kandydata warsztat naukowy, na ktory skladajg si¢ zdolnosci organizacyjne oraz stworzona
infrastruktura badawcza, a takze umiejetnos¢ zastosowania zaawansowanych metod analiz
statystycznych. Stwierdza réwniez, ze wyniki prowadzonych badan majg duze znaczenie dla
oceny zdrowia publicznego i wytyczenia zmian polityki zdrowotnej i srodowiskowe;j,
prowadzacych do poprawy obecnej sytuacji. Natomiast dr hab. Anna Teresinska stwierdza, ze
osiagnigcia naukowe dr n. med. Lukasza KuZzma stanowig istotny wktad w rozwoj dyscypliny

oraz podkresla wysoka znajomos¢ i bieglos¢ w zastosowaniu wysokospecjalistycznych

A

i nowoczesnych metod statystycznych przez Habilitanta.



Wszyscy Recenzenci z glebokim przekonaniem przychylaja si¢ do wniosku o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu dr med.
Lukaszowi Kuzmie. Stwierdzaja, ze Kandydat w pelni spelnia wymagania w postgpowaniu
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne na podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym 1 Nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 ze zm.). Na podstawie dokumentacji
przedstawione] przez Senat Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wyrazajg pozytywna
opini¢ w sprawie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne dr n. med. Lukaszowi Kuzmie.

W imieniu Komisji
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