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OCENA
dorobku naukowego, osiggni¢cia naukowego oraz aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Lukasza Kuzmy
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

Recenzja zostala sporzgdzona w oparciv o materialy dostarczone przez Dziekana Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medveznego w Bialymstoku. Ocena calosciowego dorobku Kandydata zostaia
wykonana na podstawie art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U.z2021r. poz. 478 ze zm.).

1. Dane o Kandydacie oraz przebieg pracy naukowo-zawodowej

Doktor nauk medycznych Lukasz Kuzma ukonczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Biatymstoku
w 2006 r. Staz podyplomowy odbyt w 2007 r. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku i cale
swoje zycie zawodowe zwigzat z tym Szpitalem. Od 2010 roku pracuje na stanowisku starszego asystenta w
Klinice Kardiologii Inwazyjnej Szpitala. W 2014 r. uzyskal dyplom specjalisty w dziedzinie ,.choroby
wewnetrzne”, a w 2021r. - dyplom specjalisty w dziedzinie . kardiologia™.

Dodatkowo, w 2007r. ukonczyt studia podyplomowe: Studium Zarzadzania i Oceny Technologii
Medycznych oraz XV Szkolg Liderow Spoleczenstwa Obywatelskiego. Nastgpnie, w latach 2008-2012
studiowal na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i uzyskal tytut
zawodowy magistra Zdrowia Publicznego.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych Habilitant uzyskat w 2017r., uchwata Rady Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, na podstawie rozprawy pt. ,,Wady zastawkowe serca
u pacjentow hospitalizowanych w Klinice Kardiologii Inwazyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku w latach 2006-2010", obronionej z wyrdznieniem,

Habilitant, przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora, odbyt krétkie warsztaty w Wiedniu w zakresie
postgpowania z chorymi z ostrymi zespotami wiencowymi oraz krotki staz naukowy w dziedzinie kardiologii
dziecigcej na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Po doktoracie, odbyt w Polsce 3 kursy praktyczne w
zakresie echokardiografii i diagnostyce dopplerowskiej naczyn krwionoénych.



2. Aktywnos¢ naukowa
2a. Sumaryczny dorobek naukowy

Na podstawie analizy bibliometrycznej przygotowanej przez Bibliotekg Glowng Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, na dzien 22.09.2021r., dorobek naukowy Dr. Lukasza Kuzmy stanowi 40 nastgpujacych
publikacji, w tym 30 opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:

- 27 pelnotekstowych prac oryginalnych (laczna punktacja MEiN=2000), w tym 20 prac opublikowanych
w czasopismach posiadajacych Impact Factor o tacznej punktacji 1F=72,992; Habilitant jest pierwszym
autorem 20 prac; wartos¢ IF publikujacych czasopism siegga od 1,35 do 6,55, wynosi srednio 3,65, i obejmuje
tak dobre czasopisma naukowe jak Circulation-Cardiovascular Interventions czy Environmental Research.
-7 opiséw przypadkéw (laczna punktacja MEiN=160); Habilitant jest pierwszym autorem 1 z tych prac)

- 6 prac pogladowych; Habilitant jest pierwszym autorem 2 z tych prac.

Sumaryczny Impact Factor publikacji Habilitanta wynosi 72,992 i w calosci zostat zgromadzony po
doktoracie. Laczna punktacja MEIN wynosi 2160. Po wylaczeniu 6 prac, ktore skladaja si¢ na osiggnigcie
naukowe, IF=44,516 a punktacja MEiN =1400. Wedlug Web of Science z dn. 22.09.2021, liczba cytowan
wynosi 23 (12 bez autocytowan), a indeks Hirscha wynosi 3.

Habilitant ma tez w swoim dorobku 5 rozdzialow w monografiach krajowych (lagczna punktacja
MEiN=68; Habilitant jest pierwszym autorem 3 rozdzialow, powstatych po doktoracie) oraz 1 list do
redakeji czasopisma posiadajacego 1F=3.277 wystany z pierwszym autorstwem, po doktoracie.

Ponadto, Dr Kuzma jest wspdlautorem 40 streszczen (32 dotycza prezentacji na zjazdach miedzynarodo-
wych i 8 na zjazdach krajowych), powstatych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, z pierwszym autor-
stwem w 27 abstraktach; 28 streszczen zostato opublikowanych z cyfrowym identyfikatorem DOL

Dr Kuzma w autoreferacie informuje, ze jego zainteresowania naukowe obejmuja obszar medycyny oraz
obszar duzych zbioréw danych (big data) i 7e rozmyslnie usytuowal swoja dziatalnosc naukowa na
pograniczu kardiologii oraz zdrowia publicznego. Uznal, ze jest to obszar badawczy, w ktérym z
powodzeniem mozna wykorzystywaé big data w prewencji, leczeniu, monitoringu i epidemiologii chordb
sercowo-naczyniowych. Sledzac etapy zdobytego formalnego wyksztalcenia, rozdzialy w monografiach,
oryginalny dorobek publikacyjny, tematyke prezentacji konferencyjnych oraz cele projektow badawczych, w
ktérych byl/jest kierownikiem, nalezy potwierdzi¢, ze Habilitant zdobywa edukacje i doswiadczenie
zawodowe w obu tych obszarach, nabywa i publikuje nowa wiedzg na podstawie analiz duzych zbiorow
danych pochodzacych z wiasnych wieloletnich rejestrow medycznych oraz z rejestrow innych instytucji. W
badaniach skupia si¢ facznie na zanieczyszczeniach powietrza i chorobach sercowo-naczyniowych jako
zagrozeniach dla zycia ($wiadczy o tym 1 wieloosrodkowy projekt badawczy, 6 publikacji oryginalnych w
czasopismach z IF skfadajacych si¢ na szczegblne osiagnigeie naukowe, 17 doniesien zjazdowych).

Pod wzgledem obszaréw klinicznych, zainteresowania naukowe Habilitanta dotycza gtownie:

- wad zastawkowych serca (temat rozprawy doktorskiej, 1-osrodkowy projekt badawczy, 2 publikacje
oryginalne w czasopismach z IF, 4 doniesienia zjazdowe),

- migotania przedsionkow, zespotow wiencowych i choréb nerek — co oméwiono dalej w rozdziale 2b

- zespotu Takotsubo (1-osrodkowy projekt badawczy, | publikacja oryginalna w czasopismie z IF, 4
doniesienia zjazdowe).

W podsumowaniu, sumaryczny dorobek naukowy Dr. Lukasza Kuzmy jest znaczacy. Obejmuje 40
publikacji, z czego potowa zostata opublikowana w czasopismach posiadajacych Impact Factor. Habilitant
jest pierwszym autorem 23 artykutow (tj. prawie 60%); 75% artykulow powstato po doktoracie, tj. w ciggu
ostatnich 4 lat. Dorobek obejmuje tez 40 doniesien zjazdowych po doktoracie, w wigkszosci ktorych Dr
Kuzma jest pierwszym autorem | wigkszos¢ ktorych zostata opublikowana z identyfikatorem DOL.



2b. Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej,
w szczegolnosci zagranicznej

Habilitant jest kierownikiem krajowego oraz migdzynarodowego wieloosrodkowego projektu badawczego
oraz byt wspotwykonaweg wieloosrodkowych projektow — 2 krajowych i 4 migdzynarodowych.

Krajowy wieloosrodkowy projekt badawczy, ktorym kieruje Dr Kuzma (PL-PARTICLES study) dotyczy
oceny wplywu zanieczyszczenia powietrza oraz zmian klimatu na zachorowalno$¢ oraz smiertelnosé z
przyczyn sercowo-naczyniowych. W ramach projektu wspotpracuje ze Slaskim UM oraz Warszawskim UM.
Efektem realizacji projektu sg 3 publikacje naukowe w czasopismach z [F=4,2-6,5 z lat 2020-21.

Miedzynarodowy wieloosrodkowy projekt badawczy, ktorym kieruje Dr Kuzma (AF-CAD Biatystok
Coronary Project) dotyczy oceny zaleznosci pomigdzy migotaniem przedsionkdéw i choroba wiencowg. W
ramach projektu wspolpracuje z krajowymi i zagranicznymi osrodkami akademickimi, m.in. z Gdanskim
UM, UM w Moskwie, Uniwersytetem w Liverpoolu, Uniwersytetem w Aalborg w Danii. Efektem realizacji
projektu sa 4 publikacje naukowe w czasopismach z [F=3,3-4,2 z lat 2020-21.

Zakonczone w 2014r. migdzynarodowe wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne, w ktorym byt
wspotwykonaweg (MASTER trial), dotyczylo oceny skutecznosei stentéw typu MESH w leczeniu ostrych
zespotdw wiencowych. Projekt opierat si¢ na wspotpracy z Cardiovascular Research Foundation w Nowym
Jorku.

Zakonczony w 2020r. migdzynarodowy wieloosrodkowy projekt badawczy, w ktorym byt
wspotwykonaweg (DEB  Dragon Registry) dotyczyt oceny skuteczno$ci zastosowania balonow
uwalniajgcych leki antyproliferacyjne w leczeniu restenozy w stentach typu DES. Projekt opieral si¢ na
wspotpracy ze Slaskim UM, a takze m.in. z Uniwersytetem Jagiellonskim, Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika, Warszawskim UM, UM we Wroclawiu, ze Szpitalem w Brugii oraz z Uniwersytetem w Turynie.
Rezultatem tej wspotpracy jest publikacja naukowa w czasopismie z [F=6,5.

Zakonczony w  2021r. miedzynarodowy wicloosrodkowy projekt badawczy, w ktdérym byt
wspotwykonaweg (CRAC Registry) dotyezyl oceny skutecznosei zastosowania stenografow w leczeniu
perforacji tetnic wienicowych. Projekt opieral si¢ na wspotpracy ze Slaskim UM, a takze m.in. z
Uniwersytetem Jagielloniskim, Uniwersytetem Mikofaja Kopernika, Warszawskim UM, UM we Wroctawiu,
z Gdanskim UM, Pomorskim UM, ze Szpitalem w Brugii oraz z Uniwersytetem w Turynie. Rezultatem tej
wspoltpracy jest publikacja naukowa w czasopismie z IF=3,2.

Zakonczony w  2021r. migdzynarodowy wieloosrodkowy projekt badawczy, w ktorym byt
wspotwykonaweg (LM-DRAGON  Registry) dotyczyl oceny skutecznosci zastosowania balonow
uwalniajacych leki antyproliferacyjne w leczeniu restenozy w stentach typu DES. Projekt opieral si¢ na
wspotpracy 30 osrodkéw polskich i 4 zagranicznych — z wiodaca rolg Slqskiego UM. Rezultatem tej
wspolpracy jest na razie streszczenie z amerykanskiego sympozjum opublikowane w J Am Coll Cardiol w
X12021r,

Tematyka dziatalnosci naukowej Habilitanta, realizowana takze poza macierzystg uczelnia, obejmuje trzy
glowne zagadnienia kliniczne: migotanie przedsionkow, przewlekte oraz ostre zespoly wiencowe i
przewlekte oraz ostre choroby nerek.

W ocenie recenzenta, przewlekle a zwlaszeza ostre zespoly wiencowe zajmujg dotychczas najszersze pole
w dziatalnosci Dr. Kuzmy. Dotyczy ich 6 sposrod 11 projektow badawczych, w ktérych Habilitant byt
kierownikiem lub wykonawcg, w tym wszystkie projekty migdzynarodowe, oraz - w sposéb izolowany lub
taczony z innymi jednostkami chorobowymi - 12 sposrod 20 oryginalnych prac opublikowanych w
migdzynarodowym pismiennictwie posiadajgcym IF.

W zakresie migotania przedsionkéw, Habilitant wskazuje na istotng dla Niego naukowg wspotprace
nawigzang z Prof. Gregorym Y.H. Lip’em z Liverpool Centre for Cardiovascular Science - uznanym
Swiatowym autorytetem w dziedzinie medycyny i jednym z prekursoréw wykorzystywania big data w
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kardiologii. To z nim prowadzi migdzynarodowe wieloosrodkowe badanie AF-CAD Biatystok Coronary
Project. Migotania przedsionkéw - w sposéb izolowany lub taczony z innymi jednostkami chorobowymi -
dotycza 3 sposréd 20 oryginalnych prac opublikowanych w pi$miennictwie posiadajacym IF.

W zakresie chorob nerek, Habilitant podkresla wagg wspotpracy z Prof. Jolanta Matyszko z WUM. Te
krajowe migdzyosrodkowe badania zaowocowaty 6 pracami oryginalnymi w pismiennictwie posiadajacym
IE.

Dr Kuzma jest takze recenzentem w 6 anglojezycznych czasopismach naukowych o posiadanym
Impact Factor od 1,4 do 4,7.

Podsumowujac, Habilitant wykazuje istotng aktywnos¢ naukowg realizowana w wigcej niz jednej uczelni
lub instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej. Jest kierownikiem krajowego oraz
migdzynarodowego  wieloosrodkowego projektu  badawczego i byl  wspotwykonawea kilku
wieloosrodkowych projektow krajowych i miedzynarodowych. Jest to aktywna wspolpraca z wymiernymi
rezultatami w postaci 10 wspdlnych publikacji oryginalnych w miedzynarodowych czasopismach
posiadajacych IF.

3. Osiagnigcie naukowe

Przedstawionym do oceny, jako szczegolne osiggniecie naukowe bgdgce podstawa ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego, jest pakiet 6 artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych,
opatrzony wspdlnym tytutem: ,,Ocena zdrowotnych skutkow ekspozyeji na gazowe zanieczyszczenia
powietrza oraz pyly zawieszone”. Na cykl sklada si¢ 6 nastgpujacych pozycji:

Pl

Kuzma L, Pogorzelski S, Struniawski K, Bachorzewska-Gajewska H, Dobrzycki S.

Tytut: Exposure to air pollution - a trigger for myocardial infarction? A nine-year study in Bialystok - the
capital of the Green Lungs of Poland (BIA-ACS registry).

Czasopismo: International Journal of Hygiene and Environmental Health, 229 (2020), 113578, 1-9.
Impact Factor: 5,840, Punktacja MEiN: 140

P2.

Kuzma L, Pogorzelski S, Struniawski K, Bachoérzewska-Gajewska H, Dobrzycki S.

Tytut: Effect of air pollution on the number of hospital admissions for acute coronary syndrome in elderly
patients.

Czasopismo: Polish Archives of Internal Medicine, 2020; 130(1), s. 38—46.

Impact Factor: 3,277; Punktacja MEIN: 100

P3.

Kuzma b, Warha W, Kralisz P, Kazmierski M, Bachérzewska-Gajewska H, Wojakowski W, Dobrzycki S.
Tytut: Impact of short-term air pollution exposure on acute coronary syndrome in two cohorts of industrial
and non-industrial areas: A time series regression with 6,000,000 person-years of follow-up (ACS - Air
Pollution Study).

Czasopismo: Environmental Research. 197 (June 2021), 111154, 1-11.

Impact Factor: 6,498; Punktacja MEIN: 100

P4,

Kuzma L, Matyszko J, Kralisz P, Bachorzewska-Gajewska H, Dobrzycki S.

Tytut: Exposure to air pollution and renal function.



Czasopismo: Scientific Reports, 11 (2021), 11419, 1-9.

Impact Factor: 4,379; Punktacja MEIN: 140

PS.

Kuzma L, Pogorzelski S, Struniawski K, Bachérzewska-Gajewska H, Dobrzycki S.

Tytul: Gender differences in association between air pollution and daily mortality in the capital of the Green
Lungs of Poland - population-based study with 2,953,000 person-years of follow-up.

Czasopismo: Journal of Clinical Medicine, 9.8 (2020), 2351, 1-11.

Impact Factor: 4,241; Punktacja MEiN: 140

Pé6.

Kuzma L, Dabrowski E, Kurasz A, Bachorzewska-Gajewska H, Dobrzycki S.

Tytut: The 10-year study of the impact of particulate matters on mortality in two transit cities in north-
eastern Poland (PL-PARTICLES).

Czasopismo: Journal of Clinical Medicine, Volume 9.11(2020), 3345, 1-12.

Impact Factor: 4,241; Punktacja MEiN: 140

Wykazane prace zostaty opublikowane w ostatnich dwoch latach, po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych, w recenzowanych angloj¢zycznych czasopismach migdzynarodowych o wskaznikach
oddzialywania IF od 3,277 do 6,498. Sumaryczny IF publikacji wchodzacych w sklad osiggniecia
naukowego wynosi 28,476, a laczna punktacja MEIN wynosi 760.

Wszystkie publikacje sa pracami oryginalnymi i Habilitant w kazdej z nich jest pierwszym autorem. Do
kazdej publikacji, Kandydat przedlozyt oswiadczenie wlasne oraz o$wiadczenia wspoétautorow okreslajace
wzajemny wklad w powstanie publikacji, potwierdzajagce mozliwy do wyodrebnienia indywidualny wkiad
Kandydata. Udziat Habilitanta we wszystkich publikacjach byt dominujacy, szacowany na 75-80% i we
wszystkich publikacjach polegat na zaplanowaniu badania, analizie statystycznej, napisaniu manuskryptu i
jego publikacji. W publikacjach P1-P3 udzial Habilitanta obejmowat takze interpretacje wynikéow, a w
publikacji P3 - takze zebranie danych dotyczacych mieszkancow miasta Biatystok. Wszystkie prace, poza 2-
osrodkowg pracg P3, sg wynikiem wysitkow niewielkich, 5-osobowych zespotoéw. Udzial dwoch statych
wspotautorow zawsze polegal na nadzorze nad przeprowadzeniem badania i tworzeniem manuskryptu,
udziat dwoch pozostatych wspolautoréw — prawie zawsze na zebraniu danych niezbednych do
przeprowadzenia analizy. Wszystkie publikacje maja charakter retrospektywny.

W autoreferacie, Kandydat przedstawil uzasadnienie podjecia badan nad zdrowotnymi skutkami
zanieczyszczenia powietrza, ktoremu statystyki europejskie z 2020 r. przypisujg ok. 25 tys. zgondéw w Polsce
powiazanych z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego: Podczas gdy we wcezesniej przeprowadzonych w
Polsce i na Swiecie analizach badano wptyw smogu na zdrowie i Zycie mieszkanncow na terenach narazonych
na wysokie i ekstremalnie wysokie zanieczyszczenia powietrza, w swoich badaniach Kandydat skupit sie na
zwigzku migdzy zanieczyszczeniem powietrza a zachorowalnoscia i $miertelnoscig z przyczyn sercowo-
naczyniowych w wojewddztwie Podlaskim — regionie z niskim bgdz umiarkowanie podwyzszonym
poziomem zanieczyszczenia powietrza. Podjecie przez Habilitanta badan z tego zakresu jest zasadne z
poznawczego, klinicznego, edukacyjnego i ekonomicznego punktu widzenia.

W publikacji P1, Habilitant ocenit wptyw krotkoterminowych wzrostéw stezenia zanieczyszczen
powietrza na czgstos¢ wystgpowania OZW. Do badania wlaczono 2645 chorych, w tym z rozpoznaniem
zawalu migsnia sercowego z uniesieniem odcinka ST (STEMI), zawatu migénia sercowego bez uniesienia
odcinka ST (NSTEMI) oraz z powodu niestabilnej choroby wieficowej (UA), zamieszkatych w Biatymstoku.
W analizie wykorzystano dane w postaci stezenia pylow zawieszonych o srednicy 2,5 um lub mniejszej
(PM;5), pylow zawieszonych o srednicy 10 pm lub mniejszej (PM,,), stezenia zanieczyszczen gazowych
dwautlenkiem azotu NO, i dwutlenkiem siarki SO, oraz wskazniki meteorologiczne (temperatura, wilgotnosé
wzgledna i cisnienie atmosferyczne). Odnotowano istotny wzrost liczby hospitalizacji z powodu OZW
zwigzany ze wzrostem stgzenia NO,. Efekt dotyczyt grupy chorych z zawatem NSTEMI i grupy chorych
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hospitalizowanych z powodu niestabilnego przebiegu choroby wieficowej. Przeprowadzone badania
wykazaty, ze wplyw gazowych zanieczyszczen powietrza obserwuje sig rowniez w miastach o dobrej lub
umiarkowanej jakosci powietrza. Jako glowne zanieczyszczenie powietrza wplywajace na wystepowanie
OZW zostal zidentyfikowany NO,.

W publikacji P2, Habilitant ocenit wplyw gazowych zanieczyszczef powietrza oraz pyiow
zawieszonych na populacje osob starszych. Do badania wiaczono 1618 chorych z Bialegostoku w wieku
powyzej 65 lat, w wigkszosci mezczyzn, ze $rednig wieku 75 lat hospitalizowanych z rozpoznaniem QZW. W
analizie wykorzystano dane w postaci stgzenia pylow zawieszonych i stgzenia zanieczyszczen gazowych
oraz wskazniki meteorologiczne jak w publikacji Pl. Wykazano, ze podwyzszony poziom pylow PMio
wiazat si¢ z wigksza liczba hospitalizacji z powodu ostrych zespotéw wiencowych a efekt ten utrzymywat
sig¢ rowniez w dniu nastgpnym. Wzrost stezenia PMyp 0 10 ug/m’ skutkowal wzrostem liczby hospitalizacji z
powodu niestabilnej dfawicy piersiowej, a istotne efekty obserwowano nawet po 6 dniach. Badanie
potwierdzifo, ze zwigkszona ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza wigze si¢ z wigkszg liczbg
incydentow OZW réwniez na terenach o umiarkowanym skazeniu powietrza a efekty podwyzszonych stezen
pylow obserwowane byty w dniu ekspozycji jak i w kolejnych dniach. Praca zostata wyrdzniona 11 nagroda
Towarzystwa Internistow Polskich za najlepsza polska pracg oryginalng opublikowang w Polskim Archiwum
Medycyny Wewngtrznej w 2020r. Publikacje te¢ mozna by potraktowaé jako fragment publikacji P1 -
kwalifikacja kliniczna do opracowania byla taka sama (wyloniono jedynie starszych pacjentow) i badane
zanieczyszczenia powietrza byly takie same: publikacje roznig sie jednak metoda zastosowanej anlizy
statystycznej.

Logiczng kontynuacja badan opisanych w publikacjach P1 i P2 jest publikacja P3, w ktorej we
wspdlpracy z zespotem naukowcow ze §1.UM. Habilitant porownat wielkos¢ wptywu zanieczyszczen
powietrza na wystgpowanie ostrych zespotow wiencowych w terenie nieuprzemystowionym (Biatystok) I
uprzemystowionym (Katowice). W stosunku do poprzednich prac, jako zanieczyszczenie powietrza
analizowano tez stezenie tlenku wegla CO. Do analizy wlaczono 9046 przypadkow pacjentow z OZW, z
ktorych 43% przebylo zawal STEMI a 57% przebylo zawal NSTEMI. Wskaznik dla ostrych zespotow
wienicowych byt 2,67 razy wyzszy w obszarze przemysfowym niz w obszarze nieprzemystfowym. W obu
obszarach zaobserwowano wptyw NO; na zapadalnos¢ na NSTEMI. W obszarze przemystowym dodatkowo
zaobserwowano wptyw pylow zawieszonych i SO, na wystepowanie zarowno NSTEMI jak i STEMI. We
wnioskach zasugerowano, ze przewlekie narazenie na zanieczyszczenia powietrza (jak w obszarze
przemystowym) moze leze¢ u podstaw roznic w krotkoterminowym wplywie zanieczyszczen pytowych jako
bodzca na wystgpowanie STEML.

Publikacja P4, dotyczaca relacji pomigdzy zanieczyszczeniami powietrza a funkcja nerek, zostata
oparta na obserwacjach, ze jednym z istotnych czynnikow niekorzystnie wplywajacych na zdrowie i Zycie, w
szezegdlnosei na rozwdj chorob sercowo-naczyniowych, jest przewleklta choroba nerek (PChN) i zostala
wykonana we wspotpracy z Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Choréb Wewnetrznych WUM. Celem
analizy byta ocena wplywu zanieczyszczenia powietrza na funkcje nerek u mieszkancow Biategostoku.
Badanie objeto 3554 pacjentow. W rednim okresie wzrost rocznego stgzenia PMys i NO; skutkowat
wzrostem liczby pacjentow z PChN a krotkotrwale narazenie na podwyzszone poziomy zanieczyszczenia
powietrza wigzaty si¢ ze spadkiem eGFR. W literaturze opisano tylko kilka badan oceniajacych
érednioterminowy wplyw zanieczyszczenia powietrza na rozwoj PChN, z czego wszystkie byly
przeprowadzone w Azji i Ameryce Potnocnej i przedstawiona praca jest pierwszym europejskim badaniem
oceniajacym wplyw zanieczyszczenia powietrza na czynno$¢ nerek.

Publikacja P5 dotyczy wplywu zanieczyszczenia powietrza na $miertelno$¢ mieszkancow
Biafegostoku. Na podstawie danych GUS, Habilitant przeanalizowat liczbg i przyczyny wszystkich zgonow
mieszkancow miasta w latach 2008-2017. Zmiennymi niezaleznymi byly dobowe stezenia NO,, SO,, PMy5,
PM,, oraz temperatura. Odsetek zgonow z przyczyn sercowo-naczyniowych wyniost 48%. Wzrost stgzenia
SO, o 1 pg/m’ oraz spadek temperatury o 10°C byly zwigzane ze wzrostem liczby zgondw dobowych.
Gtéwnym whnioskiem z badania jest stwierdzona zaleznos¢ pomiedzy jakodcia powietrza i $miertelnoscig
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ogdlng rowniez w rejonach o niskim poziomie zanieczyszczenia. Glownym zanieczyszczeniem powietrza,
ktore wptywato na smiertelnosé, byt SO,. Nie stwierdzono réznic w oddziatywaniu tego zanieczyszczenia ze
wzgledu na ple¢. W populacji mezczyzn zwigkszone narazenie na stezenie pytow PM,s wigzato si¢ ze
znacznie wyzsza $miertelnoscia z przyczyn sercowo-naczyniowych. W ciekawej dyskusji wynikow
zasugerowano, ze poprawa jakosci powietrza, w szczegdlnosci nawet przy nizszych poziomach SO, niz
obecnie dopuszczajg wytyczne WHO, moze przynies¢ korzysci dla zdrowia publicznego.

Publikacja P6 dotyczy wptywu pylow zawieszonych na smiertelnos¢ mieszkancow woj. podlaskiego,
tym razem dwoch mniejszych miast - Lomzy i Suwatk. Wykazano wplyw stezenia PM, s na $miertelnos¢ w
obu miastach i wptyw stezenia PM |, na $miertelnos¢ w Lomzy. Ponadto stgzenie PM,s miato wpltyw na
smiertelnos¢ sercowo-naczyniowg w obu miastach oraz na Smiertelno$¢ zwiazana z ukladem oddechowym w
Lomzy. We wnioskach stwierdzono, ze w catym badanym regionie pomimo roznic w jakosci powietrza
zaobserwowano wplyw pyldw zawieszonych na $miertelnos¢ ogdlna, sercowo-naczyniows i zwigzang z
uktadem oddechowym.

Oceniajac tgcznie przedstawiony cykl prac stwierdzam, ze sg to opracowania nowe w zakresie
dostarczonej wiedzy o zanieczyszczeniach powietrza i powiazanej z nimi zachorowalnosci i $miertelnosci z
przyczyn sercowo-naczyniowych w tzw. ,bezpiecznych” regionach geograficznych, dotychczas mato
badanych, z niskim badz umiarkowanie podwyzszonym poziomem zanieczyszczen. Zastosowane w kazdej z
prac metody opracowan statystycznych, za ktére odpowiedzialny jest Habilitant, sa wysokospecjalistyczne i
nowoczesne — dowodza rzadko spotykanej, zwlaszcza u lekarza, wysokiej znajomosci i bieglosci w
przetwarzaniu i analizie duzych zbiorow danych, o rezultatach nieosiggalnych przy uzyciu prostych,
powszechnie dostgpnych metod. Powyzszy cykl publikacji jest spojny i logiczny. Nalezy szczegdlnie
podkresli¢, ze Habilitant jest pierwszym autorem kazdej z publikacji.

Podsumowanie:

Przedstawione do oceny publikacje speiniajg warunki osiagni¢cia naukowego stanowigcego znaczny wklad
w rozwdj dyscypliny nauki medyczne, okreslone w art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021r., poz. 478 ze zm.) - jest to cykl powigzanych
tematycznie artykutow naukowych, z duzymi obszarami nowej wiedzy, opublikowanych w czasopismach
naukowych, ktore w roku opublikowania artykulu byly uj¢te w ministerialnym wykazie czasopism
naukowych. Wskazane przez Kandydata osiggnigcie naukowe stanowi znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny
hauki medyczne”.

4. Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Kuzma uczestniczy w dzialalnosci dydaktyczne;j:

- szkoli studentow z podstaw kardiologii, epidemiologii oraz statystyki medycznej, jak rowniez koordynuje
ich dziatalnos¢ naukows, w ramach Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Kardiologii Inwazyijnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

- byt recenzentem 5 prac magisterskich oraz 15 prac licencjackich

- sprawuje opieke nad dwoma przewodami doktorskimi w charakterze promotora pomocniczego

- opublikowat 3 rozdziaty naukowo-edukacyjne odwolujace si¢ do pacjentéw kardiologicznych, w
monografiach poswigconych medycynie, biomedycynie, srodowisku i zdrowiu.

Przygladajac si¢ dzialalnosci organizacyjnej Dr. Kuzmy, nalezy odnotowag:



- jest kierownikiem krajowego oraz migdzynarodowego wieloosrodkowego projektu badawczego oraz byt
wspotwykonaweg wieloosrodkowych projektow — 2 krajowych i 4 migdzynarodowych;

- byt kierownikiem dwéch 1-oérodkowych wieloletnich projektow badawezych, w ramach ktorych stworzyt
rejestry chorych z terenéw wojewddztwa podlaskiego z nabytymi zastawkowymi wadami serca oraz z
ostrymi zespotami wiencowymi; obecnie jest wykonawca kolejnego 1-osrodkowego projektu UM w
Biatymstoku

- jest cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego i jego trzech sekcji i czynnie uczestniczy w pracach PTK bedac Cztonkiem Zarzadu
Biatostockiego Oddziatu PTK w biezacej kadencji

- byt cztonkiem komitetu organizacyjnego 3 konferencji naukowych zorganizowanych w Biatymstoku.

Podsumowanie:
Habilitant prowadzi dziafalno$¢ dydaktyczna. Jest aktywnym organizatorem Zzycia naukowego w zakresie
jedno- i wieloosrodkowych badan i rejestrow chorych - polskich i miedzynarodowych.

5. Wniosek koncowy

Na podstawie pozytywnej oceny przedstawionego osiagnigcia naukowego oraz istotnej aktywnosci
naukowe] realizowanej w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej, stwierdzam, ze Habilitant
spetnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1. Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021r., poz. 478 ze zm.) 1 - biorgc takze pod uwage znaczacy sumaryczny
dorobek naukowy oraz dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna - przedstawiam Wysokiemu Senatowi
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Lukasza Kuzmy do dalszych
etapdw postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Kierownik
Samodzielnej Pracowhi Medycyny Nuklearnej
S — Cferrrsadls
Dr hab. n. med. prof. inst. Anna Teresiriska
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