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Recenzja dorobku naukowego i osiagnigcia naukowego pt. "Epidemiologiczna i kliniczna
charakterystyka chorych na stwardnienie rozsiane w Polsce”

dr nauk med. Katarzyny Kapicy-Topczewskiej.

Dr med. Katarzyna Kapica-Topczewska urodzita si¢ w 1978 roku. Medycyng studiowata na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) w Biatymstoku.
Studia skonczyta z wynikiem bardzo dobrym w 2003 roku. Po stazu podyplomowym zostata
przyjeta na rezydenture w Klinice Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w
Biatymstoku, ktora odbywata w latach 2005-2010. Po zakonczeniu rezydentury zostata
zatrudniona w tejze Klinice Neurologii, poczatkowo na etacie mtodszego, a potem starszego
asystenta zarowno na etacie szpitalnym jak i uczelnianym. Od marca 2021 jest zatrudniona na
etacie adiunkta w Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Od poczatku zatrudnienia w Klinice Neurologii angazowata si¢ w dzialalnos¢
naukowa. Pierwsze publikacje z jej wspotautorstwem ukazaty si¢ w 2006 i 2007 roku; byly to
opisy przypadkoéw. W kolejnych latach przed uzyskaniem stopnia doktora byta wspotautorka
tacznie 17 publikacji na rézne tematy z zakresu neurologii klinicznej. W 2016 roku na
podstawie obrony rozprawy pt. ,, Wybrane aspekty epidemiologiczne stwardnienia rozsianego
w wojewodztwie podlaskim” na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku uzyskata stopien doktora nauk medycznych. Promotorem pracy doktorskiej byta
prof. Alina Kutakowska.

Z biegiem lat i nabywania doswiadczenia zawodowego zainteresowania naukowe dr
Katarzyny Kapicy-Topczewskiej skoncentrowaty si¢ na epidemiologii i obrazie klinicznym
stwardnienia rozsianego (tac. Sclerosis Multiplex, SM). Konsekwentnie rozwija temat
zapoczatkowany w swoim doktoracie. Wspotpracuje z w tym zakresie z licznymi innymi
osrodkami polskimi i zagranicznymi. Opiera si¢ na danych statystycznych uzyskiwanych z
roznych instytucji medycznych i administracyjnych, a przede wszystkim z wiasnego rejestru

chorych. W zakresie analizy statystycznej habilitantka wspolnie z innymi badaczami tematow



z zakresu SM, podjeta wspotprace z zespotem informatykow Akademii Gorniczo-Hutniczej w
Krakowie, ktorej owocem byt Rejestr Chorych na Stwardnienie Rozsiane.

Poza pracami stanowigcymi cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych
stanowigcych osiagnigcie naukowe, zwraca uwage grupa prac powstatych w wyniku
wspotpracy z laboratoriami Klinik Psychiatrii i Neurologii w Erlangen i Getyndze,
pozwalajgca na zastosowanie nowatorskich metod diagnostycznych w diagnostyce pacjentow
z SM, co zaowocowato publikacjami w czasopismach o IF powyzej 3,0. Warto tez zwrocié
uwage na dosyc liczne publikacje na temat SM, ktére powstaty zarobwno wylacznie sitami
zespotu Kliniki Neurologii w Bialymstoku, jak i w wyniku wspotpracy z licznymi innymi
osrodkami i autorami polskimi. Gotowos¢ do wspétpracy i umiejetnosc jej realizacji dla
osiagni¢cia celu ma w nauce podstawowe znaczenie. Dlatego warto podkreslic, ze liczba
polskich osrodkéw naukowych, z reguty klinik neurologii, z ktorymi wspotpracowata, jest
zadziwiajaco diuga i liczy 26 pozycji. Zaowocowato to 11 publikacjami w zdecydowane;j
wigkszosci poswigconych SM, ale nie tylko. W dorobku wspétautorskim znajdujg si¢ takze
prace powstate w macierzystym osrodku, tj. w Klinice Neurologii w Biatlymstoku. Dotyczg
one SM (3), udaru mézgu (4), choréb neurodegeneracyjnych (4) i opisu przypadkow (7) a
takze prac pogladowych na rozne tematy (8), rozdziatlow w monografiach (3) i listow do
redakcji czasopism (2). Trudno nie wspomnie¢ tutaj o dwoch pracach wieloosrodkowych
powstatych w wyniku udziatu w badaniach klinicznych, ktérych waga wyraza si¢
publikacjami w absolutnie topowych czasopismach medycznych, tj w New England Journal
of Medicine i Lancet Neurology.

Dorobek naukowy dr med. Katarzyny Kapicy-Topczewskiej poza pracami
wchodzacymi w skiad rozprawy habilitacyjnej obejmuje 29 prac oryginalnych, 8 prac
pogladowych, 9 opisow przypadkéw, 3 rozdziaty w monografiach i 2 listy do redakgji.
Wigkszos¢ prac oryginalnych, w tym prawie wszystkie powstate po uzyskaniu doktoratu,
zostata opublikowana w czasopismach z okreslonym wspotczynnikiem oddziatywania (IF), w
tym 7 o wspotczynniku oddziatywania powyzej 2. Laczny IF publikacii: 51,506. Liczba
cytowan (bez autocytowan) w bazie Web of Science — 98, a indeks Hirscha w tej bazie: 7. W
punktacji MNiSW publikacje dr med. Katarzyny Kapicy-Topczewskiej zostaly ocenione na
1930 punkty. Na dorobek naukowy habilitantki sktada sie takze 34 streszczen prac
prezentowanych na konferencjach naukowych. Dorobek naukowy habilitantki byl podstawg 4
nagrod rektorskich (3 pierwszego stopnia).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy habilitantki jest stosunkowo

duzy i réznorodny. W wielu podejmowanych tematach badawczych habilitantka osiggneta



znaczace i interesujace dla innych badaczy wyniki, ktore stanowia dobry punkt wyjscia do

podejmowania nowych projektéw badawczych nawiazujacych do wczesniejszych wynikow.

Przedstawione do recenzji osiagnigcie naukowe pod tytutem , Epidemiologiczna i

kliniczna charakterystyka chorych na stwardnienie rozsiane w Polsce” jest zbiorem

liczagcym 6 artykutéw opublikowanych w latach 2018-2021, Zbior ten stanowi cykl

powigzanych tematycznie artykutlow naukowych zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b ustawy

,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z 2018 roku. Na ten zbior sktadajg si¢ nastepujace
artykuty:

1.

Kapica-Topczewska Katarzyna, Brola Waldemar, Fudala Matgorzata, Tarasiuk
Joanna, Chorazy Monika, Snarska Katarzyna, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina.
Prevalence of multiple sclerosis in Poland. Multiple Sclerosis and Related Disorders
2018; 2: 51-55.

Kapica-Topczewska Katarzyna, Tarasiuk Joanna, Collin Francois, Brola Waldemar,
Chorazy Monika, Czarnowska Agata, Kwasniewski Mirostaw, Bartosik-Psujek
Halina, Adamczyk-Sowa Monika, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina.

The effectiveness of interferon beta versus glatiramer acetate and natalizumab versus

fingolimod in a Polish real-world population. PLoS ONE 2019; 14: €0223863.

Kapica-Topczewska Katarzyna, Tarasiuk Joanna, Choragzy Monika, Czarnowska
Agata, Brola Waldemar, Szczepanski Michat, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina.
The epidemiology of comorbidities among multiple sclerosis patients in northeastern

Poland. Multiple Sclerosis and Related Disorders 2020; 41: 102051.

Kapica-Topczewska Katarzyna, Collin Francois, Tarasiuk Joanna, Chorazy Monika,
Czarnowska Agata, Kwasniewski Mirostaw, Brola Waldemar, Bartosik-Psujek Halina,
Adamczyk-Sowa Monika, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina. Clinical and
epidemiological characteristics of multiple sclerosis patients receiving disease-
modifying treatment in Poland. Neurologia i Neurochirurgia Polska 2020; 54: 161-
168.

Kapica-Topczewska Katarzyna, Collin Francois, Tarasiuk Joanna, Czarnowska

Agata, Choragzy Monika, Mironczuk Anna, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina.



John Cunningham Virus Status, seroconversion rate, and the risk of progressive
multifocal leukoencephalopathy in Polish John Cunningham Virus-seronegative

patients with relapsing-emitting multiple sclerosis. European Neurology 2020; 7: 1-6.

6. Kapica-Topczewska Katarzyna, Collin Francois, Tarasiuk Joanna, Czarnowska
Agata, Chorazy Monika, Mironczuk Anna, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina.
Assessment of disability progression independent of relapse and brain MRI Activity in

patients with multiple sclerosis in Poland. Journal of Clinical Medicine 2021; 10: 868.

Wszystkie skiadajace si¢ na rozprawe habilitacyjng publikacje maja charakter prac
oryginalnych i faczy je temat epidemiologiczne;j i klinicznej charakterystyki chorych na SM.
Zbior tych prac stanowi logiczng catos¢, chociaz uwzglednia tylko wybrane aspekty wiedzy o
epidemiologii i obrazie klinicznym SM. Najwazniejszym celem zbioru prac jest
scharakteryzowanie epidemiologiczne choroby oraz jej obrazu klinicznego dla okreslenia
potrzeb terapeutycznych, zaréwno leczenia objawowego jak i zapotrzebowania na
specyficzne programy terapeutyczne wprowadzone i finansowane przez NFZ.

We wszystkich 6 pracach dr Kapica-Topczewska jest pierwszym autorem. Jest tez, jak
wynika z jej deklaracji, autorka koncepcji i metodologii projektu badawczego bedacego
podstawa kazdej z publikacji. W kazdym przypadku byta tez odpowiedzialna za dokonanie
analizy 1 interpretacji uzyskanych wynikow. Swoj udziat w publikacjach habilitantka ocenia
na 70-75%. Wszystkie oceniane prace zostaly opublikowane w jezyku angielskim w
czasopismach o okreslonym wspotczynniku oddziatywania. 2 prace zostaly opublikowane w
migdzynarodowym czasopismie poswieconym SM (, Multiple Sclerosis and Related
Disorders”), 3 w migdzynarodowych czasopismach specjalistycznych o duzym zasiegu
(.Luropean Neurology”, ,,PLoS ONE” i ,,Journal of Clinical Medicine™) i jedna w
specjalistycznym polskim czasopi$mie (,,Neurologia i Neurochirurgia Polska™). Laczny IF
tych publikacji wynosi 13,864 (punktacja MNiSW = 550).

Celem badan, ktorych wyniki raportowano w pierwszej publikacji wchodzacych w
sktad osiggniecia naukowego, bylo zbadanie chorobowosci SM w Polsce na podstawie
danych zebranych w specjalnie do celu przygotowanym rejestrze chorych w dwu
wojewodztwach: podlaskim i $wigtokrzyskim. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje
metodologia badania z wykorzystaniem danych pochodzacych zaréwno z rejestru jak i od
NFZ. Pacjenci w obu wojewodztwach mieli zblizone dane demograficzne i kliniczne, co

swiadczylo o poprawnosci przyjetego zalozenia badawczego. Poréwnanie tych danych



pozwolito na zgodne z migdzynarodowym standardem epidemicznym okreslenie po raz
pierwszy chorobowosci SM w Polsce. Badania potwierdzily, ze Polska jest obszarem o
wysokim wskazniku chorobowosci SM, a liczba chorych na t¢ chorobg w Polsce wynosi
okoto 45 tysiecy. Uzyskane wyniki moga by¢ podstawa do dalszych badan nad zmianami
chorobowosci SM w Polsce w latach przysztych.

Druga z kolei, wazna publikacja chodzaca w sktad osiagnigcia naukowego ukazata si¢
w 2020 roku w tym samym miedzynarodowym czasopismie poswigconym SM, co pierwsza.
Jej celem byto okreslenie chordb wspotistniejacych, ktore moga miec istotne znaczenie dla
przebiegu i leczenia SM. Badanie wykonano na materiale pochodzacym z woj ewodztwa
podlaskiego, na podstawie danych z rejestru pacjentow Kliniki Neurologii w Biatymstoku i
danych pochodzacych z oddziatu wojewodzkiego NFZ. Wyniki uzyskane od pacjentow z SM
porownano z grupa kontrolna. Z tego poréwnania wynika czgstsze wystepowanie depresji a
nieco rzadsze innych czestych choréb u pacjentow z SM. W liczbach bezwzglednych
najczestsza choroba wspdlistniejaca z SM okazato sig nadcisnienie tetnicze, podobnie jak w
grupie kontrolnej i catej polskiej populacji.

W tym samym roku ukazata si¢ kolejna publikacja przedstawiajaca charakterystyke
kliniczna i epidemiologiczna polskiej populacji chorych na SM otrzymujacych leczenie
modyfikujace chorobg w ramach programéw lekowych pierwszej i drugiej linii. Badanie
przeprowadzono na catej populacji Polski na podstawie danych pochodzacych z programow
terapeutycznych. Badanie potwierdzito znaczne roznice liczby pacjentow poddanych temu
leczeniu w poszczegolnych wojewddztwach. W wojewodztwach, w sktad ktorych wchodza
duze aglomeracje (Warszawa, Krakow, £.6dz, Poznaf) liczba osob leczonych jest znacznie
wieksza niz w pozostatych. Efektem pracy jest tez wiedza na temat czgstosci wyboru
okre$lonych lekow w leczeniu pierwszej i drugiej linii. Badanie takze udokumentowato, ze
jedynie jedna trzecia polskich pacjentéw SM jest leczona w ramach programow
terapeutycznych. Nawet uwzgledniajgc, Ze czgS¢ pacjentow otrzymuje leczenie
eksperymentalne w programach badan klinicznych, to procent leczonych pacjentow jest
niewielki, co powoduje okreslone koszty spoteczne wynikajace z chorobowosci 0sOb w wieku
produkcyjnym.

Czwarta z cyklu publikacja podejmuje temat oceny skutecznosci leczenia roznymi
lakami. Poréwnano skuteczno$¢ lekow stosowanych w pierwszej linii (interferon B vs octan
gliatirameru) oraz w drugiej linii programow lekowych (fingolimod vs natulizumab).
Oceniano zaréwno kliniczna jak i radiologiczna aktywno$¢ choroby. Badanie potwierdzito

skutecznoéé leczenia spowalniajgcego przebieg choroby wykazujac dodatkowo, ze leczenie



interferonem P jest nieco skuteczniejsze niz octanem gliatirameru, a leczenie natalizumabem
niz fingolimodem). Dodatkowo wykazano, ze cho¢ polscy pacjenci stosunkowo wczesnie
zaczynaja leczenie pierwszg linia (mediana EDSS=1,5 punktu), to leczenie w ramach drugiej
linii zaczyna si¢ dopiero w do$¢ zaawansowanym stanie (mediana EDSS=3 punkty) — na
granicy okna terapeutycznego. Wskazuje to na konieczno$é zmiany kryteriow kwalifikacji do
leczenia w programie lekowym II linii by zapewnié pacjentom jak najszybszy dostep do
skuteczniejszej terapii.

Stosowanie lekow immunoaktywnych wiaze si¢ z niebezpieczenstwem zmiany
odpornosci na rozne infekcje, w tym wirusowe, co moze mie¢ wtornie wplyw na przebieg
leczonej choroby. Temu poswiecona byta piata publikacja habilitantki. Oceniono czestosé
wystgpowania przeciwciat w kierunku wirusa John Cunningham (JCVAb), wskaznik
serokonwersji i czas do wystapienia serokonwersji u polskich pacjentow z rzutowg postacia
SM otrzymujacych leczenie natulizumabem w ramach programu lekowego oraz ryzyko
postepujacej wieloogniskowej leukoencefalopatii (PML). W badaniu przeanalizowano dane
dotyczace 210 seronegatywnych JCVAb pacjentow (146 kobiet i 64 mezczyzn, mediana
wieku grupy badanej na poczatku obserwacji wynosita 33 lata). W okresie obserwacji status
JCVAD ulegt zmianie z negatywnego na pozytywny u 16,2%. a z pozytywnego na negatywny
u 1,9% chorych. U ponad potowy badanych pacjentow serokonwersje zaobserwowano w
ciggu pierwszych 12 miesigcy terapii natulizumabem. Nie zdiagnozowano zadnego przypadku
PML. Badanie udokumentowato bezpieczenstwo terapii natulizumabem w odniesieniu do
mozliwosci klinicznie istotnej infekcji wirusem JCVAD.

Celem ostatniej pracy byto okreslenie zaleznosci pomigdzy progresjg
niepefnosprawnosci, a wystapieniem klinicznych rzutow i aktywnoscia choroby w badaniu
MRI u polskich pacjentéw leczonych lekami spowalniajacymi proces chorobowy. Wykazano,
ze progresja niepetnosprawnosci u pacjentéw wystepuje nawet przy braku klinicznych rzutow
i/lub potwierdzonej aktywnosci choroby w badaniu MRI moézgu. W praktyce klinicznej
istotne jest, aby rozpozna¢ progresje niepetnosprawnosci wystepujacej niezaleznie od rzutow
1 aktywnosci radiologicznej u pacjentow z RRMS celem zastosowania skuteczniejszych
metody leczenia spowalniajgcych postep choroby.

Wykonane z dominujacym udziatem habilitantki badania maja charakter oryginalny,
obejmujg wiele waznych dla praktyki klinicznej aspektow epidemiologicznych i klinicznych
SM, a ich wyniki stanowig istotny wkiad w rozwéj wiedzy na ten temat. W tym zakresie dr
Katarzyna Kapica-Topczewska ma wybitne osiagniecia, jest w czoldéwce polskich badaczy,
ktorzy nadaja kierunek badan w tym zakresie. Badania, ktore przedstawita jako dzieto



naukowe zostaty wykonane w najlepszej osiagalnej obecnie metodologii statystycznej i
klinicznej oraz stanowia podstawe do planowania i realizacji dalszych badan rokujacych
dalszy postep w leczeniu chorych na SM w Polsce.

Podsumowujac ocene catego dorobku naukowego i osiggnigcia naukowego
zatytutowanego , Epidemiologiczna i kliniczna charakterystyka chorych na stwardnienie
rozsiane w Polsce”, uwazam, ze publikacje z udziatem dr med. Katarzyny Kapicy-
Topczewskiej sa bardzo wartoéciowym i oryginalnym dorobkiem naukowym, powstaty z jej
znaczacym udziatem i maja okreslong wartos¢ dla rozwoju wiedzy z obszaru neurologii, a
szczegolnie SM. Zarowno osiagnigcie naukowe, jak i dotychczasowy znaczny dorobek
naukowy habilitantki w petni odpowiadaja w mojej opinii stawianym obecnie wymogom dla
uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego. Na tej podstawie przedkiadam
Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie dr med.

Katarzyny Kapicy-Topczewskiej do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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