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RECENZJA

osiggni¢cia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Joanny Konopinskiej
w zwigzku z post¢powaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dyscyplinie medycyna.

Przedstawiong ponizej ocen¢ przeprowadzono na podstawie dostarczonej
dokumentacji, obejmujacej 2 opracowania, a w nich szereg zatacznikow, w tym autoreferat
Habilitantki, wykaz opublikowanych prac naukowych wraz z analizg bibliometryczna,
informacje o osiagnigciach dydaktycznych i wspotpracy naukowej oraz kopie publikacji
wskazanych jako osiagnigcie naukowe wraz z o§wiadczeniami wspotautorow.

Dr n. med. Joanna Konopinska ukonczyta studia medyczne w 2005 r. na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Biatlymstoku. Swoja prace kliniczng i naukowa zwiazata z
Katedrg i Klinika Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, gdzie w
2012 r uzyskata dyplom specjalisty w zakresie okulistyki. Jej kariera naukowa od poczatku
dotyczyla problematyki jaskry i systematycznie rozwijata si¢ w kierowanym przez Pania prof.
dr hab. med. Zofi¢ Mariak, wiodacym polskim osrodku klinicznym. Stopien doktora nauk
medycznych uzyskata w 2012 r. na podstawie rozprawy pt. ., Wplyw fakoemulsyfikacji za¢my
na glebokos¢ komory przedniej i szerokos¢ kata przesaczania u chorych z jaskra™.
Habilitantka odbyta kursy i szkolenia zwiazane z doskonaleniem warsztatu mikrochirurgii oka
(Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa; EGS European Residents Glaucoma Course,
Genewa; ESCRS Glaucoma Surgery Course, Lizbona). Od 2005 r. dr n. med. Joanna
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Klinicznego w Biatymstoku (wczesniej Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Akademii

Medycznej w Biatymstoku).

| Ocena osiagnig¢cia naukowego

Dzielem wskazanym przez dr n. med. Joanng Konopinska jest cykl czterech spojnych
tematycznie oryginalnych artykuléw naukowych pod wspdélnym tytutem: ,,Skutecznosé i
profil bezpieczenstwa faczonych operacji przeciwjaskrowych™. Prace wchodzace w skiad
osiagnigcia naukowego sa owocem wieloletnich zainteresowan naukowych Habilitantki
problematykg jaskry oraz wspdlpracy z prof. dr hab. med. Markiem Rekasem z Kliniki
Okulistyki Wojskowego Instytut Medycznego w Warszawie. Wszystkie zostaly opublikowane
w latach 2015-2021 w czasopismach z listy filadelfijskiej: aczny IF — 10,195 pkt, punktacja
MNiISW/KBN: 420 pkt. We wszystkich publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem.
Lacznie w czterech pracach wystgpowalo 21 wspdlautoréw, w tym trzech autoréw we
wszystkich pracach. Habilitantka okreslita swoj wkiad procentowy w dzielo na 60%, pozostali
autorzy nie zdefiniowali swojego udzialu procentowego. Z zalgczonego opisu wynika
jednoznacznie, ze Habilitantka miata kluczowy udzial w sformulowaniu koncepcji calego
dziela oraz jego realizacji.

Wspolnym mianownikiem omawianych publikacji jest prospektywna ocena
efektywnosci i bezpieczenstwa laczonych z chirurgia za¢my, operacji przeciwjaskrowych.
Wszystkie procedury chirurgiczne zostaly przeprowadzone przez Habilitantke. Protokoly
badan zostaty zarejestrowane na platformie clinicaltrials.gov pod numerami: NCT 03807869,
NCT 04335825, NCT 03797846.

Badania dr n. med. Joanny Konopinskiej i wspotbadaczy doskonale wpisuja sie w
toczacg si¢ od kilku dekad dyskusje. dotyczaca wyboru jednoczasowej lub oddzielnie
przeprowadzonej procedury chirurgicznej w oczach z jaskra i wspolistniejaca zaéma. Na
uznanie zastuguje uwzglednienie w analizie zaréwno klasycznych, filtracyjnych technik
operacji za¢my jak i tych nowoczesnych tj. zabiegéw minimalnie inwazyjnych (ang. minimal
invasive glaucoma surgery, MIGS).

Proba odpowiedzi na pytanie: czy dwa, najczesciej stosowane rodzaje laczonych,
jednoczasowych operacji zaémy i jaskry — fakotrabekulektomia i fakoemulsyfikacja w
polaczeniu z wszczepieniem implantu Ex-PRESS sa réwnie skuteczne w obnizaniu ci$nienia
wewnatrzgatkowego w oczach z jaskra bylo celem pierwszej (Prospective Randomized
Study Comparing Phaco-Express and Phacotrabeculectomy in Open Angle Glaucoma
Treatment: 12-Month Follow-Up. J Ophthalmol 2015; 2015: 720109) i drugiej pracy
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cyklu habilitacyjnego (Phacotrabeculectomy versus Phaco with Implantation of the Ex-
PRESS Device: Surgical and Refractive Outcomes — A Randomized Controlled Trial. J
Clin Med 2021, Jan 22, 10(3): 424). Gléwnym efektem pierwszego badania bylo wykazanie
podobnej skutecznosci hipotensyjnej obu procedur chirurgicznych, mierzona wartoscia
ciSnienia wewnatrzgatkowego oraz dawka wymaganych lekéw przeciwjaskrowych w
obserwacji 12-miesi¢cznej. Dodatkowa wartoscia pracy bylo stwierdzenie, ze w obserwacji
rocznej operacja wszczepienia setonu Ex-PRESS powodowala wieksza utrate komorek
srodblonka niz trabekulektomia. Wyniki jakie uzyskala Habilitantka na duzym materiale
badawczym (85 oczu) wnosza istotna wartos¢ praktyczna do chirurgii jaskry, podkreslajaca
koniecznos¢ uwzgledniania kondycji komorek srodblonka podczas kwalifikacji pacjenta do
operacji. W drugiej pracy Autorka wraz z zespolem dodatkowo analizowata wplyw
zastosowanej procedury na parametry refrakcyjne oczu, tj. astygmatyzm indukowany
chirurgicznie. Na podkreslenie zastuguje warto$¢ poznawcza tej publikacji — stwierdzenie
braku réznic w czestosci indukowanego astygmatyzmu pomiedzy obydwoma typami
zabiegow, ktdre stanowi mocny glos w toczacej sig¢ od kilku lat dyskusji w gronie chirurgow
Jaskry nad potencjalng przewaga MIGS w minimalizowaniu wystapienia tego niepozadanego
efektu.

Poszukiwanie optymalnej techniki operacyjnej fakotrabekulektomii w celu
zminimalizowania ryzyka wioknienia tkanek i zarastania przetoki filtracyjnej bylo
przedmiotem badania opisanego w trzeciej pracy cyklu publikacji, skladajacego si¢ na
osiagnigcie naukowe (A prospective, randomized study of the effect of fixation sutures
during phacotrabeculectomy on intraocular pressure and incidence of ptosis. Sci Rep
2021, Jan 12, 11(1): 548). Aby pokona¢ to ograniczenie fakotrabekulektomii, Autorka
wprowadzita modyfikacje zabiegu, polegajaca na zalozeniu szwu fiksujacego gatke oczna
podczas operacji w dwoch wariantach — jako szew rogéwkowy oraz szew stabilizujacy
migsien prosty gorny, i poddata je prostpektywnej obserwacji poréwnawczej. Stwierdzono, ze
wprowadzone modyfikacje wlasne nie mialy jednak istotnego wplywu na dtugoterminowa
(roczng) kontrole cisnienia wewnatrzgatkowego.. Wyniki te mogg by¢ jednak przyczynkiem
do dalszych badan prospektywnych, uwzgledniajacych wplyw innych elementow tej
najbardziej popularnej taczonej procedury chirurgicznej przeprowadzanej w oczach z jaskra i
wspolistniejaca zaéma na ryzyko widknienia pooperacyjnego.

Wreszcie w czwartej pracy cyklu habilitacyjnego Autorka wraz z zespotem
analizowata 24-miesigczng efektywno$¢ operacji przeciwjaskrowej, polegajacej na

implantacji minisetonu iStent w zaleznosci od wyjsciowego poziomu ci$nienia
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wewnatrzgatkowego.  Autorzy = wykazali  wprawdzie, ze redukcja  ci$nienia
wewnatrzgatkowego byla proporcjonalna do jego wartosei wyjsciowych, jednak w obserwacji
dhugoterminowej ten rodzaj zabiegu MIGS jest mniej efektywny i wiaze sie z koniecznoscia
ponownego wigczenia lekéw przeciwjaskrowych w celu powstrzymania postepu neuropatii
jaskrowej. Uzyskane przez dr n. med. Joann¢ Konopinska wyniki, a takze Jej 10-letnie
doswiadczenie jako chirurga jaskry, daty podstawe do postawienia wniosku, ze w oczach z
Jaskra zaawansowang z wysokim cisnieniem wewngtrzgalkowym, wyborem bardziej
wlasciwym niz MIGS z uzyciem setonu iStent moze okaza¢ si¢ zastosowanie klasycznych,
filtracyjnych metod operacyjnych jak trabekulektomia czy Ex-PRESS.

Podsumowujac, osiagni¢cie naukowe dr n. med. Joanny Konopinskiej, bedace
podstawg do wnioskowania o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego oceniam
bardzo wysoko. Przedstawiony przez Habilitantke i wspdtbadaczy cykl nowatorskich i
wartosciowych merytorycznie prac stanowi spojna catos¢ pod wzgledem tematycznym i
dostarcza dowodow naukowych, istotnie rozszerzajac stan wiedzy w zakresie wspolczesnej

chirurgii jaskry.

IL. Ocena pozostalych osiggni¢¢ naukowych, dorobku dydaktycznego i

organizacyjnego

Zgodnie z analizg bibliograficzng sporzadzong przez Biblioteke Gléwna Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku (12.05.2021r.) catkowity dorobek naukowy dr n. med. Joanny
Konopinskiej obejmuje 39 publikacji, w tym 20 prac oryginalnych (w tym 4 sktadajace sie na
osiggni¢cie naukowe), 2 opisy przypadkow: 7 prac pogladowych, 11 streszczen zjazdowych
migdzynarodowych i 9 krajowych. Dorobek przed doktoratem obejmowat 2 prace oryginalne,
2 opisy przypadkow: 1 prace pogladowa, 1 streszczenie zjazdowe migdzynarodowe i 2
krajowe. Catkowity dorobek naukowy Kandydatki zamyka si¢ laczng wartoscig
wspotczynnika IF = 42,435 pkt oraz punktacjag MNiSW = 2265 pkt. Liczba cytowan wg bazy
Web of Science wynosi — 31 (14 bez autocytowan); indeks Hirscha — 4.

W dorobku naukowym dr n. med. Joanny Konopinskiej mozna wyrézni¢ kilka
obszaréw zainteresowan. Pierwszy nurt obejmowal nowatorska maloinwazyjng technike
chirurgii jaskry — kanaloplastyke, zastosowang jako pojedyncza procedura lub w polaczeniu z
fakoemulsyfikacja (fakokanalpolastyka). W cyklu trzech prac z tego zakresu znajduja sie dwie
prace poglagdowe i jedna praca oryginalna (Sci Rep 2020), zrealizowane we wspolpracy z
zespotem prof. dr hab. med. M. Rgkasa z Kliniki Okulistyki WIM w Warszawie i

opublikowane w czasopismach o migdzynarodowych zasiggu. Habilitantka jest w nich
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pierwszym (w jednej publikacji) i drugim (w dwoch) autorem. W pracy zatytulowanej Mini-
canaloplasty as a modified technique for the surgical treatment of open-angle glaucoma
(Sci Rep 2020:10:12801) wykazano. ze modyfikacja techniki — tzw. mini-kanaloplastyka
cechuje si¢ podobna krotkoterminowa (1 msc) skutecznoscia hypotensyjna lecz wyzszym
profilem bezpieczenstwa niz klasyczny zabieg kanaloplastyki.

Drugi nurt zainteresowan badawczych zwiazany byl z mini-inwazyjna chirurgig jaskry
(MIGS) 1 obejmowat cykl trzech prac oryginalnych dotyczacych skutecznosci i
bezpieczenstwa zabiegéw wszczepienia minisetonu iStent (Habilitantka jest w nich drugim
autorem) 1 jednej pracy oryginalnej (w ktorej Kandydatka jest pierwszym autorem). Projekty
te byly takze realizowane we wspolpracy z zespotem Profesora Marka Rekasa z Kliniki
Okulistyki WIM.

Trzecim kierunkiem badan dr n. med. Joanny Konopinskiej byly prace zwigzane z
subiektywnymi doznaniami pacjentow podczas operacji za¢my. Badania zostaly
przeprowadzone na grupie 200 pacjentéw i potwierdzily istotno$¢ rozmowy - wspierajgce;j i
zrozumialej dla pacjenta przed zabiegiem; pozwolity takze na zaimplementowanie
otrzymanych wynikow w praktyce, poprzez wprowadzenie modyfikacji procedury
przygotowania do zabiegu, w celu zmniejszenia stresu pacjenta. W cyklu trzech prac
poswieconych temu zagadnieniu wklad Habilitantki polegal na udziale w opracowaniu
wynikOw przeprowadzonych ankiet oraz na pomocy w przygotowaniu manuskryptow. W
publikacjach tych Habilitantka jest pierwszym, drugim i ostatnim autorem.

Kolejnym obszarem zainteresowan dr n. med. Joanny Konopinskiej byto obrazowanie
przedniego odcinka gatki ocznej za pomoca biomikroskopii ultradzwiekowej (UBM) i
optycznej koherentnej tomografii przedniego odcinka (AS-OCT). Majagc bogate
doswiadczenie praktyczne w wykonywaniu badania UBM (ponad 1000 przeprowadzonych
badan), Autorka opublikowala dwie prace w czasopismach z listy filadelfijskiej (jako
pierwszy autor), w ktérych analizowata cechy morfologiczne, lokalizacje i dynamike
objawow klinicznych zmian guzowatych przedniego odcinka gatki ocznej w obserwacji nawet
4-letniej. Opracowania te majg szczegolna warto$¢ praktyczng, dostarczajac danych
ulatwiajacych wezesne rozpoznanie niebezpiecznych guzow teczowki, ciala rzeskowego i
rogowki.,

Najnowszym obszarem zainteresowan Habilitantki jest wptyw pandemii SARS-COV-
2 na przebieg szkolenia specjalizacyjnego z okulistyki i stosunek rezydentow okulistyki
wobec programu szczepien przeciwko COVID-19 oraz bezpieczenstwo procedur

endoskopowych podstawy czaszki (w tym oczodotu) generujacych duza ilosé potencjalnie
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zakaznego aerozolu. W cyklu opublikowanych dwoch prac dotyczacych tych zagadnien, dr n.
med. Joanna Konopinska jest odpowiednio pierwszym i dziesigtym autorem.

Szereg badan naukowych po doktoracie Habilitantka prowadzita w oparciu o granty z
dzialalnosci statutowej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Dr n. med. Joanna
Konopinska pelnila rolg promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim lek. Mileny
Kozery (obecnie dysertacja na etapie recenzji). Jest takze recenzentem kilku czasopism z listy
filadelfijskie;.

Dr n. med. Joanna Konopinska posiada istotny dorobek dydaktyczny, wyrazajacy sie
zaangazowaniem w opiece naukowe] nad studentami UM w Bialymstoku oraz lekarzami w
toku specjalizacji z okulistyki. Pod Jej kierunkiem obecnie ksztalci sie trzech rezydentow.
Kandydatka prowadzi warsztaty szkoleniowe (wetlaby) z chirurgii jaskry. Jest opiekunem
Kota Naukowego przy Klinice Okulistyki.

Habilitantka wykazala si¢ rowniez znacznymi osiagnigciami organizacyjnymi jako
cztonek komitetow organizacyjnych krajowych konferencji okulistycznych i Konferencji
Naukowo-Szkoleniowych Oddzialu Podlaskiego Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
(PTO). Bierze aktywny udzial w organizacji 1 przeprowadzaniu badan przesiewowych w
kierunku jaskry w wojewodztwie podlaskim. Od 2019r. peini funkcje Przewodniczgcej
Podlaskiego Oddziatu PTO.

Za tworcze osiggnigcia w pracy naukowej dr n. med. Joanna Konopinska zostata
trzykrotnie wyrdzniona przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku Nagroda

Zespolowa [ stopnia (2019r.) i Il stopma (2014r., 2015r.).

III. Podsumowanie i wniosek koncowy

Dorobek naukowy dr n. med. Joanny Konopinskiej jest spojny i wartosciowy. Poziom
merytoryczny opublikowanych prac oceniam bardzo wysoki. Przeprowadzone przez
Habilitantke badania i ich rezultaty, bedace podstawa osiagnigcia naukowego maja
nowatorski charakter i stanowia oryginalny wkiad w rozw¢j dyscypliny naukowej. Wktad
habilitantki w artykuly stanowiace cykl habilitacyjny nie budzi watpliwosci. Kandydatka
posiada znaczacy dorobek dydaktyczny i organizacyjny, wykazala sie doswiadczeniem w
realizacji projektéw badawczych.

W oparciu 0 powyzszg oceng stwierdzam, Zze dr n. med. Joanna Konopinska spetnia w
pelni wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478) do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna. Wnioskuje zatem
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do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie dr n. med. Joanny

Konopinskiej do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

dr hab. med. Joanna Wierzbowska, prof. WIM

dr hab. n. med. prof. nadzw.
JOANNA WIERZBOWSKA
specjalista chorob oczu
5624948



