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Recenzja osiagnie¢ dr nauk medycznych Moniki
Aldony Chorazy w zwiazku z postepowaniem w
sprawie nadania Jej stopnia doktora habilitowanego

w zakresie medycyny.

Dr med. Monika Aldona Chorazy 20.06.1997 uzyskata tytut lekarza medycyny,
Jako absolwent Akademii Medycznej w Biatymstoku na Wydziale Lekarskim.
Jej droga zawodowa jako lekarza i pracownika naukowego przedstawiala sie
nastepujaco:

01.11.1998 — 31.12.2004 — zatrudniona na stanowisku asystenta bez stopnia
doktora, w Klinice Neurologii Akademia Medyczna w Biatymstoku.

15.12.2004 — na podstawie obronionej pracy doktorskiej p.t. ,,Zaburzenia pola
widzenia u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym”. uzyskata tytutu doktora
nauk medycznych. 01.01.2005 — 30.09.2012 — nadal zatrudniona na stanowisku
asystenta ze stopniem doktora w Klinice Neurologii. 06.04.2005 — po zdaniu
przepisanych prawem egzaminéw uzyskata tytulu specjalisty w dziedzinie
neurologia. 05.08.2007 — ukonczyta ,,Studium zarzadzania i oceny technologii
medycznych” w ramach projektu wspétfinansowanego przez Unie Europejska z
Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz ze $rodkéw Budzetu Panstwa.
22.09.2011 — uzyskata licencje z zakresu EEG (numer 423) nadawana przez
Polskie Towarzystwo Neurofizjologii Klinicznej. 01.10.2012 — obecnie — jest
zatrudniona na stanowisku adiunkta — pracownika naukowo-dydaktycznego w
Klinice Neurologii, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

W czasie pracy zawodowej odbyla wiele kurséw i szkolen tacznie 28, o
réznorodnej tematyce zaréwno zwigzanych z neurologia, ultrasonografia,
neuroelektrofizjologig, takze s3 to kursy z zakresu neurobrazowania jak i
neuropatologii.

Ocena dorobku naukowego oraz dzialalnosci naukowe;j

Dr n. med. Monika Aldona Chorgzy opublikowala Iacznie 50 prac
petnotekstowych, w tym 44 oryginalnych w tej grupie 21 w czasopismach
posiadajacych IF (tgcznie IF 44.26 i punktacja MNiSW 1660) i 23 prace w
czasopismach nieposiadajacych IF ( punktacja MNiSW 210). Ponadto
opublikowata 2 opisy przypadkéw w czasopismach z IF ( tacznie IF 2.824 i
punktacja MNiSW 140) oraz 1 opis przypadku w czasopismie bez IF i punktéw
MNiSW. Dorobek naukowy zamykaja 3 prace pogladowe opublikowane w
czasopismach bez IF i punktow MNiSW. Ponadto w dorobku naukowym nalezy
uwzgledni¢ 42 rozdziaty w monografiach krajowych, 1 autorstwo monografii w



jezyku polskim lub innym niz angielski.
Podsumowujac:

1.3czna punktacja IF to 47.084 i MNiSW 2010.

Liczba cytowani wg Web of Science :

Core collection -118 (98 bez autocytowan) h-index- 7,

All Database 496 (475 bez auocytowan h-index — 8.

W dorobku naukowym nalezy wspomnie¢ o 10 streszczeniach ze zjazdow
zagranicznych i 15 krajowych. W suplementach kandydatka opublikowata 1
pracg w czasopiSmie bez IF punktacja MNiSW 40. Jest takze wspétautorka
pracy wielosrodkowej w czasopismie z IF 70.670 i punktacji MNiSW 200.
Doktor Monika Aldona Chorgzy opublikowata 1 list do Redakcji w czasopismie
z punktacja IF 1.025 i punktacja MNiSW 40.

5 publikacji petnotekstowe w suplementach -punktacja MNiSW 18pkt
Zainteresowania stwardnieniem rozsianym dr Moniki Chorazy datuja sie od
czasu powstawania pracy doktorskiej, ktorej celem byta ocena pola widzenia u
pacjentow chorujacych na stwardnienie rozsiane, bez wywiadu pozagatkowego
zapalenia nerwu wzrokowego. Badano obecnosci ubytkéw w polu widzenia i ich
lokalizacje oraz probowano ustali¢ zaleznosci miedzy nimi a stanem
neurologicznym chorych. W pracy doktorskiej podkreslono, ze u ponad 73%
chorych stwierdzono obecnos¢ bezobjawowych ubytkéw w polu widzenia oraz
wykazano zaleznos¢ od czasu trwania choroby i stanu neurologicznego.

Dr Monika Aldona Chorazy interesowala si¢ takze innymi problemami
stwardnienia rozsianego. Tematem badan byly takze: epidemiologia choroby,
sposoby leczenia immunomudulacyjnego, dziatania niepozadane lekow i ich
wplyw na przebieg schorzenia, jak réwniez potencjalny wptyw niskiego stezenia
witaminy D na rozwoj SM w populacji polskie;.

W oparciu o zebrane dane dotyczace zachorowan na stwardnienie rozsiane (SM)
z wojewodztwa swigtokrzyskiego i podlaskiego potwierdzono, ze Polska jest
obszarem wysokiego ryzyka zachorowania na stwardnienie rozsiane.

Owocem wspolpracy wieloosrodkowej bylo badanie z prospektywnym
gromadzeniem danych obejmujacych 11632 pacjentdw z rzutowo-remisyjna
postacig stwardnienia rozsianego otrzymujacych leki modyfikujace przebieg
choroby. Przeanalizowano profile demograficzne, status niepetnosprawnosci
oraz sposoby leczenia. Potwierdzono, iz Polsce istnieje potrzeba zwickszenia
dostepu pacjentéw z SM do tego typu leczenia,

Wspolpraca z Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach umozliwita
Kandydatce przeprowadzenie oceny profilu polskich pacjentéw z pierwotnie
postepujacym stwardnieniem rozsianym oraz poréwnanie tej postaci z formami
rzutowo-remisyjnymi i wtdrnie postepujacymi. Wykazano, ze pierwotnie
postepujaca posta¢ SM  wystepuje u okolo 10% polskich pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym, a pierwsze objawy pojawiajg sie w wieku okoto 40
lat z takg sama czgstoscig u obu plci. Czas diagnozy tej postaci choroby jest



dwukrotnie dhuzszy niz w przypadku postaci rzutowo-remisyjnej. To bardzo
ciekawe cho¢ nie ukrywam troche¢ dyskusyjne wyniki badan.

W kregu zainteresowan Kandydatki znajduja sie takze zagadnienia
epidemiologii choréb wspolistniejacych u pacjentdbw ze stwardnieniem
rozsianym ~ w  poilnocno-wschodniej  Polsce.  Poréwnanie  choréb
wspotistniejacych w populacji chorych z SM oraz populacji ogélnej wykazato,
ze najczgstsza chorobg wspétistniejaca w populacji pacjentéw ze stwardnieniem
rozsianym jest nadcisnienie tetnicze, depresja, a takze zwiekszone ryzyko
rozwoju choréb naczyniowych, zwlaszcza u mezczyzn i osob starszych.
Habilitantka wspotpracowata z wieloma osrodkami na terenie Polski
zajmujacymi sie problemami stwardnienia rozsianego Efektem tych badan
przeprowadzonych u 10764 chorych z SM leczonych w ramach programu
lekami I linii i 1042 leczonych lekami II linii byta ocena skutecznosci leczenia.
Porownano  skutecznos¢ interferonu beta z octanem glatirameru oraz
natalizumabu i fingolimodu.

Kolejnym problemem naukowym z jakim mierzyta sic Kandydatka byta ocena
ryzyka wystgpowania postepujacej wieloogniskowej leukoencefalopatii (PML)
zwigzanej z leczeniem natalizumabem przy obecnosci przeciwcial przeciwko
wirusowi JC (JCVAbs). Przeprowadzone badania dowiodly, iz w Polsce
wspotezynnik serokonwersji JCV jest podobny do obserwowanego w innych
krajach europejskich.

W kregu zainteresowan Habilitantki sa takze badania nad mechanizmami
rozwoju choroby, a zwlaszcza nad czynnikami genetycznymi tego schorzenia.
W publikacji dotyczacej wystepowania polimorfizmu w obrebie rs3761547 genu
FOXP3 w stwardnieniu rozsianym wykazano, iz w populacji polskiej jest on
zwigzany ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju SM, zwiaszcza u pacjentow plei
meskiej.

Przedmiotem zainteresowan Pani Doktor bylo badanie prébujace ocenié¢ czy
mozliwy jest zwigzek wystepowania stwardnienia rozsianego a takze dwoéch
innych chor6éb autoimmunologicznych - cukrzycy LADA i choroby Gravesa-
Basedowa z obecnoscig polimorfizméw pojedynczego nukleotydu (SNP) w
obregbie rs1990760 genu IFIH1. Wykazano zwigzek badanego SNP z rozwojem
powyzszych chorob. Warto podkresli¢, ze bylo to tego typu pierwsze badanie w
Polsce.

Prace nad etiologig stwardnienia rozsianego mialy na celu wykrycie obecnosci
przeciwcial przeciwko wirusowi opryszezki pospolitej (HSV), wirusowi ospy
wietrzne)  polpasca,  wirusowi  Epsteina-Barr  (EBV),  ludzkiemu
cytomegalowirusowi (CMV) i ludzkiemu herpeswirusowi 6 (HHV6) w surowicy
krwi chorych z SM i grupy kontrolnej w pétnocno-wschodniej Polsce.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze pacjenci z SM byli bardzie]
seropozytywni w kierunku EBV i HHV6 niz osoby zdrowe.

Badania Habilitantki dotyczyly réwniez problemu opieki nad pacjentem ze
stwardnieniem rozsianym w okresie rzutu choroby, oceng jakosci zycia chorych



na  stwardnienie rozsiane oraz u chorych poddanych leczeniu
immunomodulujgcemu,  ze  szczegdlnym  uwzglednieniem  zdolnosci
komunikacyjnych. Wyniki tych prac zostaly przedstawione w formie licznych
monografii naukowych.

Zainteresowania dr Chorazy nie ograniczaly sie tylko do problemu SM.
Opublikowata prace pt. ,,Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku” gdzie
oceniono wplyw czynnikéw ryzyka na rokowanie szpitalne u pacjentéw z
udarem niedokrwiennym mézgu oraz poddano analizie parametry morfotyczne
krwi. W innej pracy “Sytuacje trudne w ochronie zdrowia” analizowata czynniki
ryzyka udaru moézgu, ze szczegdlnym uwzglednieniem nadcisnienia tetniczego.
Dr Chorazy jestem autorkg takze szeregu prac oryginalnych o tematyce
zwiagzanej z udarami mézgu, w ktorych przedstawiona zostata charakterystyka
etiologiczna udaréw mozgu z analiza czynnikéw ryzyka, a takze z ocena
wplywu czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych na $miertelnosé u
pacjentow z udarem mozgu.

Efektem wspotpracy wieloma o$rodkami sa publikacje naukowe dotyczace
oceny czynnosci ratownictwa medycznego wykonywanych przez Zespoly
Ratownictwa Medycznego u pacjenta z ostrym niedokrwieniem mozgu.
Wspolpraca z Klinika Neuroinfekcji i Chordb Zakaznych Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, przyniosta kolejne publikacje naukowe dotyczace
zapalenia mozgu.

Znaczng czg$¢ dorobku naukowego dr Moniki Chorazy stanowia monografie,
ktore byty wynikiem wspétpracy z Wydziatem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Poruszono w nich tematyka dotyczaca udaru
mozgu, pielegnacji pacjentow ze stwardnieniem zanikowym bocznym, choroby
Pompego, migreny, padaczki, polineuropatii, zespotem Guillaina — Barrégo, jak
rowniez porazenia nerwu twarzowego. Poza tym w publikacjach tych zajeto sie
tematyka zwiazang 2z pielegnacja chorych po niektérych zabiegach
operacyjnych. W monografiach poruszono takze zagadnienia dotyczace
profilaktyk prozdrowotnej pracownikéw ochrony zdrowia.

Wspotpraca z Klinikg Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
zaowocowata publikacjami dotyczacymi rehabilitacji pacjentéw z udarem
mozgu, wpltywu gimnastyki lecznicze] na dolegliwosci ledzwiowego odcinka
kregostupa, oceny skutecznosci fizykoterapii w leczeniu zachowawczym,
zespotu ciesni nadgarstka

Wynikiem wspéipracy z Katedrg Biocybernetyki i Inzynierii Biomedyczne;j,
Wydzialu Mechanicznego, Politechniki Biatostockiej jest publikacja dotyczaca
techniki  eksploracji ~ danych jako narzedzie diagnostyki zaburzen
neurologicznych.

Ponadto dr Monika Chorazy jest autorem takze publikacji dotyczacych rzadkich
chorob neurologicznych o podlozu genetycznym (zesp6t Mobiussa, zespot
PEHO).



Podsumowujac, gtéwnym tematem zainteresowan dr Moniki Aldony Chorazy
jest stwardnienie rozsiane. Jednak nie tylko. Zakres zainteresowan obejmuje
szereg aspektow roznych choréb neurologicznych, a powstate publikacje sa
czesto efektem bardzo szerokiej wspotpracy Kandydatki z podmiotami nie tylko
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, a ich wyniki cennym materialem w
praktycznej neurologii. Powstale publikacje poszerzaja wiedze zaréwno z
zakresu SM, ale takze wskazuja, ze inne zagadnienia z zakresu neurologii i
smiato rzec mozna medycyny sa w kregu zainteresowan Kandydatki.
Ocena cyklu powigzanych tematycznie artykuléow
naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy, pt.:
»Analiza genetycznych czynnikow ryzyka rozwoju i
progresji stwardnienia rozsianego w populacji polskie;j”
Publikacje wchodzace w skfad osiagnigcia naukowego to publikacje dotycza
okresu po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych:

I. Chorazy Monika, Wawrusiewicz-Kurylonek Natalia, Adamska-Patruno
Edyta, Zajkowska Olga, Kapica-Topczewska Katarzyna, Posmyk Renata,
Kretowski Adam Jacek, Kochanowicz Jan, Kutakowska Alina. Some
common SNPs of the T-cell homeostasis-related genes are associated with
multiple sclerosis, but not with the clinical manifestations of the disease,
in the Polish population. Journal of Immunology Research 2020 Nov 11;
2020:8838014.

Impact Factor: 3.327

Punktacja MNiSW: 100.000

Deklarowany wkiad pierwszego autora: pomystodawca, zaprojektowanie planu
badan oraz eksperymentéw, przeprowadzenie badan, analiza i interpretacja
wynikow, przygotowanie i edycja manuskryptu.

Udziat procentowy: 80%

2. Chorgzy Monika, Wawrusiewicz-Kurylonek Natalia, Adamska-Patruno
Edyta, Czarnowska Agata, Zajkowska Olga, Kapica-Topczewska
Katarzyna, Posmyk Renata, Kretowski Adam Jacek, Kochanowicz Jan,
Kutakowska Alina. Variants of Novel Immunomodulatory Fc Receptor
Like 5 Gene Are Associated With Multiple Sclerosis Susceptibility in the
Polish Population. Frontiers in Neurology 2021, 12:631134.

Impact Factor: 2.889

Punktacja MNiSW: 100

Deklarowany wkiad pierwszego autora: pomystodawca, zaprojektowanie planu
badan oraz eksperymentéw, przeprowadzenie badan, analiza i interpretacja
wynikow, przygotowanie i edycja manuskryptu.

Udziat procentowy: 80%

3. Chorazy Monika, Wawrusiewicz-Kurylonek Natalia, Posmyk Renata,
Zajkowska Agata, Kapica-Topczewska Katarzyna, Kretowski Adam
Jacek, Kochanowicz Jan, Kulakowska Alina. Analysis of chosen SNVs in



GPC5, CD58 and IRF8 genes in multiple sclerosis patients. Advances in
Medical Sciences 2019 : 64, 2, s. 230-234.
Impact Factor: 2.570
Punktacja MNiSW: 100.000
Deklarowany wkiad pierwszego autora: pomystodawca, zaprojektowanie planu
badan oraz eksperymentow, przeprowadzenie badan, analiza i interpretacja
wynikow, przygotowanie i edycja manuskryptu.
Udziat procentowy: 80%

4. Chorgzy Monika, Wawrusiewicz-Kurylonek Natalia, Goscik Joanna,
Posmyk Renata, Czarnowska Agata, Wigsik Marta, Kapica-Topczewska
Katarzyna, Kretowski Adam Jacek, Kochanowicz Jan, Kulakowska Alina.
Association between polymorphisms of a folate - homocysteine -
methionine - SAM metabolising enzyme gene and multiple sclerosis in a
Polish population. Neurologia i Neurochirurgia Polska 2019 : 53, s. 201-
205,

Impact Factor: 1.025

Punktacja MNiSW: 40.000

Deklarowany wkiad pierwszego autora: pomystodawca, zaprojektowanie planu
badan oraz eksperymentdéw, przeprowadzenie badan, analiza i interpretacja
wynikow, przygotowanie i edycja manuskryptu.

Udzial procentowy: 80%

Wchodzace w skfad cyklu artykutéw naukowych powigzanych tematycznie 4
prace sg wykonane przez wielu autoréw z roznych o$rodkéw badawczych.

S3 one opublikowane w czasopismach z IF lacznie 9.811. Laczna liczba
punktow MNiSW wynosi 340.

Do wszystkich prac sa stosowne o$wiadczenia wspotautorow.

Nalezy podkreslic, ze we wszystkich tych pracach dr Monika Aldona Chorazy
jest pierwszym autorem i jej deklarowany udziat we wszystkich pracach wynosi
80%. Prace zostaty przedstawione pod wspolnym tytutem ,,Analiza
genetycznych czynnikow ryzyka rozwoju i progresji stwardnienia rozsianego w
populacji polskiej”. Cykl ten spetnia warunki ustawy art. 219 dotyczace
uzyskiwania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych.

Prezentowany cykl prac, stanowiacy szczegdlne osiggniecie naukowe dr med.
Moniki Aldony Chorazy, dotyczy wynikéw badan z zakresu wielu dziedzin
szczegolnie z zakresu genetyki, w ktorych analizie poddano czestosci
wystepowania wybranych SNP w obrebie wybranych genéw u 0s6b z SM, oraz
ich potencjalny zwigzek z kliniczng manifestacjg choroby. Przeprowadzono
badania obserwacyjne w grupie tacznie 174 0s6b z rzutowo-remisyjna postacia
SM, oraz u wybranych 186 zdrowych ochotnikéw, u ktérych w wywiadzie
rodzinnym nie wystgpowaty choroby autoimmunologiczne. Analizom poddany
zostal wiek wystgpienia SM, czas trwania choroby i stan kliniczny pacjentéw z
SM okreslony na podstawie skali EDSS.



W pracy nr 1 z listy publikacji pt ,,Some common SNPs of the T-cell
homeostasis-related genes are associated with multiple sclerosis, but not with
the clinical manifestations of the disease, in the Polish population”. Journal of
Immunology Research, 2020) przedstawiono wyniki analiz u 94 0séb z postacia
rzutowo-remisyjng SM i 160 zdrowych ochotnikéw, dotyczacych czestosci
wystgpowania wybranych SNP w obrebie genow zwiazanych z homeostaza
limfocytow T, w tym genu receptora alfa interleukiny 2 (IL-2RA), genu
antygenu 4 limfocytow T cytotoksycznych (CTLA4), genu klastra réznicowania
40 (CD40) oraz genu deiminazy peptydylo-argininowej, typu IV (PADI4).
Uzyskane wyniki podkreslajg ochronng role niektorych wariantéw genetycznych
zwiazanych z homeostaza limfocytow T w rozwoju SM w badanej populacii.
Praca i jej pomyst sa ciekawe. Otwieraja droge do dalszych badan
populacyjnych w tym zakresie.

Kolejna praca numer 2 pt. ,,Variants of Novel Immunomodulatory Fc Receptor
Like 5 Gene Are Associated With Multiple Sclerosis Susceptibility, in the Polish
Population. Frontiers in Neurology, 20217, dotyczy poszukiwania zwiazku
wybranych wariantow pojedynczych nukleotydéw (SNV) w obrebie genu
FCRLS z podatnoscia na SM, oraz z przebiegiem klinicznym choroby. Badanie
przeprowadzono u 94 0sob z postacig rzutowo-remisyjng SM i 160 zdrowych
uczestnikow. U wszystkich biorgcych udziat w badaniu analizie poddano
wystepowanie dwoch SNV genu FCRLS5: 152012199 i rs6679793.

Uzyskane wyniki w pracy sg interesujace i wskazujg, iz badanie locus genu
FCRLS5 moze odgrywac istotna role w ksztattowaniu ryzyka rozwoju SM,

1 moze wywiera¢ wplyw na procesy autoimmunizacji.

Praca nr 3 pt. ,,Analysis of chosen SN'Vs in GPC5, CD58 and IRF8 genes in
multiple sclerosis patients”. Advances in Medical Sciences, 2019).

To praca przedstawiajaca wyniki badan grupie 174 chorych z rzutowo-remisyjna
postacig SM, leczonych z zastosowaniem interferonu B (32%/31%), octanu
glatirameru (22.4%), natalizumabu (6.3%) lub fingolimodu (5.7%). Oceniono
czgstos¢ wystepowania polimorfizméw genetycznych w obrebie innych genow,
w tym GPC5 (Glypican-5), CD58 (CD58 Molecule) i IRF8

Uzyskane wyniki badania wariantow w genach GPC5, CD58 i IRF8, moga by¢
moze petni¢ funkcje predyktoréw wieku zachorowania na SM oraz
indywidualnej odpowiedzi na prowadzong terapie.

Praca nr 4 pt. ,,Association between polymorphisms of a folate - homocysteine -
methionine - SAM metabolising enzyme gene and multiple sclerosis in a Polish
population”. Neurologia i Neurochirurgia Polska, 2019). Praca dotyczy

analizy polimorfizméw genetycznych wystepujace w obrebie genu reduktazy
metylenotetrahydrofolianu (MTHFR). Badanie przeprowadzono w grupie 174
0s6b z SM oraz 186 zdrowych ochotnikéw. Na podstawie przeprowadzonych
badan wykryto zalezno$¢ pomiedzy picig pacjentéw z SM a wiekiem
klinicznego poczatku choroby w przypadku alleli C i T w obrebie rs1801133



genu MTHFR . Podobne wyniki otrzymano w przypadku alleli A i C w obrebie
rs1801131.

Podsumowujac, przedstawione wyniki badan, stanowiace szczegélne osiagniecie
naukowe, wskazujg na ukierunkowane zainteresowania dr Monika Chorazy.
Przedstawione prace wskazujg na dobrze zaplonowany warsztat naukowy, duzy
materiat kliniczny i ciekawe wyniki badan wskazujace na fakt , iz w
obserwowanych zaleznosciach moga wystepowaé roznice zalezne od pici, oraz
badanej populacji pacjentow. Wyniki badan potwierdzaja teze, iz w
ksztattowaniu podatnosci i rozwoju stwardnienia rozsianego, jak rowniez
indywidualna odpowiedz na zastosowane leczenie, zalezy takze od czynnikow
genetycznych takze spoza obszaru HLA. Ten cykl prac jest niewatpliwie
osobistym i znaczgcym dorobkiem naukowym dr Moniki Aldony Chorazy,
wyznaczajacym kierunki dalszych badan genetycznych w SM, a takze
zwracajacym uwage na koniecznos¢ dalszego ich prowadzenia.

Ocena dzialalnoS$ci dydaktyczno -wychowaweczej.

Praca dydaktyczno-wychowawcza kandydatki obejmuje zaréwno dziatalno$é w
obrebie dydaktyki przed jak i podyplomowej. Habilitantka od 1998r prowadzi
wyktady, seminaria i bierze aktywny udzial w ¢éwiczeniach dla studentow
kierunku lekarskiego, ratownictwa medycznego, pielegniarstwa, fizjoterapii,
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Prowadzi takze wyktady w ramach
spotkan Polskiego Towarzystwa Neurologicznego. W zwigzku ze swoimi
zainteresowaniami problemami padaczki prowadzita wyktady w latach 1999-
2004r. jako koordynator w wojewddztwie podlaskim badan nad ciaza i padaczka
w ramach Europejskiego Rejestru Lekoéw Przeciwpadaczkowych i Ciazy
EURAP dla lekarzy neurologéw. Kandydatka bierze aktywny udziat w kursach
specjalizacyjnych dla lekarzy specjalizujgcych sie w neurologii. Prowadzi takze
wyktady w ramach cyklu konferencji ,,Problemy Diagnostyki i Terapii w
Praktyce Lekarza POZ” dla lekarzy POZ w latach 2015-2017. W ramach
dziatalnosci akademickiej podyplomowej Habilitantka pehita funkcji promotora
pomocniczego w dwoch przewodach doktorskich, koordynowata szkoleniem
lekarzy w ramach stazu podyplomowego w 2020 roku, kierowata specjalizacja
pigciu lekarzy w ramach specjalizacji z neurologii , peita funkcje promotora 5
prac magisterskich oraz recenzowata 18 prac licencjackich i magisterskich,
studentow kierunku fizjoterapia, pielggniarstwo, ratownictwo medyczne
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Od roku 2018 jest opiekunem
Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Neurologii. Dziatalnosé
dydaktyczno- wychowawcza Kandydatki jest wszechstronna zaréwno przed jak
i podyplomowa. Zwraca uwage praca ze studentami takze w ramach kota
zainteresowan jak i wsparcie doktorantow poprzez petnienie funkcji promotora
pomocniczego



Ocena dzialalnosci organizacyjnej

Czlonkostwo w towarzystwach naukowych

Habilitantka wspotpracuje w charakterze doradcy z Open Education Group Sp.
Z0.0. przy przygotowaniu oraz realizacji projektu POWR.03.05.00-00-Pu27/19,
»Eliminacja barier elementem misji uniwersytetu. Implementacja zasad
projektowania uniwersalnego” wspotfinansowanego w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj na lata 2014-2020.

Jest czionkiem nastepujgcych Towarzystw i sekcji: Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwo Neurologicznego. Jest aktywnym czlonkiem sekcji Stwardnienia
Rozsianego i Neuroimmunologii tegoz Towarzystwa. Ponadto jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Epileptologii i wiceprezesem oddziatu Polskiego
Towarzystwo Neurofizjologii Klinicznej.

Pelnione funkcje

Habilitantka 0d12.06.2019 jest Rzecznikiem Praw Lekarza Okregowej Izby
Lekarskiej w Bialymstoku. Od 2015 roku pelni funkcje wiceprezesa
biatostockiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej. Od
1999r jest koordynatorem w wojewddztwie podlaskim badan nad ciaza i
padaczkg w ramach Europejskiego Rejestru Lekow Przeciwpadaczkowych i
Cigzy EURAP. Od 2015 peini funkcje lekarza sadowego przy Sadzie
Okregowym w Biatymstoku. 26.03.2021r Habilitantka zostala powotana do
petnienia funkcji zastgpcy lekarza kierujacego Szpitalem Tymczasowym nr 2
Uniwersyteckiego Szpitala ~ Klinicznego w Biatymstoku. Pelnione funkcje i
udziat w pracach wielu organizacji, pozwalaja sadzi¢, ze Habilitantka cieszy sie
w srodowisku uznaniem i powszechnym zaufaniem.

Stypendia i nagrody otrzymane za prowadzong dzialalno§¢

naukowy
W oparciu o dostarczone dokumenty Habilitantka zostala nagrodzona
czterokrotnie przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Nagrodami Naukowymi I i III stopnia oraz trzykrotnie Nagroda Dydaktyczna 111
stopnia w latach 2014-2019

Czlonkostwo w zespolach edytorskich i recenzowanie
artykulow dla renomowanych miedzynarodowych
czasopism naukowych

Habilitantka od 2020r jest recenzentem zewnetrznym w czasopi$mie
Pielggniarstwo neurologiczne i neurochirurgiczne (The Journal of Neurological
and Neurosurgical Nursing, 20 MNiSW) i od 2021r. recenzentem czasopisma
Scienific Reports.



Informacja dotyczace wspoélpracy z  jednostkami
naukowymi w Polsce i zagranicg

Imponujgcy jest wykaz jednostek z ktorymi wspotpracuje Habilitantka. Dr
Chorgzy wspdtpracuje z Katedra Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej,
Wydzial Mechaniczny, Politechniki Biatostockiej jako promotor pomocniczy
pracy doktorskiej, z Katedrg Ratownictwa Medycznego Wyzszej Szkoty
Planowania Strategicznego w Dabrowie Gornicze] oraz z Wojewddzkim
Pogotowiem  Ratunkowym w Katowicach, z Uniwersytetem Jana
Kochanowskiego w Kielcach, Klinicznym Szpitalem Wojewddzkim nr 2 im. $w.
Jadwigi Krolowej w Rzeszowie, z Katedra i Klinika Neurologii w Zabrzu
Slqskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, z Instytutem Matki i
Dziecka w Warszawie, z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym.
Wspdtpraca obejmuje dwa osrodki naukowe z zagranica tj Panstwowy
Uniwersytet im. Janka Kupatly w Grodnie na Biatorusi ora Baylor College of
Medicine Houston w Teksasie.

Whiosek koncowy

Biorac pod uwage mojg oceng osiagnigcia naukowego i aktywnosci naukowej, a
takze innych ocenianych elementow dziatalno$ci w tym szczegdlnie dziatalnosci
dydaktyczno- wychowaweczej i organizacyjnej Habilitantki uwazam, ze dr n.
med. Monika Aldona Chorazy spelnia w pelni kryteria okreslone w art. 219
ustawy z dnia 20 lipca 2018r Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2021r.,poz.478.

Osiagnigcia naukowe Kandydatki maja istotne implikacje praktyczne, dorobek
naukowy jest bardzo koherentny i sSwiadczy o ugruntowanym, przemyslanym
warsztacie naukowym i konsekwentnie realizowanej $ciezce badawczej.
Wysokie umiejgtnosci w planowaniu badan naukowych, w przygotowywaniu
warsztatu naukowego pozwalaja Habilitantce na sprawne i zaplanowane
odkrywanie nowych wartosci w nauce. Bibliometryczna wartos¢ dorobku
naukowego, bogata i ugruntowana dziatalno$¢ dydaktyczno- wychowawcza i
organizacyjna kwalifikuja Kandydatke do ubiegania sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego medycyny. Sporzadzenie tej recenzji byto zatem czysta
przyjemnoscia.
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