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Monika Aldona Chorazy, adiunkt - pracownik naukowo-dydaktyczny Kliniki
Neurologii, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, jest absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatlymstoku. Po ukoriczeniu studiéw w 1997 roku
uzyskata tytut lekarza medycyny. W roku 2004 uzyskata tytutu doktora nauk
medycznych, Akademii Medycznej w Bialymstoku, na Wydziale Lekarskim. Tytut
rozprawy doktorskiej: ,Zaburzenia pola widzenia u pacjentéw ze stwardnieniem
rozsianym” wykonana zostata pod kierunkiem prof. dr hab. Wiestawa Drozdowskiego.

Po ukonczeniu studiéw kandydatka rozpoczeta prace zawodowg w Klinice Neurologii
Akademii Medycznej w Biatymstoku, gdzie w roku 2005 uzyskata tytutu specjalisty w
dziedzinie neurologii. W roku 2007 ukonczyta studium zarzadzania i oceny technologii

medycznych, a w roku 2011 uzyskata tytutu licencjonowanego elektroencefalografisty
klinicznego (numer 423).
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Tytut osiggnigcia naukowego przedstawionego mi do oceny - ,Analiza
genetycznych czynnikéw ryzyka rozwoju i progresji stwardnienia rozsianego w populacji
polskiej” nawigzuje do cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
opublikowanych przez kandydatke. Przeprowadzone badania miaty na celu wykazanie
czy w populacji polskiej istniejg genetyczne czynniki warunkujgce rozwdj i przebieg
stwardnienia rozsianego. Punktacja Impact Factor za ten cykl publikacji wynosi 9.811, a
punktacja MNiSW 340 pkt.

W badaniach wtasnych dr Monika Chorazy podjeta prébe wyjasnienia jaka role w
mechanizmach powstawania i rozwoju stwardnienia rozsianego odgrywajg czynniki
genetyczne. Dotychczasowe badania odnosity sie do uktad HLA, genéw dla receptoréw
komoérek T (TCR), czy tez retrowirusami obecnymi w ludzkim genomie (HERV).
Habilitantka podjeta si¢ zbadania czesto$ci wystepowania wybranych polimorfizméw
pojedynczego nukleotydu SNP (SNP - single nucleotide polymorphism) w obrebie
wybranych genéw u oséb chorych na SM oraz ich zwigzek z kliniczng manifestacja
choroby. Badania przeprowadzita w grupie 174 os6b z rzutowo-remisyjng postacig SM
oraz u wybranych 186 zdrowych ochotnikéw, u ktérych w wywiadzie rodzinnym nie
wystepowaty choroby autoimmunologiczne. Analizom poddata wiek wystgpienia u
chorych SM, czas trwania choroby i stan funkcjonalny pacjentéw okreslony na podstawie
skali EDSS. Wyniki swoich badar opublikowata w renomowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym w tym w Advances in Medical Sciences (2019), Neurologia i
Neurochirurgia Polska (2019), Journal of Inmunology Research (2020) oraz w Frontiers
in Neurology (2021).

W badaniach tych habilitantka wykazata, ze w ksztattowaniu podatnosci i rozwoju
stwardnienia rozsianego oraz w ksztattowaniu osobniczej odpowiedzi na zastosowane
leczenie, istotng role odgrywaja czynniki genetyczne spoza obszaru HLA. Naleza do nich
zmiennosci w sekwencji DNA, w tym polimorfizmy pojedynczych nukleotydéw, w obrebie
genow warunkujgcych przebieg reakcji zapalnych i zaangazowanych w procesy
autoimmunizacji. Przeprowadzone przez habilitantke badania i analizy wskazaty, ze w
obserwowanych u badanych zaleznosciach moga wystepowaé roznice zalezne od ptci. Jak
podkresla w swoich publikacjach dr Monika Chorazy mechanizmy odnotowanych przez
nig zalezno$ci wymagajg prowadzenia w dalszych badaniach, zwtaszcza na poziomie
molekularnym. Wyniki swoich dociekan naukowych dr Monika Chorazy prezentowata w
cyklu pigciu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych stanowigcych podstawe
ubiegania sie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Poza powyzszym cyklem publikacji, bedacym podstawg ubiegania sie o stopieni
doktora habilitowanego, pozostate osiggniecia naukowo-badawcze stanowig publikacje
zwigzane ze stwardnieniem rozsianym oraz chorami neurologicznymi.
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Prowadzgc badania nad stwardnieniem rozsianym habilitantka w swojej pracy
doktorskiej oceniala pole widzenia u pacjentéw chorujacych na stwardnienie rozsiane, bez
wywiadu pozagatkowego zapalenia nerwu wzrokowego, w aspekcie obecnosci ubytkéw w polu
widzenia i ich lokalizacji oraz podjeta probe ustalenia zaleznosci miedzy nimi a stanem
neurologicznym chorych. U ponad 73% chorych stwierdzita obecnos¢ bezobjawowych
ubytkow w polu widzenia. Wystepowanie ubytkow w polu widzenia u pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym bez przebytego w wywiadzie pozagatkowego zapalenia nerwu
wzrokowego wykazywato zalezno$¢ od czasu trwania choroby i stanu neurologicznego.

Kontynuujgc badania nad stwardnieniem rozsianym habilitantka analizowata
epidemiologie choroby, sposoby leczenia immunomudulacyjnego, dziatania niepozadane
lekéw i ich wptyw na przebieg choroby, jak réwniez potencjalny wptyw niskiego stezenia
witaminy D na rozwdéj SM w populacji polskiej. W pracach tych wykazata, ze Polska jest
krajem wysokiego ryzyka zachorowania na stwardnienie rozsiane. Byty to pierwsze dane,
na podstawie ktoérych uzyskano informacje na temat czesto$ci wystepowania SM w
naszym kraju.

Animujgcgc badania naukowe habilitantka wspétpracowata z Uniwersytetem Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Wspolne badania umozliwily przeprowadzenie oceny profilu
polskich pacjentéw z pierwotnie postgpujacym stwardnieniem rozsianym oraz poréwnanie tej
postaci choroby z formami rzutowo-remisyjnymi i wtérnie postepujgcymi.

W kolejnym etapie badan nad SM dr Monika Chorazy wykazata, ze postac
pierwotnie postepujaca wystepuje u okoto 10% polskich pacjentéw, pierwsze objawy
pojawiajg sie¢ w wieku okoto 40 lat z taka sama czestoscig u obu pitci. Co wazne czas do
ustalenia rozpoznania tej postaci choroby jest dwukrotnie dtuzszy niz w przypadku
postaci rzutowo-remisyjnej.

Analizujgc wystepowanie choréb wspétistniejacych w populacji chorych z SM oraz
populacji ogélnej wykazata, ze najczestsza chorobg wspétistniejacg w populacji
pacjentdw ze stwardnieniem rozsianym jest nadci$nienie tetnicze. Ponadto stwierdzita,
ze chorzy na stwardnienie rozsiane cze$ciej zapadaja na depresje, sg takze narazeni na
zwiekszone ryzyko rozwoju choréb naczyniowych, zwtaszcza mezczyZni i osoby starsze.

Habilitantka uczestniczyta w ocenie skutecznosci terapii modyfikujacych przebieg
choroby u pacjentow z rzutowo-remisyjna postacig stwardnienia rozsianego leczonych w
Polsce w grupie 10 764 pacjentéw leczonych lekami pierwszej linii i 1042 w programach
drugiej linii. Przeprowadzone badania wykazaty, iz interferon beta skutecznie zmniejszat
aktywno$¢ choroby.

W badaniach nad SM dr Monika Chorazy analizowata ocene ryzyka rozwoju
postepujacej wieloogniskowej leukoencefalopatii - PML u chorych leczonych
natalizumabem, wskaznika serokonwersji i czasu do serokonwersji u chorych z ujemnym
wynikiem JCV-Ab. Na podstawie przeprowadzonych badann wykazata, ze w Polsce
wspoétczynnik serokonwersji JCV jest podobny do obserwowanego w innych krajach
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europejskich oraz terapia natalizumabem u pacjentéw z seronegatywnym zakazeniem
wirusem JCV jest bezpieczna i skutkuje brakiem wystepowania przypadkow PML.

Prowadzgc badania nad mechanizmami rozwoju SM habilitantka analizowata
wystepowania polimorfizmu w obrebie rs3761547 genu FOXP3 w stwardnieniu
rozsianym. Wyniki tych badan wskazujg, iz w populacji polskiej polimorfizm ten jest
zwigzany ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju SM, zwtaszcza u pacjentéw ptci meskiej.

Habilitantka prowadzita takze inne badania nad etiologig stwardnienia rozsianego,
ktore dotyczyly potencjalnych patogenéw jako czynnikow ryzyka rozwoju choroby.
Przeprowadzone badania miaty na celu wykrycie obecno$ci przeciwciat przeciwko
wirusowi opryszczki pospolitej (HSV), wirusowi ospy wietrznej potpasca, wirusowi
Epsteina-Barr  (EBV), ludzkiemu cytomegalowirusowi (CMV) i ludzkiemu
herpeswirusowi 6 (HHV6) w surowicy krwi chorych z SM i grupy kontrolnej w p6inocno-
wschodniej Polsce. Przeprowadione badania wykazaty, ze pacjenci z SM by!i bardziej
seropozytywni w kierunku EBV i HHV6 niz osoby zdrowe.

Innym nurtem zainteresowan naukowych dr Moniki Chorazy byta tematyka
zwigzana z udarem moézgu. W pracy zbiorowej ,Wybrane choroby cywilizacyjne XXI
wieku” podjeta sie oceny wptywu czynnikéw ryzyka na rokowanie szpitalne u pacjentow
z udarem niedokrwiennym mézgu oraz analizy parametréw morfotycznych krwi w
udarze niedokrwiennym moézgu, Tematyka ta poruszana byta w pracy zbiorowej
“Sytuacje trudne w ochronie zdrowia”. Zagadnieniami, ktére analizowata byty czynniki
ryzyka udaru mozgu, ze szczegélnym uwzglednieniem nadci$nienia tetniczego. Ponadto
w pracy tej podkreslono znaczenie komunikacji, sprawnos$ci narzagdéw mowy, czynnosci
rozumienia mowy u chorych z udarem mézgu. Habilitantka jest autorem szeregu prac
oryginalnych o tematyce zwigzanej z udarem mozgu, w ktoérych przedstawiona zostata
charakterystyka etiologiczna udaru mézgu, analiza czynnikéw ryzyka, a takze wptyw
czynnikow ryzyka chordéb sercowo - naczyniowych na $miertelnos¢ chorych.

Zarzadzajgc badania nad opiekg nad chorymi z udarem mézgu habilitantka
wspotpracowata z Katedrg Ratownictwa Medycznego, Wyzszej Szkoty Planowania
Strategicznego w Dabrowie Gdrniczej oraz Wojewddzkim Pogotowiem Ratunkowym w
Katowicach. Efektem tej wspdtpracy byty publikacje naukowe dotyczace oceny czynnoéci
ratownictwa medycznego wykonywanych przez Zespoty Ratownictwa Medycznego u
chorych z ostrym niedokrwieniem mézgu.

W swojej pracy zawodowej dr Monika Chorazy wspotpracowata z Klinika
Neuroinfekcji i Choréb Zakaznych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, czego
efektem byty publikacje naukowe dotyczace zapalenia mézgu. Ocenie poddata
wystepowanie zanikéw maézgu u chorych po przebytym kleszczowym zapaleniu méozgu w
odniesieniu do zapisu EEG i wynikéw badan MRI i planimetrycznej CT. Wyniki tych prac
habilitantka opublikowata w kilku doniesieniach naukowych.




Dorobek naukowy habilitantki jest bogaty, obejmuje bowiem wspétautorstwo w 41
monografiach i rozdziatach w podrecznikach, 40 prac oryginalnych, trzy prace
pogladowe, trzy kazuistyczne oraz jeden list do redakcji. Prowadzita wyktady i zajecia
seminaryjne dla studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Byta promotorem
pomocniczym w dwodch przewodach doktorskich, kierownikiem specjalizacji pieciu
lekarzy, promotorem pieciu prac magisterskich. Pozostaje opiekunem Studenckiego Kota
Naukowego przy Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, jest
cztonkiem trzech polskich towarzystw naukowych. Aktywnie uczestniczy w krajowych i

miedzynarodowych konferencjach naukowych prezentujac swoje prace naukowe.

Za swoja dziatalno$¢ naukowg otrzymata osiem nagrod naukowych przyznanych

przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Laczny dorobek naukowy dr Moniki Chorazy oceniany wskaznikiem IF: 47,084 pkt.
Punktacja MNiSW wynosi 2010. Wskaznik Hirscha wynosi 8.

Caltym swoim dorobkiem naukowym dr Monika Chorazy dowiodtia, ze jest
dojrzatym samodzielnym pracownikiem naukowym i spetnia wymagania stawiane
kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego zawarte w art.
219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz

o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.z 2021r., poz. 478)

Mam zatem zaszczyt pozytywnie rekomendowac kandydature doktor Moniki
Chorazy do dalszych postepowan
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