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Ocena dorobku naukowo-badawczego i dydaktyczno-wychowawczego
dr n. med. Katarzyny Marii Terlikowskiej

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Drn. med. Katarzyna Maria Terlikowska uzyskata w 2009 r. tytut zawodowy - licencjat dietetyki,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu, studia | stopnia stacjonarne (temat
pracy licencjackiej: ,Rola diety w fagodzeniu objawéw okotomenopauzalnych”). W 2011 r. uzyskata
tytut zawodowy - magister dietetyki, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
studia Il stopnia stacjonarne (temat pracy magisterskiej: ,Ocena sktadu ilosciowego oraz jakosciowego
diety kobiet w okresie okotomenopauzalnym”).

Tytut doktora nauk medycznych dr n. med. Katarzyna Maria Terlikowska otrzymata w oparciu
o rozprawe doktorska o tytule: ,Ocena wartosci diagnostycznej przedoperacyjnych stezern HE4 i CA125
oraz algorytmu ROMA w surowiczym raku jajnika”.
Ponadto w 2021 r. uzyskata tytut zawodowy - inzynier informatyk, specjalno$é: inzynieria
oprogramowania, Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomizy, Wydziat
Informatyki i Nauk o Zywnosci, studia | stopnia niestacjonarne (temat pracy inzynierskiej: ,System
do rezerwowania wizyt w poradni medycznej — aplikacja internetowa”).
Od 2011 roku i nadal Katarzyna Maria Terlikowska zwigzana jest zawodowo i naukowo z Zaktadem
Biotechnologii Zywnosci (wczesniej: Zaktad Technologii i Towaroznawstwa Zywnosci) Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na stanowisku asystenta a péZniej adiunkta.
Dziatalnoé¢ naukowo-badawcza

Dotychczasowy dorobek naukowy to m. in. cykl powigzanych tematycznie 4 publikacji
naukowych, zgodnie z art. 209 ust. 1. pkt. 2b ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce Dz. U.
2020.0.85, pt.: ,Wybrane markery nowotworowe i czynniki wplywajace na spersonalizowane
postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne w rakach jajnika i endometrium”. We wszystkich
publikacjach dr n. med. Katarzyna Maria Terlikowska jest pierwszym autorem. Zostalty one
opublikowane w latach 2016-2021, w czasopismach z listy filadelfijskiej ze wskaZnikiem Impact Factor
oraz punktacjg Ministerstwa Edukacji i Nauki po uzyskaniu stopnia doktora. tgczna punktacja prac

wchodzgcych w sktad osiagniecia naukowego: IF=15.714; MEiN=380.000.
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W podsumowaniu cyklu publikacji kolezanka podjeta temat ,medycyny personalizowanej”, ktora
dostarcza nowych informacji, mogacych udoskonali¢ opieke zdrowotng dzieki mozliwosci szerokiego
prowadzenia badan przesiewowych i stawianiu wczesnej diagnozy. W pracach stanowigcych
osiggnigcie naukowe pojecie to rozwazata w aspekcie charakterystyki zmian molekularnych
w komérkach nowotworowych, w oparciu 0 ocene markeréw diagnostycznych, wspomagajacych
proces ustalenia rozpoznania oraz prognostycznych, pozwalajgcych na prognozowanie rokowania.
Badane raki charakteryzujg sie znaczng heterogennoscia i mimo wielu lat badar nie zostafy
zidentyfikowane wiodace zmiany molekularne, ktére moglyby staé¢ sie celem terapeutycznym
w leczeniu personalizowanym, pozwalajgcym na prowadzenie wielospecjalistycznego leczenia
w sposob zindywidualizowany, biorgc pod uwage szczegétowe dane diagnostyczne. Mozna ten cel
zrealizowac poprzez prowadzenie zaawansowanych badan dotyczacych poszukiwania 11 nowych
markeréw procesu nowotworowego. Poniewaz cze$¢ z nich wiaczono juz do rutynowej praktyki,
wykrycie okreslonej cechy molekularnej moze mie¢ istotny wptyw na wczesne ustalenie rozpoznania
oraz precyzyjne okreélenie rokowania. W niektérych przypadkach rysujg sie takie mozliwosci
zastosowania leczenia celowanego. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja mozliwe kierunki
wczesnej diagnostyki nowotworéw zeriskiego narzadu piciowego, stanowigc szanse na wydtuzenie
zycia i/lub poprawe jego jakosci, ktére w chorobach onkologicznych niejednokrotnie stanowig
podstawg tworzenia nowych schematéw postepowania terapeutycznego.

Kolezanka jest takze autorka lub wspotautorka publikacji, ktére koncentruja sie na:

- Analiza sposobu zywienia/stanu odzywienia (11 publikacji)

- Analiza zywnosci (5 publikacji)

- Jakos¢ zycia w chorobach nowotworowych (3 publikacji)

- Markery nowotworowe (7 publikacji)

- Dziatania prewencyjne i leczenie schorzeri cywilizacyjnych (7 publikacji)

Sumaryczny IF Jej publikacji wg Journal Cittation Reports wynosi 37,604 (w tym przed doktoratem
15,566, przed habilitacjg 22,038). taczna punktacja MEIN dr n. med. Katarzyny Marii Terlikowskiej
to 1340 (przed doktoratem 670, przed habilitacjg 670). Liczba cytowari wg Web of Science — Core
Collection wynosi 220, a wedtug All Databases 252. Warto$¢ indeksu Hirscha dla catego dorobku
Kolezanki wynosi wedfug Web of Science 8.

Dr n. med. Katarzyna Maria Terlikowska byta kierownikiem 3 projektéw uczelnianych oraz
wspotwykonawca 30 projektéw uczelnianych. Sktadata wniosek do konkurséw naukowych PRELUDIUM
15, Narodowe Centrum Nauki — Surowicze stezenia wybranych biatek antyoksydacyjnych i ekspresja
ich gendw w raku jajnika (2014).

Na uwage zastuguje miedzynarodowa wspoétpraca naukowa z: 1. St. Marks Place Institute for Mental

Health, New York, USA. 2. Nursing Department, Faculty of Health Sciences, Klaipeda University,
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Lithuania. 3. Department of Medical Technology, Faculty of Health Sciences, Klaipeda University,
Lithuania oraz krajowa wspotpraca naukowa z: 1. Katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej
Uniwersytetu Medycznego w todzi. 2. Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii Uniwersytetu
Medycznego w Gdansku. 3. Instytut Kardiologii Klinika Nadcisnienia Tetniczego, Choréb Naczyn i
Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. 4. Il Katedra i Klinika Kardiologii
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 5. Zaktad Epidemiologii i Badann Populacyjnych
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. 6. Zaktad Epidemiologii, Prewencji
Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia Instytutu Kardiologii w Warszawie.

dr n. med. Katarzyna Maria Terlikowska brata czynny udziat w miedzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych prezentujgc dorobek swoich badan naukowych w postaci doniesien
zjazdowych.

Kolezanka odbyta staze w instytucjach naukowych 1. St. Marks Place Institute for Mental Health,
29.01.-29.02.2016, New York, USA. 2. Nursing Department and Department of Medical Technology,
Faculty of Health Sciences, Klaipeda University 17.09.-23.09.2018, Lithuania.

Byta promotorem prac dyplomowych: 5 prac magisterskich i 7 prac licencjackich oraz recenzentem
prac dyplomowych: 1 pracy magisterskiej i 3 prac licencjackich jak réwniez promotorem pomocniczym
w 2 rozprawach doktorskich.

Na szczegdlng uwage zwracajg liczne nagrody i wyrdznienia, m.in.: 1. Indywidualna nagroda naukowa
Il stopnia JM Rektora UMB za rok 2014. 2. Indywidualna nagroda naukowa Il stopnia JM Rektora UMB
za rok 2015. 3. Indywidualna nagroda naukowa Ill stopnia JM Rektora UMB za rok 2016.
4. Indywidualna nagroda dydaktyczna Il stopnia JM Rektora UMB za rok 2017. 5. Indywidualna nagroda
dydaktyczna Il stopnia JM Rektora UMB za rok 2018. 6. Indywidualna nagroda dydaktyczna Ill stopnia
JM Rektora UMB za rok 2019. 7. lll miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk
o Zdrowiu UMB za rok 2014/2015. 8. lll miejsce w kategorii najlepsze kofa naukowe na Wydziale Nauk
o Zdrowiu UMB za rok 2015/2016. 9. | miejsce w kategorii najlepsze kofa naukowe na Wydziale Nauk
o Zdrowiu UMB za rok 2016/2017. 10. | miejsce w kategorii najlepsze kofa naukowe na Wydziale Nauk
o Zdrowiu UMB za rok 2017/2018. 11. V miejsce w ogdlnopolskim konkursie wiedzy dietetycznej
NUTRIADA organizowanym przez Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2017 (opiekun naukowy kota
studentow).

Kolezanka recenzowata prace naukowe dla renomowanych czasopism naukowych np. : 1. Lycopene: A
Comprehensive View of its Emerging Properties and Applications. Food Funct. 2015. 2. Structural
requirements of curcumin analogues as antioxidant and anti-inflammatory agents: a review. Future
Med Chem. 2016. 3. Curcumin/sunitinib co-loaded BSA-stabilized SPIOs for synergistic combination
therapy for breast cancer. ] Mater Chem. B. 2017. 4. Effects of curcumin on lipid peroxidation and

antioxidant enzymes in kidney, liver, brain and testis of mice bearing Ehrlich Solid Tumor. Post Hig Med
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Dosw. 2019. 5. Potential role of lycopene in the prevention of postmenopausal bone loss: evidence
from molecular to clinical studies. Int J Mol Sci. 2020. 35 5.11.

Byta rowniez cztonkiem zespotu eksperckiego oceniajgcego wiasciwosci sensoryczne substancji czynnej
leku moczopednego — ADAMED Pharma S.A., Polska (umowa UMB nr. 1130-UZ.202/42, 2020).

Dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza

Dr n. med. Katarzyna Maria Terlikowska wykazuje sie bogatg dziatalnoscig dydaktyczno
-wychowawczg bedac: 1. Opiekunem | roku studiéw | stopnia stacjonarnych na kierunku dietetyka,
Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2012-2015). 2. Cztonkiem Woydziatowej Komisji ds. Wspotpracy
z Zagranica, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2013-nadal). 3. Cztonkiem grupy roboczej na kierunku
dietetyka Wydzialowej Komisji ds. Programdéw Nauczania i Praktyk Zawodowych, Wydziat Nauk
o Zdrowiu UMB (2013). 4. Cztonkiem grupy roboczej na kierunku dietetyka Wydziatowe] Komisji
ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci i Ksztatcenia na kierunku dietetyka, Wydziat Nauk o Zdrowiu
UMB (2015-nadal). 5. Opiekunem | roku studiow Il stopnia niestacjonarnych na kierunku dietetyka,
Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2016-nadal). 6. Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Zywienia
Dojelitowego i Pozajelitowego (POLSPEN) (2013-2016). 7. Wspotopiekunem Kota Naukowego
przy Zakfadzie Biotechnologii Zywnosci, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2014-nadal)

Kolezanka brata udziat w wielu szkoleniach, kursach doskonalgcych i warsztatach szkoleniowych,
m.in. z: 1. Technik mikroskopowe w hodowlach komdrkowych. Biatystok 2012. 2. Kurs pedagogiki
i dydaktyki. Biatystok 2012. 3. Jezyk angielski medyczny dla celéw dydaktycznych na poziomie B2.
Biatystok 2012. 4. Zastosowanie technik immunochemicznych w oznaczeniach hormonéw i markerow
biatkowych. Biatystok 2013. 5. Kurs leczenia zywieniowego dla cztonkéw zespotdéw zywieniowych.
Krakow 2014. 6. Praktyczna chromatografia cieczowa z elementami LC/MS. Lublin 2014,
7. Komercjalizacja w pigufce-kurs e-learningowy 2014. 8. Proteomics: principles and practice
in biomedical research. Biatystok 2015. 9. Patent — | krok w komercjalizacji wynikow prac naukowych.
Biatystok 2017. 10. Kurs e-learningowy analizy danych z wykorzystaniem jezyka programowania
R 2021513,

Dziatalnos¢ popularyzatorska dr n. med. Katarzyny Marii Terlikowskiej to m.in.: 1. Udziat w obradach
Jury X edycji konkursu , Owoce, jarzynki-kolorowe witaminki” w Przedszkolu Samorzagdowym nr 32
w Biatymstoku (2013). 2. Udzielanie porad dietetycznych dla ludnosci Biategostoku podczas
Miedzynarodowego Dnia Spétdzielczosci (2014). 3. Wykiad ,Zywienie w cukrzycy typu 2” dla oséb
niestyszacych ze stowarzyszenia ,,MIG-iem”, Biatystok (2014). 4. Udziat w ogdlnopolskim konkursie
wiedzy dietetycznej NUTRIADA organizowanym przez Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 2017 (opiekun
naukowy kofa studentéw). 5. Miedzynarodowe Warsztaty Kulinarne organizowane dla spotecznosci

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku w ramach Festiwalu Kultury Studenckiej Medykalia 2019.



6. W ramach dziatalnosci Kota Naukowego, Promocja Uczelni ,Studiuj w UMB” 11.01.2019, 16.11.2019
oraz 13.12.2019.

Podsumowujgc stwierdzam, iz ocena dorobku naukowo-dydaktycznego, uzyskana liczba
punktéw MEIN, jak rowniez ocena dorobku wyrazona miedzynarodowym wspdtczynnikiem
oddziatywania IF jest wysoka i zdecydowanie wystarczajgca do poparcia staran dr n. med. Katarzyny
Marii Terlikowskiej w procesie kwalifikacyjnym do uzyskania tytutu doktora habilitowanego.

Pragne wyrazi¢ z satysfakcjg opinie, ze dr n. med. Katarzyna Maria Terlikowska dzieki znaczacym
osiggnieciom naukowo-badawczym, jest specjalista w swojej dziedzinie, jak rowniez jest Ona wybitnym
przedstawicielem polskiego srodowiska akademickiego na gruncie miedzynarodowym, doskonatym
i ambitnym badaczem, znakomitym nauczycielem akademickim i niestrudzonym, uznanym
cztowiekiem. Jej bogaty dorobek naukowy, a takze dydaktyczno-wychowawczy i organizacyjny w petni
uzasadnia moj wniosek o dopuszczenie do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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