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Recenzja dokonan, osiagnie¢ naukowych oraz dorobku naukowego

dr. n. med. Katarzyny Marii Terlikowskiej

dla potrzeb postepowania habilitacyjnego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzja dorobku habilitacyjnego dr Katarzyny Marii Terlikowskiej zostata
przeprowadzona na podstawie uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku nr
26/22 z dnia 20 stycznia 2022 roku. Podstawa oceny byt komplet dokumentéw zwigzanych z
postgpowaniem habilitacyjnym w wersji elektronicznej przestanych mi poczta na nosniku
danych jak i rowniez w formie dokumentéw papierowych. Dokumenty obejmowaty: Wniosek
przewodni, Dane wnioskodawcy, kopie Dyplomu uzyskania stopnia doktora, Autoreferat,
Cykl publikacji, Pozostate publikacje do dorobku naukowego, O$wiadczenia wspotautorow,
Analiza bibliometryczna, Wykaz osiagni¢¢ naukowych, Potwierdzenia dokumentéw do
Autoreferatu i Wykazu, potwierdzenie Aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz

Jednej uczelni i instytucji naukowe;j.

Informacje o Kandydatce do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowin w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Doktor Katarzyna Maria Terlikowska ukonczyta studia licencjackie stacjonarne I-go
stopnia w 2009 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
uzyskujac tytut zawodowy - licencjat dietetyki na podstawie pracy pt.: ,,Rola diety w

tagodzeniu objawéw okotomenopauzalnych”. Promotorem pracy byta Pani dr n. med. Bozena

Dobrzycka.

www.onkelogiaakademicka. wum.edu.pl
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Kolejny tytut zawodowy - magister dietetyki Habilitantka uzyskata w 2011 roku
konczac studia stacjonarne II stopnia réwniez na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku na podstawie pracy magisterskiej pt. ,,Ocena sktadu ilosciowego
oraz jakoéciowego diety kobict w okresie okofomenopauzalnym”. Promotorem tej pracy

rowniez byta Pani dr hab. n. med. Bozena Dobrzycka.

W 2021 roku Kandydatka uzyskata na Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki

i Przedsiebiorczosci w Lomzy, na Wydziale Informatyki i Nauk o Zywnosci tytut zawodowy -
inzynier informatyk w specjalnosci: inzynieria oprogramowania na podstawie pracy
inzynierskiej pt. ,,System do rezerwowania wizyt w poradni medycznej — aplikacja

internetowa”. Promotorem tcj pracy byta Pani dr inz. Eugenia Busfowska.

W miedzyczasie w 2015 roku Pani Katarzyna Maria Terlikowska uzyskata stopiefi doktora
nauk medycznych rowniez Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku, na Wydziale Nauk o
Zdrowiu na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Ocena wartosci diagnostyczne]
przedoperacyjnych stezen HE4 i CA125 oraz algorytmu ROMA w surowiczym raku jajnika”.

Promotorem rozprawy doktorskiej byla Pani dr hab. n. med. Anna Maria Witkowska.

Od poczatku swojej pracy naukowo-dydaktycznej do dnia dzisiejszego Habilitantka jest
zwiazana z Zakladem Biotechnologii Zywnoéci (wezesniej: Zaktadem Technologii
i Towaroznawstwa Zywnosci) na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku poczatkowo jako asystent (2011-2017), a od roku 2017 na stanowisku adiunkta.

Rozwoj naukowy Kandydatki

Istotna aktywno$¢ naukowa albo artystyczna.

1. Analiza bibliometryczna.

Jej dorobek naukowy poza dzielem habilitacyjnym po obronie doktoratu stanowi 5

petnotekstowych prac oryginalnych z Impact Factorem, 5 prac oryginalnych w czasopismach
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nieposiadajacych Impact Factor, 2 prace pogladowe w czasopismach z Impact Factor, 4
prace pogladowe w czasopismach nieposiadajacych Impact Factor, (lacznie 16 prac
naukowych). Laczny Impact Factor wyniost 22,038; MEiIN — 670. Réwniez Kandydatka jest
autorem 7 rozdzialow w monografiach krajowych, 10 streszczen konferencyjnych w tym 6 na

zjazdach migdzynarodowych.

Z kolei dorobek naukowy przed obrong doktoratu charakteryzuje sie 4
petnotekstowymi pracami oryginalnymi z Impact Factorem, 2 pracami oryginalnymi w
czasopismach nieposiadajacych Impact Factor, 3 pracami pogladowe w czasopismach z
Impact Factor, (facznie 9 prac naukowych). Laczny Impact Factor wynidst 15,566; MEiN —
670. Rowniez Kandydatka byla autorem 5 rozdzialéw w monografiach krajowych, 2

streszczen konferencyjnych na zjazdach krajowych.

Laczna punktacja dorobku naukowego dr Terlikowskiej Impact Factor przed i po
obronie doktoratu na dzien 2 wrzesnia 2021 roku wynosi 37,604, a wg punktacji MEIiN 1340
(punktacja zgodna z listg MEIN z 2019 roku). Liczba cytowan wg Bazy Core Collections
wyniosta — 220, bez autocytowan — 213, wg Bazy All Databases wyniosta — 252, bez

autocytowan — 245 a index Hirscha — 8.

Na podkre$lenie zastuguje fakt, ze Habilitantka jest pierwszym lub drugim autorem w
wigkszosci prac, co swiadezy o Jej aktywnym i rzeczywistym udziale w projektach
naukowych.

Podsumowujac ta cz¢$¢ oceny niewgtpliwie dorobek naukowy Kandydatki jest
oryginalny, znaczacy i przekraczajacy zwyczajowe oraz ustawowe wymogi na stopien

doktora habilitowanego.

2. Wykaz pozostatych kierunkow badawczych.

Od poczatku pracy w Zaktadzie Biotechnologii Zywnosci Uniwersytety Medycznego
w Biatymstoku dr Terlikowska aktywnie wiaczata si¢ w dziatalnosé naukowo-badawczg

Zaktfadu czego uwienczeniem byty liczne prace badawcze.

www.onkologiaakademicka.wum.edu.pl
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Jednym z kierunkéw badaf byta analiza sposobu zywienia/stanu odzywienia. Efektem

tych badaf byto 11 publikacji w latach 2012-2020. Mi.in.:

- oszacowanie ilo$ci sktadnikow pokarmowych spozytych z dietg oraz analiza wplywu
zywienia na ryzyko zapadalnosci na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego towarzyszace
okresowi menopauzy,

- ocena sposobu Zywienia kobiet w wieku 40-73 lat w odniesieniu do ryzyka zapadalnosci na
choroby uktadu sercowo-naczyniowego (ilo§¢ witamin i sktadnikow mineralnych
dostarczanych z dieta na podstawie 24-godzinnego kwestionariusza zywicnia),

- analiza pochodzenia antyoksydantow, polifenoli i flawonoidow przyjmowanych wraz z dieta
wérod mezezyzn i kobiet z chorobami uktadu krazenia wérdd uczestnikow
Wieloosrodkowego Ogolnopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ)
obejmujacej reprezentatywng probe losowo dobranej populacji w wieku 20-74,

- ocena spozycia polifenoli w populacji 6661 0séb w wieku 20-74 lat (program WOBASZ),
reprezentujacej przekrdj spoleczenstwa polskiego z poréwnaniem wynikow spozycia
flawonoidow na podstawie bazy Phenol-Explorer oraz USDA Departamentu Rolnictwa USA,

- przedstawienie zaburzef metabolizmu w przebiegu procesu nowotworowego, a takze
zmiany zachodzace w uktadzie immunologicznym czy wydzielane cytokiny prozapalne oraz
zastosowanie metod oceny stanu odzywienia lacznie ze schematem leczenia zywieniowego,

- analiza jednostki chorobowej jaka jest zespot jelita nadwrazliwego pod katem aktualnej
klasyfikacji, kryteriéw rozpoznawania, farmakologicznych metod leczenia, diagnostyki z
wykorzystaniem wodorowego testu oddechowego, prob na nietolerancj¢ oraz produktéw
spozywezych zalecanych i przeciwwskazanych w poszczegodlnych postaciach choroby,

- badanie z zastosowaniem kwestionariusza opiekunow dzieci w wieku przedszkolnym
dotyczacego czasu karmienia piersig i mieszankami mlecznymi pod katem czestosci
wystepowania infekcji, chorob przewlektych i alergii facznie z predyspozycjami
genetycznymi do jej wystepowania,

- ocena nawykow zywieniowych panujagcych wérod gimnazjalistow w poréwnaniu do zasad
prawidlowego zywicnia oraz ilo§ci przyjmowanego z pozywieniem wapnia i witaminy D w
odniesieniu do zalecanych norm obowiazujacych w danej grupie wiekowej,

- przedstawienie choroby raka trzustki, jego epidemiologii, czynnikow ryzyka, objawow,
stopni zaawansowania, diagnostyki choroby i problemu niedozywienia z ustaleniem celow
i planéw leczenia zZywieniowego oraz technik dostarczania substancji odzywczych
(dojelitowa, pozajelitowa),

www.onkologiaakademicka.wum.edu.pl
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- analiza sposobu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym pod katem spozycia kwasow
thuszczowych na podstawie zwyczajowego spozycia wybranych grup produktow
spozywczych oraz 72-godzinnego wywiadu ze spozycia,

- metaanaliza publikacji z lat 2010-2019 dostepnych w bazach Medline i Web of Science
dotyczaca substancji biologicznie aktywnych znajdujacych sie w kawie oraz ich wiaéciwosci.

Nawigzujac do kierunku rozwoju naukowego w obszarze zywienia w obszarze Jej
zainteresowan znalazta si¢ rowniez analiza zywnos$ci (5 publikacji w latach 2016-2019):
- analiza 10 gatunkéw kietkow, pochodzacych z 4 réznych rodzin pod katem catkowitej

zawartosci polifenoli, flawonoidow oraz calkowitej aktywnosci antyoksydacyijnej,

- oszacowanie catkowitej zawartosci B-glukanow oraz 1,3-1,6-B-D- glukanéw w dziko
rosngcych grzybach jadalnych rosngcych na terenie Polski,

- wplyw karotenoidéw i chlorofili na procesy oksydacyjne zachodzace w wybranych olejach
Jadalnych,

- systematyka oraz wiasciwosci karotenoidow z wyjasnieniem zjawisk retencji, procedur
oznaczania metodg chromatografii cieczowej, krytycznych punktéw procedur analitycznych
oraz warunkow przeprowadzenia rozdziatu,

- ocena stgzen wybranych biopierwiastkéw w 21 gatunkach grzybdw jadalnych (18 lesnych
oraz 3 uprawnych) z poréwnaniem do norm maksymalnego tolerowanego dziennego oraz
gomego limitu spozycia.

Innym obszarem zainteresowania dr Terlikowskiej jest szeroko rozumiana onkologia

narzadow rodnych kobiecych. Tutaj mozemy podkreslié¢ istotny kierunek badawczy jakim jest

Jjakos¢ zycia w chorobie nowotworowej (3 publikacje w latach 2012-2013):

- ocena jakosci zycia w chorobie nowotworowej kobiecego narzadu ptciowego tacznie z
przegladem literatury na podstawie bazy Medline,

- Jako$¢ Zycia chorych na raka szyjki macicy z wykorzystaniem skali Oceny Czynnosciowej
Leczenia Raka - FACT-CX B,

- Jakos¢ zycia chorych na raka piersi z zastosowaniem kwestionariuszy jakosci zycia

Europejskiej Organizacji ds. Badan i Leczenia Raka EORTC QLQ-C30 oraz EORTC QLQ
BR-23.

www.onkologiaakademicka.wum.edu.pl
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Kontynuujac tematykg onkologiczng dr Terlikowska skupita si¢ na istotnym problemie
jakim s markery i biomarkery nowotworowe analizujac ich przydatno$¢ w praktyce

klinicznej (7 prac w latach 2012-2019):

- przedstawienie markerdéw i biomarkerow w tym onkogenéw i antyonkogenow (K- RAS,
HER-2/neu, PIK3CA oraz PTEN i P53) a takze gendéw mutatorowych oraz niestabilnos¢
mikrosatelitarna (hWWILH1, hMSH2, hMSH6, PMS1 i PMS2) raka endometrium z oceng

mozliwosci zastosowania ich w praktyce klinicznej,
- charakterystyka pozakomoérkowego DNA krazacego w krwiobiegu (Cel free DNA, cfDNA)
0s6b zdrowych oraz chorych na nowotwory tacznie z metodami izolacji cfDNA oraz

czynnikami wplywajacymi na uzyskiwane wyniki iloSciowe i jakosciowe,

- analiza zalezno$ci pomigdzy stezeniami interleukiny 6, 8 oraz biatkiem C-reaktywnym w
surowicy krwi chorych na raka jajnika a wybranymi zmiennymi kliniczno-patologicznymi,

- warto§¢ diagnostyczna oraz prognostyczng przedoperacyjnych surowiczych stgzen VEGF,
surwiwiny oraz Smac/DIABLO u chorych na surowiczego raka jajnika,

- znaczenie prognostyczne przedoperacyjnego stezenia HE4 i CA125 w surowicy krwi
chorych we wczesnych stadiach gruczolakoraka endometrialnego trzonu macicy,

- rola prozapalnych cytokin (TNF-a, IL-1, IL-6, IL-8, IL-12 1 IL-18) w etiopatogenezie raka
jajnika,

- przeglad literatury na temat cytokin przeciwzapalnych uczestniczgcych w reakcjach ukladu
immunologicznego podczas rozwoju raka jajnika.

Inne badania i publikacje Habilitantki obejmowaty tematyke dziataf prewencyjnych

i leczenie schorzen cywilizacyjnych (7 publikacji w latach 2013-2018):

- ocena likopenu, jego whasciwosci, zrodta, bioprzyswajalnosc, metabolizm oraz potencjalne
zastosowanie w chemoprofilaktyce raka piersi,

- przedstawienie kurkuminy, jej bioprzyswajalnosci i wlasciwosci przeciwnowotworowych
oraz efektow ubocznych suplementaciji,

- analiza skladu ktacza kurkumy oraz jej wplyw na geny supresorowe i onkogeny oraz
wiasciwosci hamujace angiogenezg i proces przerzutowania,

www.onkologiaakademicka.wum.edu.pl
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- mechanizmy obronne organizmu przed nickorzystnym dzialaniem wolnych rodnikow
tlenowych 1 azotowych z charakterystyka polifenoli oraz znaczeniem w zachorowalnosci na

choroby uktfadu krazenia, cukrzyce typu 2 oraz nowotwory,

- mechanizmy rozwoju cukrzycy obejmujacy zmiany w genach zaangazowanych w rozwdj
otytosci, insulinoopornosci, oraz metabolizmu lipidow tj. PPAR-y, IRS1,CAV2, FTO, PLIN
oraz geny posrednio i bezposrednio zaangazowane w rozwoj cukrzycy typu 2,

- wptyw mikro- i makroelementow (nutrigenomika) na profilaktyke i leczenie raka,

- omowienie zwigzku pomigdzy aktywnoscig fizyczng a rakiem endometrium.

Dorobek naukowy poza dzielem habilitacyjnym jest istotny, wnoszacy niewatpliwie
wklad do rozwoju nauki oraz zaplanowany w sposob przemyslany. W podsumowaniu
oceny aktywnosci badawezej i pozostalego opublikowanego dorobku naukowego dr
Terlikowskiej stwierdzam, ze spelniaja one wymagania okreslone w ustawie z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.)

Kierowanie projektami badawezymi i wspéludzial w projektach. Wnioski skladane do
konkurséw naukowych. Migdzynarodowa i krajowa wspélpraca naukowa, krajowe i
mi¢dzynarodowe konferencje naukowe, aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz
jednej uczelni i instytucji naukowe;j.

Dr Terlikowska byta kierownikiem 3 projektéw uczelnianych:

1. N/ST/MN/17/001/3317 - Wplyw sposobu Zywienia na surowicze stezenia
karotenoidow u 0sob z choroba niedokrwienna serca;

2. N/ST/MN/15/002/3317 - Ocena surowiczych stezenn FOLR1, TKTL1 oraz
smac/DIABLO u kobiet zdrowych, z tagodnymi guzami oraz z rakiem jajnika;

3. 134-17608P - Warto$¢ prognostyczna surowiczych stezen karotenoidow u chorych na

raka endometrium;
oraz wspotwykonawcg 30 projektéw uczelnianych:
1. SUB/3/DN/20/001/3317 - Ocena wybranych czynnikow prozapalnych oraz
aktywnosci antyoksydacyjnej w padaczce.

2. SUB/3/DN/19/001/3317 - Sktad chemiczny, warto$¢ odzywcza oraz wlasciwosci
antyoksydacyjne turowki wonne;j.

www.onkelogiankademicka.wum.edu.pl
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3. N/ST/ZB/18/003/3317 - Ocena aktywnosci antyoksydacyjnej i zawartosci - glukanow

11.
12.
13
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,

23,
24.

23,

26.
21,

28.

w myceliach wybranych gatunkow grzybow jadalnych.

N/ST/ZB/18/004/3317 - Analiza i ocena pobrania lignanow z dietg przez pacjentow z
rozpoznaniem choroby wieficowej w kontekécie parametrow antropometrycznych,
biochemicznych i czynnosciowych uktadu sercowo- naczyniowego.
N/ST/MN/18/002/3317 - Ocena st¢zenia witaminy D w surowicy osob chorujgcych na
padaczke.

N/ST/MN/18/001/3317 - Ocena radioaktywnosci wybranych grzybow jadalnych z
terenu wojewodztwa podlaskiego.

. N/ST/ZB/17/005/3313 - Znaczenie diagnostyczne i prognostyczne wolnego krazacego

DNA w osoczu kobiet z rakiem endometrium.

N/ST/ZB/17/004/3313 - Ocena ilociowa wolnego krazacego DNA w osoczu kobiet
leczonych z powodu z raka jajnika i endometrium.

N/ST/ZB/17/003/3313 - Mutacje genu P53 w raku endometrium.

_N/ST/ZB/17/002/3317 - Analiza sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz wybranych

parametréw biochemicznych u chorych na padaczke.

N/ST/ZB/17/001/3317 — Ocena sposobu zywienia, sktadu ciata oraz niektorych
parametréw biochemicznych u chorych na padaczke.

N/ST/ZB/17/002/3317 — Ocena sposobu zywienia, sktadu ciata oraz niektorych
parametrow biochemicznych u chorych na padaczk.

N/ST/ZB/16/001/3317 - Analiza i ocena wiclko$ci oraz zrodet spozycia polifenoli w
dorostej populacji Polski.

N/ST/MN/15/001/3317 - Analiza wybranych miodoéw jednoodmianowych rzadko
spotykanych w odniesieniu do aktywnosci antyoksydacyjne;.

N/ST/ZB/15/001/3313 - Znaczenie diagnostyczne i prognostyczne wolnego krazacego
DNA w osoczu kobiet z rakiem jajnika.

N/ST/ZB/15/002/3313 - Mutacje genu P53 w raku jajnika.

N/ST/ZB/15/003/3313 - Mutacje genu P53 w raku endometrium.
N/ST/ZB/15/004/3313 - Znaczenie diagnostyczne i prognostyczne wolnego krgzacego
DNA w osoczu kobiet z rakiem endometrium.

N/ST/ZB/15/005/3313 - Ocena ilo$ciowa wolnego krazacego DNA w osoczu kobiet
Jeczonych z powodu z raka jajnika i endometrium.

143-13892P - Warto$¢ oceny stgzen HE4 i p53-AAb w raku endometrium.
143-13891P - Ocena stezen HE4 w ptynie torbieli jajnika.

143-13890P - Znaczenie prognostyczne stezeit HE4 i VEGF-A w wodobrzuszu
nowotworowym towarzyszacym rakowi jajnika.

143-13889P - Warto$¢ oceny stezen HE4 i p53-AAb w rozrostach endometrium.
143-13888P - Ocena przedoperacyjnych stezen HE4 i CA-125 (ROMA) w raku
jajnika.

133-13656P - Znaczenie prognostyczne surowiczych stezen IGF i IGFBP-1 i 3 w raku
blony $luzowej trzonu macicy.

133-13654P - Warto$¢ prognostyczna VEGF i VEGFR w surowiczym raku jajnika.
133-13655P - Znaczenie prognostyczne stezen IL-6 i IL-8 w wodobrzuszu
nowotworowym towarzyszacym rakowi jajnika.

133-13653P - Warto$¢ prognostyczna tkankowej ekspresji VEGF i VEGFR w
surowiczym raku jajnika.

www onkologiaakademicka.wum.edu.pl
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29.134-17609P - Badanie zawartosci 1,3-1,6-f-glukanéw w grzybach jadalnych.
30. 123-13605P - Znaczenie prognostyczne przedoperacyjnych surowiczych stezen IGF-1
w raku blony §luzowe;j trzonu macicy.

Na podkreslenie zastuguje fakt wspotpracy naukowej Kandydatki zaréwno z licznymi
1 waznymi instytucjami naukowymi krajowymi oraz zagranicznymi — krajowe: Katedra
Medycyny Spolecznej i Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Klinika
Nadcisnienia Tetniczego 1 Diabetologii Uniwersytetu Medycznego w Gdansku, Instytut
Kardiologii Klinika Nadci$nienia Tetniczego, Chorob Naczyn i Chorob Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, I1I Katedra i Klinika Kardiologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Zaklad Epidemiologii i Badaf Populacyjnych
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Zaktad Epidemiologii,
Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia Instytutu Kardiologii w Warszawie; -
migdzynarodowe: St. Marks Place Institute for Mental Health, New York, USA, Nursing
Department, Faculty of Health Sciences, Klaipeda University, Lithuania, Department of

Medical Technology, Faculty of Health Sciences, Klaipeda University, Lithuania.

Odbyta w nich rowniez staze naukowe:

1. St. Marks Place Institute for Mental Health, 29.01.-29.02.2016, New York, USA.
2. Nursing Department and Department of Medical Technology, Faculty of Health
Sciences, Klaipeda University, Lithuania.

Waznym elementem rozwoju kazdego naukowca jest rOwniez jego czynny udziat zaréwno
w konferencjach krajowych jak i zagranicznych. Kandydatka potwierdzita swoje aktywne
uczestnictwo poprzez prezentacje swoich wynikow badan zaréwno na arenie krajowej jak
i mi¢gdzynarodowe;j:

a) Terlikowska K, Dobrzycka B, Witkowska A, Zujko ME. Sposob zywienia a ryzyko
chorob uktadu sercowo-naczyniowego wérod kobiet w wicku 40-73 lat. Cz. 1.
Podstawowe sktadniki odzywcze, sacharoza, btonnik. XXII Ogélnoplskie Sympozjum
Bromatologiczne ,,Zywnos¢ i zywienie w XXI wieku - wyzwania i nadzieje”, Wista,
5-7 wrzesnia 2012, s. 82-83;
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b) Witkowska AM, Zujko ME, Waskiewicz A, Potentas E, Terlikowska KM,
Miroficzuk-Chodakowska I, Szczesniewska D. Zrodta pokarmowe kwercetyny oraz jej
zawarto$¢ w diecie dorostej populacji mieszkancow Polski w wieku 20-74 lata. XXIV
Ogolnopolskie Sympozjum Bromatologiczne. Bezpieczna Zywnos¢ 1 racjonalne
zywienie podstawg zdrowia cztowieka. Wroctaw, 17-18 wrzesien 2015, s. 55;

¢) Kupidiowska A, Mahoney EY, Terlikowska KM, Zujko ME. Dieta Okinawa - dieta
dhugiego zycia. Konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Zywno$é i zywienie - podstawa
zdrowia”, Biatystok, 07 czerwca 2016, s. 36;

d) Kujawowicz K, Mironczuk-Chodakowska I, Zujko ME, Terlikowska KM,
Witkowska AM. Rola leczenia zywieniowego w zespole jelita nadwrazliwego. XIII
Konferencja Naukowa Katedry i Zaktadu Higieny Srodowiskowe zrodta zagrozen
zdrowotnych”. Zamo$¢, 1-3 czerwcea 2017, s. 88-89;

e) Zujko K, Cyunczyk M, Terlikowska KM, Mironczuk-Chodakowska I, Rozniata M,
Witkowska AM, Zujko ME. Polifenole diety w profilaktyce i terapii przewlekltych
chorob niezakaznych. XIII Konferencja Naukowa Katedry i Zakfadu Higieny
,.Srodowiskowe zrodta zagrozen zdrowotnych”. Zamosc¢, 1-3 czerwea 2017, s. 57-59;

f) Witkowska AM, Zujko ME, Mironczuk-Chodakowska I, Terlikowska KM, Zujko K,
Kulesza K, Potentas E. Narazenie na akrylamid w Zywnosci a ryzyko rozwoju
nowotwordéw u kobiet. XIIT Konferencja Naukowa Katedry 1 Zaktadu Higieny
..Srodowiskowe zrodta zagrozen zdrowotnych”. Zamo$é, 1-3 czerwea 2017, s. 56-57;

g) Terlikowska KM, Dobrzycka B, Mackowiak-Matejczyk B, Kinalski M, Terlikowski
SJ. Antioxidant vitamin serum levels in gynaccological cancers. "I Sveika Gyvenseng
ir Skaidrig Buti Vyduno Keliu", Vyduno tarptautine moksline konferencija. Skirta
Sveikatos mokslu fakulteto vaiklos 20-meciui pamineti. Klaipeda, 22nd March 2019;

h) Terlikowska KM, Dobrzycka B, Terlikowski R, Sienkiewicz A, Kinalski M,
Terlikowski SJ. Clinical value of preoperative serum markers of angiogenesis,
inflammation, insulin resistance and obesity in type 1 endometrial cancer. "I Sveikg
Gyvenseng ir Skaidrig Buti Vyduno Keliu", Vyduno tarptautine moksline
konferencija. Skirta Sveikatos mokslu fakulteto vaiklos 20-meciui pamineti. Klaipeda,
22nd March 2019;

i) Terlikowska KM, Dobrzycka B, Mackowiak-Matejczyk B, Lada Z, Kinalski M,
Zahor M, Terlikowski SJ. HE4 and CA125 and ROMA index in the differential
diagnosis of ovarian masses. 12th Congress of the European Society of Gynecology.
Barcelona, 18 /21 October 2017, abstr. P116;

j) Lada Z, Dobrzycka B, Mackowiak-Matejczyk B, Terlikowska KM, Osmolska M,
Terlikowski SJ. Serum levels of I[L-6, IL-8 and CRP as prognostic factors in epithelial
ovarian cancer. 12th Congress of the European Society of Gynecology. Barcelona, 18
/21 October 2017, abstr. P105;

k) Terlikowska KM, Dobrzycka B, Ma¢kowiak-Matejczyk B, Zahor M, Kinalski M,
Osmolska M, Terlikowski SJ. The prognostic value of VEGF, survivin, and
Smac/DIABLO serum levels in patients with serous ovarian carcinoma. 12th Congress
of the European Society of Gynecology. Barcelona, 18 /21 October 2017, abstr. P117;
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) Lada Z, Dobrzycka B, Terlikowska KM, Mackowiak-Matejczyk B, Terlikowski SJ.
Utility of HE4 to identify patients with endometrioid endometrial cancer who may
require lymphadenectomy. 12th Congress of the European Society of Gynecology.
Barcelona, 18 /21 October 2017, abstr. P104.

Dr Terlikowska wykazala si¢ takze aktywnoscig naukowa realizowana w wigcej niz jednej
uczelni i instytucji naukowej:

1. St. Marks Place Institute for Mental Health, New York, USA - “scientific cooperation
with our Institute for more ten years”.

2. Nursing Department and Department of Medical Technology, Faculty of Health Sciences,
Klaipeda University, Lithuania — “visiting researcher”.

Wspolpraca zaowocowata m.in. dwoma doniesieniami naukowymi na migdzynarodowej
konferencji w ktorych Dr Terlikowska byla pierwszym autorem:

1. Terlikowska KM, Dobrzycka B, Mackowiak-Matejczyk B, Kinalski M, Terlikowski
SJ. Antioxidant vitamin serum levels in gynaecological cancers. "I Sveikg Gyvenseng
ir Skaidrig Buti Vyduno Keliu", Vyduno tarptautine moksline konferencija. Skirta
Sveikatos mokslu fakulteto vaiklos 20-meciui pamineti. Klaipeda, 22nd March 2019.

2. Terlikowska KM, Dobrzycka B, Terlikowski R, Sienkiewicz A, Kinalski M,
Terlikowski SJ. Clinical value of preoperative serum markers of angiogenesis,
inflammation, insulin resistance and obesity in type 1 endometrial cancer. "I Sveika
Gyvensena ir Skaidrig Buti Vyduno Keliu", Vyduno tarptautine moksline
konferencija. Skirta Sveikatos mokslu fakulteto vaiklos 20-meciui pamineti. Klaipeda,

22nd March 2019.

Oceniajgc ta czes¢ pracy dr Terlikowskiej, na podstawie zaangazowania w liczne
projekty naukowe jako kierownik oraz wspolwykonawca, odbytych stazy naukowych w
tym zagranicznych, a takze wspélpracy krajowej oraz miedzynarodowej mozna
stwierdzié, ze Kandydatka jest samodzielnym naukowcem gotowym do prowadzenia
wlasnego zespolu badawczego. W konkluzji stwierdzam, ze w zwigzku z wykazaniem
takze aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni i instytucji
naukowej, w szczegélnosci zagranicznej spelnia Ona okre§lone wymagania zawarte w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r.

poz. 1668 ze zm.).
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Praca dydaktyczna, organizacyjna Kandydatki, nagrody i wyrdéznienia, dzialalnos¢
popularyzujaca nauke.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej w latach 2012-2015 Kandydatka
byta opiekunem I roku studiéw I stopnia stacjonarnych na kierunku dietetyka, na Wydziale
Nauk o Zdrowiu UMB, a od 2016 roku dotychczas opiekunem I roku studiow II stopnia
niestacjonarnych réwniez na kierunku dietetyka. Od 2013 roku - dotychczas jest Ona takze
cztonkiem Wydziatowej Komisji ds. Wspdipracy z Zagranicg, Wydzial Nauk o Zdrowiu
UMB. Ponadto w 2013 roku byta cztonkiem grupy roboczej na kierunku dietetyka
Wydzialowej Komisji ds. Programéw Nauczania 1 Praktyk Zawodowych, Wydziatu Nauk o
Zdrowiu UMB oraz od 2015 roku cztonkiem grupy roboczej na kierunku dietetyka
Wydziatowej Komisji ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci i Ksztalcenia, na Wydziale
Nauk o Zdrowiu UMB, funkcje ta pelni do dnia dzisiejszego. Od 2014 roku do tej pory petni
takze funkcje wspotopiekuna Kota Naukowego przy Zakladzie Biotechnologii Zywnosci,
Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB.

Oprocz opieki nad kotem naukowym dr Terlikowska od momentu uzyskania tytutu
zawodowego magistra w 2011 roku prowadzita aktywng dziatalno$¢ dydaktyczna obejmujaca
prowadzenie ¢wiczen i seminariéw z przedmiotow objetych programem nauczania na
Wydziale Nauk o Zdrowiu: Technologia Zywnosci 1 potraw oraz towaroznawstwo,
Przechowalnictwo Zywnosci, Podstawy biotechnologii Zywnosci, Podstawy zywienia
zbiorowego, Historia zywnosci i zywienia, Produkcja potraw i towaroznawstwo, Zasady

i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach oraz Kuchnie swiata.

Na uwage i podkreslenie zastuguje fakt, ze Habilitantka pelnifa funkcje promotora
prac dyplomowych (5 prac magisterskich i 7 prac licencjackich), recenzenta prac
dyplomowych (1 pracy magisterskiej i 3 prac licencjackich) oraz co jest najbardziej istotne

promotora pomocniczego az w dwoch rozprawach doktorskich:

1. Ewelina Emilia Krynska - Znaczenie prognostyczne oceny trzewnej tkanki ttuszczowej
i stezenia omentyny w raku endometrium.
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2. Maryla Malinowska-Glen - Analiza skladu mleka kobiecego w zaleznosci od wieku
pacjentki, chorob wspolistniejacych z ciaza oraz sposobu zakonczenia ciazy.

Jest Ona takze Laureatka licznych nagrod Rektora m.in. za osiagnigcia dydaktyczne, ale
1 co wazniejsze za oceng prowadzonego kofa naukowego:

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)

k)

Indywidualna nagroda naukowa II stopnia JM Rektora UMB za rok 2014,
Indywidualna nagroda naukowa III stopnia JM Rektora UMB za rok 2015,
Indywidualna nagroda naukowa III stopnia JM Rektora UMB za rok 2016,
Indywidualna nagroda dydaktyczna II stopnia JM Rektora UMB za rok 2017,
Indywidualna nagroda dydaktyczna IT stopnia JM Rektora UMB za rok 2018,
Indywidualna nagroda dydaktyczna I1I stopnia JM Rektora UMB za rok 2019.

IIT miejsce w kategorii najlepsze kola naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu
UMB za rok 2014/2015,

I1I micjsce w kategorii najlepsze kola naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu
UMB za rok 2015/2016,

I miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB
zarok 2016/2017,

I miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB
za rok 2017/2018,

V miejsce w ogélnopolskim konkursie wiedzy dietetycznej NUTRIADA
organizowanym przez Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2017 (opiekun naukowy
kota studentow).

Kandydatka zdobyta réwniez do$wiadczenie w recenzowaniu prac naukowych (5):

1. Lycopene: A Comprehensive View of its Emerging Properties and Applications. Food
Funct, 2015.

2. Structural requirements of curcumin analogues as antioxidant and anti-inflammatory
agents: a review. Future Med Chem. 2016.

3. Curcumin/sunitinib co-loaded BSA-stabilized SPIOs for synergistic combination
therapy for breast cancer. ] Mater Chem. B. 2017.

4. Effects of curcumin on lipid peroxidation and antioxidant enzymes in kidney, liver,
brain and testis of mice bearing Ehrlich Solid Tumor. Post Hig Med Dosw. 2019.

5. Potential role of lycopene in the prevention of postmenopausal bone loss: evidence
from molecular to clinical studies. Int J Mol Sci. 2020.
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Z kolei dzialalnos¢ popularyzujaca obejmowata: udzial w obradach Jury X edyc;ji
konkursu ,,Owoce, jarzynki-kolorowe witaminki” w Przedszkolu Samorzadowym nr 32 w
Biatymstoku, udzielanie porad dietetycznych dla ludno$ci Biategostoku podczas
Migdzynarodowego Dnia Spotdzielezoscei, prezentacje wykladu pt. ,,.Zywienie w cukrzycy
typu 27 dla osob niestyszacych ze stowarzyszenia ,,MIG-iem”, Biatystok (2014), udzial w
ogolnopolskim konkursie wiedzy dietetycznej NUTRIADA organizowanym przez
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, udziat w Migdzynarodowych Warsztatach Kulinarnych
organizowanych dla spofecznoéci Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w ramach
Festiwalu Kultury Studenckiej Medykalia 2019 czy wystapienia w ramach dziatalnoéci Kota
Naukowego, Promocja Uczelni ,,Studiuj w UMB”.

W konkluzji pracy dydaktycznej, organizacyjnej nagrod i wyréznien, dzialalnosci
popularyzujacej nauke, aktywnosci naukowej realizowanej dr Katarzyny Marii
Terlikowskiej stwierdzam, ze Kadydatka jest w pelni uksztaltowanym samodzielnym
pracownikiem dydaktycznym umiejacym kierowa¢ rozwojem studentéw i mtodej kadry

naukowej.

Osiagniecie naukowe Kandydatki w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Osiggnigcie naukowe zostalo przedstawione jednotematycznym cyklem 4 publikacji
zatytutowanym: ,,Wybrane markery nowotworowe i czynniki wplywajace na
spersonalizowane post¢powanie diagnostyczno-terapeutyczne w rakach jajnika
i endometrium”. We wszystkich pracach dr Katarzyna Maria Terlikowska jest pierwszym

autorem. Lgczny IF wynosi 15,714, a liczba punktow MEIN wynosi 380.000.

Celem badan wskazanych w osiggnigciu naukowym byto poszukiwanie czutych
i specyficznych markerow nowotworowych raka jajnika, ktore pozwolityby na personalizacje

postgpowania; ocena stanu odzywienia oraz surowiczych st¢zen karotenoidow
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i rozpuszczalnych w thuszczach witamin oraz ich wpltywu na przebieg leczenia i rokowanie u

chorych na raka jajnika; ocena wartosci diagnostycznej markerow zwigzanych z otylo$cia,

insulinoopornoécig i neoangiogenezg w raku endometrium typu 1; przeglad mozliwosci

wykorzystania w terapii raka jajnika chimerycznych receptoréw antygenowch we wezesnych

badaniach klinicznych in vitro oraz in vivo.

W publikacji pierwszej ,, Preoperative HE4, CA125 and ROMA in the differential

diagnosis of benign and malignant adnexal masses” (J Ovarian Res. 2016). HE4 (Human
Epididymis Protein 4), dr Terlikowska wykazala, ze najlepsze rezultaty w roznicowaniu
zmian fagodnych od zlosliwych uzyskujemy przy potgczeniu oznaczen stezen Ca-125 oraz
HE4 (algorytm ROMA). Badanie przeprowadzono na grupic 224 kobict stwicrdzajac wysoka
swoistoS¢ HE4 1 Ca-125 w zakresie roznicowania zmian tagodnych i raka u kobiet po
menopauzie oraz wysoka czutos¢ Ca-125 w wykrywaniu raka jajnika u pacjentek przed

nmenopauza.

Pozostajgc w temacie raka jajnika w publikacji drugiej ,, Serum concentrations of

carotenoids and fat-soluble vitamins in relation to nutritional status of patients with ovarian
cancer” na podstawic uzyskanych wynikoéw Habilitantka ustalita, Ze oznaczanic surowiczych
stgzen witamin rozpuszczalnych w thuszczach oraz karotenoidow (substancji o
wlasciwosciach przeciwutleniajacych i przeciwnowotworowych) moze by¢ uzupehnieniem
oceny stanu odzywienia chorych na raka jajnika pod wzglgdem jakosciowym a wykazane

braki podstawa rozwazenia suplementacji.

Dr Terlikowska ocenita w kolejnej pracy pt. ,,Clinical value of selected markers of
angiogenesis, inflammation, insulin resistance and obesity in type 1 endometrial cancer”
(BMC Cancer 2020) wartos¢ diagnostyczng markeréw zwigzanych z otyloscia,
insulinoopornoscig 1 neoangiogeneza w raku endometrium typu 1 potwierdzajac, ze ocena
stezen Ang-2 oraz CRP moga by¢ wykorzystywane zaréwno w diagnostyce raka

endometrium typu 1 jak i indywidualizacji procesu terapeutycznego.

W czwartej pracy pt ,,Chimeric antigen receptor design and efficacy in ovarian cancer

treatment” (IntﬁJ l>do_l Sci. 2021) Kandydatka dokonala aktualnego przegladu mozliwosci

i
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zastosowania nowoczesnej terapii chimerycznych receptoréw antygenowch (Chimeric
Antygen Receptors, CARs) w raku jajnika. Podkreslita aktualne wyzwania dla terapii CAR-T
takie jak optymalizacja efektow, dobor najwiasciwszych antygendéw docelowych obecnych na
komorkach nowotworowych, przestrojenie celem uwalniania cytokin prozapalnych czy
jednoczasowe zastosowanie inhibitorow punktow kontrolnych (anty-PD1, anty-PD-L1, ang.

Programmed Death i/lub anty-CTLA 4, Cytotoxic T Cell Antigen 4).

Wybrany przez Habilitantkg cykl publikacji jest efektem Jej zaintercsowan
dotyczgcych diagnostyki, czynnikéw prognostycznych, molekularnych, kompleksowej
i interdyscyplinarnej opicki nad chorymi z rozpoznanymi nowotworami ginekologicznymi.

Prace wchodzace w sklad cyklu publikacje, bedace podstawg do
przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego, zostaly sprecyzowane oraz w
pelni przemyslane. Stanowia one indywidualny i oryginalny dorobek dr Terlikowskiej.
Co wazne i jest godne podkreflenia, pomimo, ze Kandydatka nie jest z wyksztalcenia
lekarzem, przedstawiony cykl prac skladajacych si¢ na rozprawe habilitacyjng ma
niewatpliwie znaczenie praktyczne mogace przelozy¢ si¢ na praktyke kliniczna.

W konkluzji stwierdzam, ze prace wchodzace w sklad cyklu publikacje spelniajg
okre$lone wymagania zawarte w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.).

Podsumowanie

Przedstawiony cykl publikacji, pozostaly dorobek naukowy oraz caloksztalt pracy
dydaktycznej, klinicznej $wiadezy o Jej duzej wiedzy, umiejetnosci wyboru aktualnych
i waznych probleméw poznawczych. Stwierdzam, Zze Habilitantka jest samodzielnym
naukowcem. Cykl publikacji zawartych w osiagni¢ciu naukowym, jak rowniez pozostaty
dorobek naukowy oraz dziatalno$¢ dydaktyczna spetniaja wymogi Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dziennik Ustaw 2018 poz. 1668) z
pbzniejszymi zmianami. Podsumowujac moja koficowa ocena jako recenzenta w

postepowaniu habilitacyjnym dr Marii Katarzyny Terlikowskiej jest pozytywna.
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