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Recenzja w postgpowaniu habilitacyjnym dotyczaca osiagniecia naukowego pt.: ,, Wybrane
markery nowotworowe i czynniki wptywajace na spersonalizowane postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne w rakach jajnika i endometrium”.

Przedmiotem postepowania jest wniosek dr n med. Katarzyny Terlikowskiej z dnia 26.10.2021r do
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku za posrednictwem Rady
Doskonatosci Naukowej, o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk o
zdrowiu i nauk medycznych w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Kandydatka nie ubiegata si¢ poprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Recenzja zawiera ocene osiggniecia naukowego kandydatki na podstawie wymogéw okreslonych w
art. 219 ust.1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 { Dz. U. z 2021
r. poz. 478, 619).

Charakterystyka Habilitantki

Dr n med. Katarzyna Terlikowska uzyskata dyplom magistra dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku w 2011r, nastepnie kontynuowata nauke w Parstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i
Przedsigbiorczosci w tomzy, uzyskujac w 2021 roku tytut zawodowy iniyniera informatyka,
specjalnos¢: inzynieria oprogramowania.

Stopiert doktora nauk medycznych nadany uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, uzyskata 22 czerwca 2015 roku na podstawie rozprawy doktorskiej
»Ocena wartoséci diagnostycznej przedoperacyjnych stezerh HE4 i Ca 125 oraz algorytmu ROMA w
surowiczym raku jajnika.” Promotorem pracy doktorskiej byta dr hab. Anna Witkowska.

Od 2011 roku do chwili obecnej Habilitantka jest zatrudniona w Zaktadzie Biotechnologii Zywnosci
(wczesniej: Zaktad Technologii i Towaroznawstwa Zywnosci) Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Poczatkowo do roku 2017 zajmowata stanowisko asystenta, od 2017 jest
zatrudniona na stanowisku adiunkta.

Ocena osiggniecia naukowego

Cykl publikacji habilitacyjnych zatytutowany ,,Wybrane markery nowotworowe i czynniki wplywajgce
na spersonalizowane postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w rakach jajnika i endometrium”
stanowi zbiér 4 oryginalnych artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach
migdzynarodowych znajdujacych sie na liscie MNISW o tgcznym wspétczynniku oddziatywania (IF)
wynoszgcym 15,714 IF; oraz punktacji MNiSW: 380.



Habilitantka jest pierwszym autorem wszystkich publikacji. Udziat habilitantki w pracach polegat na
opracowaniu koncepcji pracy, zaprojektowaniu badania, zbieraniu danych, przeprowadzaniu analizy i
interpretacji uzyskanych wynikow oraz pisaniu manuskryptu.

Przedstawiony cykl prac powstat w latach 2016-2021 i jest podsumowaniem wieloletnich badan
zmierzajacych do udoskonalenie opieki zdrowotnej poprzez medycyne spersonalizowana, dzieki ktérej
mozliwe bedzie prowadzenie skuteczniejszych badan przesiewowych i stawianie wtasciwej wczesnej
diagnozy. W wyniku czego bedzie mozliwos¢ zaprojektowania efektywnych programéw
profilaktycznych, co przelozy sie niewatpliwie na zwiekszenie precyzji w leczeniu choréb
nowotworowych. W pracach stanowiacych asiagniecie naukowe habilitantka rozwazata te moiliwosci
w aspekcie charakterystyki zmian molekularnych w komérkach nowotworowych, w oparciu o ocene
markerow diagnostycznych wspomagajacych proces ustalenia rozpoznania oraz prognostycznych,
pozwalajacych na prognozowanie rokowania.

Przeprowadzone przez Habilitantke badania i wyciagniete wnioski moga stanowi¢ kolejny krok w
diugofalowg inwestycje w zdrowie kobiet a wieloaspektowosé przedstawionych badan, pozwala
rowniez na permanentny rozwoj badacza.

Oméwienie cyklu publikacji rozpoczeto od krétkiego wstepu wprowadzajacego w zagadnienia
dotyczace pierwszej pracy. Zwrécono uwage na epidemiologie nowotwordw jajnika, ktéry w ponad
70% przypadkow rozpoznawany jest w Il i IV stopniu zaawansowania klinicznego wedtug klasyfikacji
Miedzynarodowe] Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (Fédération Internationale de Gynécologie et
d'Obstétrique, FIGO) co powoduje, e okres 5-letniego przezycia po terapii osiggany jest jedynie w 30%
przypadkow. Wczesne i prawidtowe rozpoznanie zmiany w | stopniu zaawansowania przyczyni sie do
wydtuzeni zycia i zwiekszenia wspofczynnika 5-letnich przeiyé do poziomu 85-100%. Ze wzgledu na
brak przesiewowego badania wykrywajacego raka jajnika, istotne sg badania pozwalajgce na
kompleksowe okreslenie mozliwie duzej liczby czynnikdw ryzyka zachorowania, w tym poszukiwanie
czutych i specyficznych markeréw nowotworowych, ktére pozwolityby na wczesne wykrycie i
indywidualny tok leczenia.

W przeprowadzonych badaniach wiasnych, ktérych celem byla ocena HE4, CA125 i ROMA w
przedoperacyjnym roznicowaniu tagodnych choréb jajnikéw od nabionkowego raka jajnika w
zaleznosci od statusu menopauzalnego ,Preoperative HE4, CA125 and ROMA in the differential
diagnosis of benign and malignant adnexal masses” (] Ovarian Res. 2016), wykazano, ze najlepsze
rezultaty w roznicowaniu zmian fagodnych od zfosliwych uzyskata kombinacja oznaczania steien
CA125 oraz HE4 (algorytm ROMA). Badanie przeprowadzono na grupie 224 kobiet, optymalny punkt
odciecia wyniost 20,1%, ROC-AUC=0,918, czutosc¢ - 86,2%, swoistosé¢ - 86,8%, dodatnia wartoéc
predykcyjna - 39,4% a ujemna wartos¢ predykcyjna - 94,4%. Stwierdzono réwniez wysokg swoistosé
HE4 i CA125 w zakresie roznicowania zmian tagodnych i raka u kobiet po menopauzie oraz wysoka
czutos¢ CA125 w wykrywaniu raka jajnika u pacjentek przed menopauza (odpowiednio: swoisto$¢ -
96,9% oraz - 96,7% i czutos¢ - 87,0%). Autorzy wysuneli wniosek, ze algorytm ROMA doktadniej
wskazuje pacjentki z wysokim ryzykiem zachorowania na raka jajnika, co umozliwia skierowanie ich do
osrodkow specjalistycznych celem wczesnej diagnostyki i terapii.

W drugiej pracy stanowigcej osiagniecie habilitacyjne ,,Serum concentrations of carotenoids and fat-
soluble vitamins in relation to nutritional status of patients with ovarian cancer” (Nutr Cancer 2020),
poruszono niezwykle intersujace zagadnienie dotyczace stanu odzywienia chorych kobiet. Jak stusznie
zauwazono najwyiszy wspofczynnik niedozywienia u kobiet stwierdzany jest w przebiegu raka jajnika.
Niedozywienie wynikajace z przebiegu choroby i procesu terapeutycznego wigie sie z gorszym
rokowaniem i obnizong jakoscig zycia oraz ma wptyw na sam przebieg pooperacyjny, m.in. na



przezywalnos¢ pooperacyjng. W grupie 136 kobiet chorych na raka jajnika dokonano oceny stanu
odzywienia oraz surowiczych stezer karotenoidow i rozpuszczalnych w ttuszczach witamin. U 52%
chorych na raka jajnika stwierdzono stopien odzywienia na poziomie B (Srednio niedozywiony lub
niedozywiony) oraz C (ciezko niedozywiony). Zarowno w grupie kobiet z chorobg w stanie
poczatkowym (FIGO I/11) jak i zaawansowanym (FIGO I1l/1V) odnotowano istotne statystycznie nizsze
wartosci badanych parametréow w odniesieniu do grupy kobiet zdrowych (n=104) . Dla all trans
retionolu (p<0,001) poréwnujgc kobiety zdrowe i w I-ll stopniu zaawansowania choroby oraz 25-
hydroksycholekalcyferolu, all trans retionolu, astaksantyny, zeaksantyny, a-tokoferolu, B-karotenu i
koenzymu Q10 (p<0,001) — porownujgc kobiety zdrowe i chore w IlI-IV stopniu zaawansowania
choroby. Przeprowadzono bardzo trafng analize poréwnawczg stezer karotenoiddéw i rozpuszczalnych
w tluszczach witamin do stezern CRP oraz wynikow uzyskanych z analizy kwestionariuszy PG-SGA.
Dzielac chore na podgrupy w zaleznosci od stanu odzywienia istotne statystycznie réznice dla steieri
25-hydroksycholekalcyferolu, all trans retinolu oraz CRP wykazano pomiedzy grupa dobrze
odzywionych a ciezko niedozywionych (odpowiednio: p=0.002, p=0.013 oraz p=0.001). Autorzy pracy
wyciagneli wniosek, ze oznaczanie surowiczych stezen witamin rozpuszczalnych w ttuszczach oraz
karotenoidéw (substancji o wiasciwosciach przeciwutleniajgcych i przeciwnowotworowych) moze byé
uzupetnieniem oceny stanu odzywienia chorych na raka jajnika pod wzgledem jakosciowym a
wykazane braki podstawa rozwazenia suplementacji. Wniosek ten ma bardzo duie znaczenie
praktyczne i powinien by¢ wdrozony do praktyki klinicznej.

W kolejnej pracy stanowigcej osiaggniecie naukowe, autorzy skupili sie na raku endometrium. Jak
stusznie zauwazono we wstepie rak endometrium jest bardzo czesto wystepujgcym nowotworem
narzadow piciowych u kobiet w krajach rozwinietych. Zajmuje 6 miejsce wsréd zachorowan na
wszystkie nowotwory ztosliwe u kobiet na Swiecie i drugie, po raku szyjki macicy, wérdd nowotworéw
narzgdéw ptciowych. Badania epidemiologiczne potwierdzaja, ze ryzyko rozwoju raka endometrium
typu 1 jest silnie skorelowane z otytoscia. Takie korelacje zaobserwowano zarowno w okresie przed-
jak i po menopauzie. W pracy ,Clinical value of selected markers of angiogenesis, inflammation,
insulin resistance and obesity in type 1 endometrial cancer” (BMC Cancer 2020) dokonano oceny
wartosci diagnostycznej markeréw zwigzanych z otytoscia, insulinoopornoscia i neoangiogeneza w
raku endometrium typu 1. Grupe badawczg stanowito 176 chorych. Analiza przezycia Kaplana-Meiera
wykazata, ze kobiety z wysokim poziomem CRP oraz Ang-2 charakteryzowaty sie mniej pomysinym
przebiegiem choroby. W modelu proporcjonalnego ryzyka Coxa potwierdzono, Ze surowicze stezenia
Ang-2, CRP, stopien klinicznego zaawansowania wedtug FIGO, zajecie weztéw chifonnych oraz wiek
chorych byty istotnymi czynnikami prognozujgcymi czas catkowitego przezycia. Otrzymane dane
potwierdzajg, Ze ocena stezeri Ang-2 oraz CRP moze by¢ wykorzystywana zaréwno w diagnostyce raka
endometrium typu 1 jak i indywidualizacji procesu terapeutycznego. Nie niej jednak autorzy
podkreslajg potrzebe prowadzenia dalszych badar, celem ustalenia ostatecznych wartosci punktéw
odcigcia dla analizowanych potencjalnych markeréw.

Podczas trwajacego procesu nowotworowego zmieniona zostaje specyfika dziatania uktadu
immunologicznego. Wg habilitantki i wspofautoréw ostatniej pracy stanowigcej osiggniecie naukowe,
jest to dobra podstawa do poszukiwania nowych terapii opartych o aktualne zdobycze inzynierii
biomedycznej. W pracy ,,Chimeric antigen receptor design and efficacy in ovarian cancer treatment”
{Int J Mol Sci. 2021) dokonano przegladu moiliwosci wykorzystania w terapii raka jajnika
chimerycznych receptoréw antygenowch (Chimeric Antygen Receptors, CARs), ich generacii,
genetycznych metod otrzymywania oraz skutecznosci przeciwnowotworowej przedstawione] we
wczesnych badaniach klinicznych in vitro oraz in vivo.



Autorzy w podsumowaniu pracy wykazali, ze immunoterapia CAR-T jest przyktadem najbardziej
spersonalizowanej formy terapii onkologicznej a jej efekty rozbudzajg nadzieje na przysztosc. Obecnie
immunoterapia genetycznie zmodyfikowanymi limfocytami T (Chimeric Antigen Receptor-T-cell
Therapy, CAR-T) stanowi szanse dla chorych na agresywne nowotwory krwi, jednak wg autorow pracy
istnieja przestanki, ze znajdzie ona zastosowanie rowniez w leczeniu nowotworow litych. CAR to
genetycznie modyfikowane biatko receptorowe, skiadajgce sie z fragmentu zewngtrzkomoérkowego
wigzacego docelowy antygen komodrkowy za pomocg pojedynczego tancucha lekkiego, domeny
rozdzielajacej, domeny przezbtonowej oraz wewnatrzkomadrkowej domeny sygnatowej. Rozpoznanie
docelowego antygenu przez CAR-T prowadzi do ich aktywacji niezaleznie od zespotu biatek
odpowiedzialnych za prezentacje antygenow limfocytom T, ktére tworzg gtéwny uktad zgodnosci
tkankowej (Major Histocompatibility Complex, MHC). Dzieki temu, limfocyty CAR-T moga rozpoznawacd
antygeny i niszczy¢ komorki nowotworowe bez koniecznosci wczesniejszego rozpoznawania
antygenow prezentowanych przez MHC. Wyzwaniem pozostaje nadal optymalizacja efektow terapii
CAR-T oraz dobdr najwtasciwszych antygendow docelowych obecnych na komaérkach nowotworowych,
co niewatpliwie poprawi jej skutecznos¢. Jedna 1z koncepcji zwiekszenia potencjatu
przeciwnowotworowego CAR-T jest préba ich przestrojenia celem uwalniania cytokin prozapalnych czy
tez jednoczasowe zastosowanie przeciwciat blokujacych sygnat programowanej smierci komaorki. Na
uwage zastuguje fakt, ze powyisze opracowanie ma charakter pionierski.

Podsumowujac, prace stanowigce rozprawe habilitacyjng dr n med. Katarzyny Terlikowskiej maja
niezmiernie istotne znaczenie poznawcze i praktyczne. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja
mozliwe kierunki wczesnej diagnostyki nowotworow Zeriskiego narzadu piciowego, stanowigc szanse
na wydtuzenie zycia i/lub poprawe jakosci. Integralng czescig tych innowacji jest najnowsza
technologia CAR-T, ktorej zakres, podobnie jak zakres medycyny spersonalizowanej, bedg niewatpliwie
wykazywac tendencje wzrostowe. Cykl publikacji w mojej opinii spefnia wszystkie kryteria
obowigzujace w przewodzie habilitacyjnym.

Dodatkowo pragne podkresli¢, ze dzieki swojej pracy i duzej aktywnosci, Habilitantka uzyskata znaczne
uzhanie polskiego i miedzynarodowego srodowiska, czego wyrazem s3 liczne wystgpienia na
konferencjach i zjazdach krajowych oraz miedzynarodowych.

Ocena dorobku naukowego nie wchodzacego w zakres osiggniecia naukowego

Dr n med. Katarzyna Terlikowska poza osiggnieciem naukowym jest autorem i wspdtautorem 33 prac
(artykuty zagraniczne, polskie, polskie rozdziaty w ksigzce, polska ksigzka, polska redakcja) w tym 10
prac posiadajacych IF, oraz 23 z punktacjg MNiSW.

taczny wspdtczynnik oddziatywania (IF) wszystkich prac naukowych (cykl-osiggniecie naukowe
15,714/380 plus pozostate poza cyklem 21,89/960) wynosi 37,604, a punktacja MNiSW 1340. Liczba
cytowan bez autocytacji wg bazy Web of Science wynosi Core Collection -213, All Databases -245, a
Indeks Hirscha(h-indeks) 8.

Poza omowionym cyklem prac, dorobek naukowy habilitantki dotyczy w gtdwnej mierze zagadnien z
zakresu : analizy sposobu Zzywienia/stanu odzywienia, analizy zywnosci, jakosci zycia w chorobach
nowotworowych, markeréw nowotworowych oraz dziatan prewencyjnych i leczenia schorzen
cywilizacyjnych.

Pierwszy obszar prac badawczych centralizuje sie na analizie sktadnikow pokarmowych oraz wptywu
zywienia na ryzyko zapadalnosci na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego. W badaniach analizowano



ilos¢ witamin i sktadnikow mineralnych dostarczanych z dietg. Wsrdd uczestnikéw Wieloosrodkowego
Ogodlnopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ) analizowano Zradta antyoksydantow,
polifenolii flawonoidow przyjmowanych wraz z dietg u mezczyzn. W kolejnych pracach przedstawiono
zaburzenia metabolizmu w przebiegu procesu nowotworowego, zmiany zachodzace w ukfadzie
immunologicznym, wydzielanie cytokin prozapalnych. Ustalono takze cele leczenia zywieniowego dla
pacjentow z rakiem trzustki. Opisano diete klasyczng, immunologiczng oraz leczenie zywieniowe w
warunkach domowych. W obszarze tych zainteresowan znalazty sie tez dzieci — analizowano bowiem
czestosc wystepowania infekcji, chordhb przewlektych i alergii w zaleznosci od sposobu zywienia i czasu
karmienia piersia. Wsrdd gimnazjalistow badano nawyki zywieniowe, ktore pordownano z zasadami
prawidtowego zywienia. Dokonano réwniez metaanalizy z lat 2020-2019 na podstawie ktdrej
scharakteryzowano substancje biologiczne czynne w kawie oraz ich wiasciwosci. Owocem
zainteresowann we wskazanym obszarze badawczym jest 11 publikacji o tagcznej punktacji IF: 5,933,
MNiSW: 131.

Drugi obszar badawczy dotyczyt analizy Zzywnosci. Habilitantka w swojej pierwszej pracy z tego obszaru
poddata analizie 10 gatunkdéw kietkow, gdzie oceniano zawartosé polifenoli, flawonoidéw, oraz ich
catkowitg aktywnosé antyoksydacyjng. Celem nastepnej pracy byta ocena zawartosci B-glukandw oraz
1,3-1,6- B-D-glukanow w dziko rosnacych grzybach jadalnych. W kolejnych pracach analizowano m.in.
wptyw karetonoidow i chlorofili na procesy oksydacyjne zachodzace w olejach jadalnych oraz
oznaczono stezenia wybranych biopierwiastkow w 21 gatunkach grzybow jadainych a nastepie
poréwnano do norm maksymalnego tolerowanego dziennego spozycia oraz gornego limitu spozycia.
Opublikowano 5 prac o fgcznej punktacji: 1F:2,849, MNiSW: 110.

Kolejne trzy prace dotyczyty jakosci Zzycia w chorobach nowotworowych. Oceniano jakos$¢ zycia
pacjentek chorych na raka piersi oraz raka jajnika.

W obszarze zainteresowan badawczych Habilitantki znalazty sie rowniez markery nowotworowe, gdzie
m.in. okreslano ich role w prébach indywidualizowania leczenia przeciwnowotworowego. W tym
temacie powstato 7 prac o tagcznej punktacji: IF: 6,09, MNiSW:270.

Poza wyzej wymienionymi tematami badawczymi Habilitantki jej aktywnoé¢ naukowa obejmowata
zagadnienia dotyczace dziatan prewencyjnych i leczenia schorzen cywilizacyjnych. Znajduje to
odzwierciedlenie w 7 publikacjach o tgcznej punktacji IF:3,816, MNIiSW: 220.

Udziat w pracach zespotéw badawczych

Przez caly okres aktywnosci naukowej Habilitantka kierowata 3 projektami badawczymi finansowanymi
w ramach srodkéw na dziatalno$é Statutowa Uczelni, o nastepujgcej tematyce:

¢  Wplyw sposobu Zywienia na surowicze steienia karotenoidéw u oséb z choroba
niedokrwienna serca.

e Ocena surowiczych stezed FOLR1, TKTL1 oraz smac/DIABLO u kobiet zdrowych, z tagodnymi
guzami oraz z rakiem jajnika.

e Wartosc prognostyczna surowiczych stezeri karetonoidéw u chorych na raka endometrium.

Byta wspdtwykonawcg 30 projektéw uczelnianych.

Whyniki badan byly prezentowane na krajowych i migedzynarodowych konferencjach, jak rdwniez
publikowane w specjalistycznych czasopismach/wydawnictwach.



W 2014 roku zfozony zostat Wniosek PRELUDIUM 15, Narodowe Centrum Nauki — Surowicze stezenia
wybranych biatek antyoksydacyjnych i ekspresja ich genow w raku jajnika.

Byta cztonkiem zespotu eksperckiego oceniajgcego whasciwosci sensoryczne substancji czynnej leku
moczopednego — ADAMED Pharma S.A., Polska (umowa UMB nr. 1130-UZ.202/42, 2020).

Habilitantka odbytfa dwa staze naukowe:

e St. Marks Place Institute for Mental Health, New York, USA 29.01.-29.02.2016
e Department of Medical Technology and Nursing Department, Faculty of Health Sciences,
Klaipeda University, Lithuania 17.09.-23.09.2018

Habilitantka otrzymata 3 indywidualne nagrody naukowe Il stopnia JM Rektora UMB, oraz 3
indywidualne nagrody naukowe lll stopnia JM Rektora UMB, jak rowniez zdobyta:

e |l miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB za rok
2014/2015.

e |ll miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB za rok
2015/2016.

e | miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB za rok
2016/2017.

e | miejsce w kategorii najlepsze kota naukowe na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB za rok
2017/2018.

e V miejsce w ogdlnopolskim konkursie wiedzy dietetycznej NUTRIADA organizowanym przez
Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw 2017 {opiekun naukowy kofa studentéw).

QOcena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

W ramach obowigzkdw dydaktycznych dr n med. Katarzyna Terlikowska realizowata zajecia z
przedmiokéw: Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo, Przechowalnictwo Zywnosci,
Podstawy biotechnologii zywnosci, Podstawy Zzywienia zbiorowego, Historia 2ywnosci i zywienia,
Produkcja potraw i towaroznawstwo, Zasady i organizacja zywienia zbiorowego i zywienia w szpitalach,
Kuchnie swiata.

Habilitantka petni lub petnita nastepujace funkcje:

e Opiekun | roku studiow | stopnia stacjonarnych na kierunku dietetyka, Wydziat Nauk o Zdrowiu
UMB (2012-2015).

e Cztonek Wydziatowej Komisji ds. Wspotpracy z Zagranicg, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2013~
nadal).

e Cztonek grupy roboczej na kierunku dietetyka Wydziatowej Komisji ds. Programéw Nauczania
i Praktyk Zawodowych, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2013).

e (Cztonek grupy roboczej na kierunku dietetyka Wydziatowej Komisji ds. Zapewnienia i
Doskonalenia Jakosci i Ksztatcenia na kierunku dietetyka, Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB (2015-
nadal).

e Opiekun | roku studiow Il stopnia niestacjonarnych na kierunku dietetyka, Wydziat Nauk o
Zdrowiu UMB (2016-nadal).



o Wspotopiekun Kota Naukowego przy Zaktadzie Biotechnologii Zywnosci, Wydziat Nauk o
Zdrowiu UMB (2014-nadal).

W latach 2013-2016 byta Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego
(POLSPEN)

Byta promotorem 5 prac magisterskich, 7 prac licencjackich. Recenzentem 1 pracy magisterskiej oraz
3 prac licencjackich. Byta réwniez promotorem pomocniczym w 2 przewodach doktorskich.

Jest zaangazowana w dziatalnos¢ popularyzujgca nauke i brata udziat w Obradach Jury X edycji
konkursu ,,Owoce, jarzynki-kolorowe witaminki” w Przedszkolu Samorzadowym nr 32 w Biatymstoku
(2013). Zaangazowata sie w udzielanie porad dietetycznych dla ludnosci Biategostoku podczas
Miedzynarodowego Dnia Spétdzielczosci (2014). Prowadzita wyktad ,Zywienie w cukrzycy typu 2” dla
0sob niestyszacych ze stowarzyszenia ,,MIG-iem”, Biatystok (2014). W 2019 roku Habilitantak wzieta
udziat w Miedzynarodowych Warsztatach Kulinarnych organizowanych dla spotecznosci Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w ramach Festiwaiu Kultury Studenckiej Medykalia 2019.

Wymienione dziatania wskazujg na duzg aktywnosc¢ Habilitantki i potwierdzaja lej kompetencje o
charakterze organizacyjnym.

Na wyjgtkowo znaczgce dokonania Habilitantki sktadajg sie jej dziatalnos¢ naukowa, spoteczna w tym
liczne publikacje, wspotpraca miedzy placowkami badawczymi w Polsce i za granicg, udzial w licznych
konferencjach naukowych, cztonkostwo w projektach badawczych oraz udziat w zespotach
eksperckich.

Whiosek koricowy

Po zapoznaniu sie z Zyciorysem zawodowym, dziatalnoscig dydaktyczng i dorobkiem naukowym
dr n med. Katarzyny Terlikowskiej stwierdzam, ze Habilitantka spetnia wymagania okreslone w Ustawie
z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce {Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619) w sprawie
kryteriow oceny osiggniec osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Dziatalnosé
i dorobek naukowy wykazuje sie systematycznym wzrostem. Habilitantka posiada znaczne osiagniecia
dydaktyczne i organizacyjne.

W zwigzku z powyzszym popieram wniosek dr n med. Katarzyny Terlikowskiej o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie mauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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