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Ocena rozprawy doktorskiej lek. med. Julii Marii Nowowiejskiej pt. ,,Ocena
ryzyka i identyfikacja czynnikow predykcyjnych zaburzen snu oraz analiza
aspektow psychospotecznych pacjentéw chorych na tuszczyce” przygotowana

na zlecenie Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lek. med. Juli Marii
Nowowiejskiej liczy 76 stron. Sktada sie ona poza sama dysertacjg réwniez z
ogtoszonych drukiem w 2021 dwéch publikacji w jezyku angielskim, dotyczacych
zaburzen snu, jakosci zycia i psychospotecznych aspektow u chorych na tuszczyce.
Obie te prace zostaty zamieszczone w specjalistycznych czasopismach z wysokim IF.
Autorka dotgcza rowniez swoj dorobek naukowy w postaci spisu publikacji, doniesien
zjazdowych i innych aktywnosci. Uwazam, Ze taka prezentacja wskazuje na jej
wieloletnie zainteresowanie dermatologia i zdobyte do$wiadczenie badawcze. Tekst
rozprawy zawiera klasyczne czeéci tego rodzaju opracowan tj. wstep, cel pracy,

materiat, metod, wyniki, analize statystyczna, wyniki z ich analizg i



omowieniem, wnioski, pis$miennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Oproécz tego tekst dwoch publikacji bedacych podstawg rozprawy doktorskiej:

1.) The Assessment of Risk and Predictors of Sleep Disorders in Patients with
Psoriasis-A Questionnaire-Based Cross-Sectional Analysis. Nowowiejska J, Baran A,
Lewoc M, Grabowska P, Kaminski TW, Flisiak 1. J Clin Med. 2021 Feb 9:10(4):664.

doi: 10.3390/jcm10040664.

2.) Mutual Relationship Between Sleep Disorders, Quality of Life and Psychosocial
Aspects in Patients With Psoriasis. Nowowiejska J, Baran A, Flisiak 1. Front

Psychiatry. 2021 Jul 6:12:674460. doi. 10.3389/fpsyt.2021.674460. eCollection 2021

Samg rozprawe otwiera wtasnie wykaz bibliograficzny obu wydrukowanych prac
zawierajacych zatozenia badan, metodyke, wyniki i ich analizg, a W publikacji
pogladowej przeglad aktualnego pismiennictwa z dyskusja z prezentowanymi tam
pogladami.  Dysertacje zamykajg o$wiadczenia wspotautoréw publikacji o ich
wtasnym udziale w powstaniu prac.

We wstepie doktorantka podkresla, ze tuszczyca jest schorzeniem
ogoblnoustrojowym charakteryzujacym sie wspotchorobowoscia, co skraca $rednig
dtugos¢ zycia 0 5 lat w stosunku do oséb zdrowych. Poza powigzaniami tuszczycy z
saburzeniami kardiometabolicznymi wykazano jej zwigzek z chorobami stawow, jelit,
nerek czy zapadalnoscig na nowotwory. Postuluje sig takze wieksza czestos¢ chorob
neurodegeneracyjnych, zaburzen depresyjnych i lekowych. W pracy pogladowej .,
Mutual Relationship Between Sleep Disorders, Quality of Life and Psychosocial
Aspects in Patients With Psoriasis” Autorka omawia powigzania fuszczycy z
~aburzeniami snu. Istotnym problemem jest rowniez wptywa choroby na jako$c¢ zycia

oraz rézne aspekty psychospoteczne pacjentéw cierpiacych na tuszczyce. We



wstepie Autorka porusza zagadnienie obturacyjnego bezdechu sennego (OSAS),
ktory moze prowadzic do powaznych powiktan sercowo-naczyniowych, udar mozgu,
a nawet zgonu. Dane z pi$miennictwa postulujg, ze tuszczyca moze zwiekszac
ryzyko zachorowania na OSAS. Sa one jednak bardzo nieprecyzyjne. Rowniez
nieprawidtowosci zwigzane Zz procesem snhu moga przyczynia¢ si¢ do obnizenia
jakosci zycia oraz gorszych efektow leczniczych. Proces prawidtowego snu moze by¢
zaburzony patologia nazywang zespotem niespokojnych nog. Poniewaz istniejg
zaburzenia metaboliczne wystepujgce w tym zespole i tuszczycy mozliwe s3
powigzania tych schorzen. Na ten temat istnieje jednak niewiele badan. Konczac ta
wstepng czesC rozprawy Doktorantka stwierdza, ze mimo podejmowania przez
badaczy tematu zaburzen snu w tuszczycy, zakres wiedzy na ten temat jest nadal
dos¢ waski, a uzyskane wyniki czesto sprzeczne i niejednoznaczne. Wybér tematu
badawczego nalezy uzna¢ za jak najbardziej trafny i nowatorski. Autorka w sposéb
jasny sformutowata cel pracy. Gtownym zadaniem byta ocena czestosci
wystepowania ryzyka zaburzen snu u 60 pacjentow z zaostrzeniem tuszczycy
plackowatej oraz analiza aspektow psychospotecznych i ich wzajemnych powigzan.
Metodyka badan jest bardzo rozbudowana. Poza ogélnie przyjetymi wskaznikami jak
skala jakosci snu Pittsburgh, ryzyka OSAS, skala nasilenia RLS czy powszechnie
uzywany wskaznik DLQI i inne, Doktorantka wprowadzita rowniez autorska skale
oceny stresu. Analiza statystyczna wynikow jest bardzo szczegbtowa, powigzana z
danymi demograficznymi, klinicznymi i laboratoryjnymi oraz uzyskanymi w grupie
kontrolnej 40 ochotnikéw, bez choréb skoéry, dobranych pod wzgledem pici i wieku.
Wyniki badan przedstawiono Opisowo oraz w tabelach i rycinach. Tabele i ryciny
wchodza w skiad publikacji ,, The Assessment of Risk and Predictors of Sleep

Disorders in Patients with Psoriasis-A Questionnaire-Based Cross-Sectional



Analysis”. Dyskusja zawarta jest gtéwnie w wymienionej powyze| opublikowanej
pracy. Jest ona prowadzona ostroznie, a Doktorantka odrzuca uproszczone
wyjasnienia niektorych wynikow, zwracajgc uwage na konieczno$é prowadzenia
dalszych badan. Ten sposéb prowadzenia dyskusji $wiadczy o duzej dojrzatosci
naukowej Autorki. Wnioski koricowe zostaty przedstawione w rozdziale 5.6 . Autorka
sformufowata ich 10. Wszystkie maja oparcie w wykonanych badaniach. Za

najwazniejsze z nich uwazam:

1.) Wykazanie, ze chorzy na tuszczyce majg znamiennie gorszg jakos¢ snu i deficyt

energii do wykonywania codziennych czynnosci, czesciej tez przyjmuja leki nasenne.

2.) Ryzyko zachorowania na OSAS ro$nie u nich wraz z czasem trwania choroby,

wiekiem i wartoscig BMI.
3.) U chorych nasilenie objawéw RLS jest znamiennie wigksze.

4.) Osoby z tuszczyca podejmujg aktywnosé fizyczng w niewystarczajgcym stopniu

co zwigksza u nich ryzyko powiktar kardiometabolicznych i OSAS.

9.) Miedzy zaburzeniami snu i sfery psychospotecznej, a nasileniem zmian
tuszczycowych zachodzi mechanizm btednego kota: zaburzenia snu obnizajg jakosé

zycia i nasilajg stres, co z kolei dodatkowo poteguje zaburzenia snu.

Catos¢ pracy udowadnia, ze Doktorantka posiada odpowiednie umiejetnosci
potrzebne do rozwigzywania probleméw naukowych. Na uwage zastuguje wybér
tematu badawczego, gdyz uzyskane wyniki uzupetniajg dotychczasowg wiedze o
tuszczycy i moga znalezé zastosowanie w jej kompleksowym leczeniu. Na

podkreslenie zastuguje tez dogtebna analiza wynikéw, logiczne wnioskowanie |



perspektywiczne widzenie osiggnietych rezultatow. Zataczone o$wiadczenia

wspotautorow 2 publikacji wskazujg gtéwnie na patronacki udziat w ich powstaniu.

Na tej podstawie stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. med. Julii Marii
Nowowiejskiej pt. ,,Ocena ryzyka i identyfikacja czynnikéw predykcyjnych zaburzen
snu oraz analiza aspektow psychospotecznych pacjentéw chorych na tuszczyce”
spetnia warunki okreslone w artykule art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.Dz.U. z 2021 r, poz.478). Mam wiec zaszczyt
przedtozy¢ Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku pozytywna ocene
rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie lek. med. Julii Marii Nowowiejskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysoka warto$¢ poznawczg
oraz nowatorski i inspirujgcy charakter przeprowadzonych badarn wnioskuje o

wyréznienie pracy.

dr hab. Aleksandra Batycka-Baran




