1 Streszczenie

Wstep

Wsrod licznych publikacji naukowych zwraca si¢ szczegdlng uwage na mozliwos¢
wystepowania zaleznosci pomig¢dzy regularng i wieloletnia gra na instrumencie
muzycznym a pojawieniem si¢ zmian w ukladzie mig$niowo- Szkieletowym.
Nierownowaga tkankowa, wynikajaca z przyjmowania wymuszonej pozycji, czgsto
niezgodnej z fizjologia, powtarzanie czynnos$ci angazujacych stale te same struktury
oraz liczne przecigzenia przyczyniaja si¢ do powstawania dysfunkcji kregostupa oraz

stawOw ramiennych.

Cel
Celem pracy byta analiza wpltywu gry na instrumentach detych drewnianych, na

przyktadzie fagotu i saksofonu, na funkcje stawu ramiennego wsrod muzykow.

Material i metodyka

Material badany stanowito 23 studentow w klasie fagotu Iub saksofonu,
23  muzykow zawodowych, grajacych na fagocie badZz saksofonie oraz
25 studentéw na kierunku fizjoterapia. Badanie =zrealizowano na podstawie
kwestionariusza ankiety oraz badania funkcjonalnego kazdego uczestnika.
Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 24 pytan, ktore dotyczyty: doktadnej lokalizacji
dolegliwo$ci bolowych w obszarze konczyny goérnej i kregoshupa, wystepowania
dysfunkcji w zyciu codziennym, objawOw towarzyszacych bodlowi, aktywnos$ci
fizycznej na co dzien. Zapytano takze muzykow o codziennie
¢wiczenia na instrumencie muzycznym- wiek rozpoczgcia gry na instrumencie
muzycznym, czas gry oraz przerwy. Bilateralne badanie funkcjonalne stawow
ramiennych obejmowato badanie: sily miesni za pomoca dynamometru
elektronicznego IDO, zakresu ruchomosci z uzyciem goniometra, ocen¢ bolu wedlug
Wizualnej Skali Analogowej VAS oraz testy funkcjonalne obejmujace obszar szyi,
Stawu ramiennego, stawu tokciowego oraz nadgarstka. Zastosowano réwniez badanie
z wykorzystaniem testow migsniowych z oporem, obejmujacych migsnie

odpowiedzialne za ruchomos$¢ stawu w kazdej ptaszczyznie.



Wyniki

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych instrumentalistow doswiadczyla w swoim zyciu
dolegliwosci bolowych uktadu migsniowo- szkieletowego wynikajacych z gry na
fagocie badz saksofonie. Pierwsze problemy zdrowotne pojawity si¢ u zawodowych
muzykoéw pdzniej, anizeli wsrod miodych muzykdéw. Najezesciej wskazywang przez
badanych artystow okolica bolowa konczyny gornej jest prawy staw ramienny
(39,13% u mtodych instrumentalistoéw oraz 30,43% u muzykow zawodowych) 1 lewy
staw ramienny (w kazdej grupie muzykow 30,43% badanych). 76,47% mtodych oraz
77,78% dojrzatych instrumentalistow skarzylo si¢ na wystepujace objawy dodatkowe,
w postaci mrowienia i drgtwienia czgsci dystalnych konczyn goérnych. Najwyzsze
warto$ci sity migsni odpowiedzialnych za funkcje stawu ramiennego odnotowano
wsrod mlodych muzykéw dla ruchu rotacji wewnetrznej po stronie prawej (Me=
5,03), natomiast dla muzykow zawodowych byt to ruch rotacji wewngtrznej lewego
stawu (Me= 8,13). Mlodych muzykow charakteryzowat takze istotnie statystycznie
mniejszy zakres ruchomosci rotacji wewngtrznej prawego stawu ramiennego w
porownaniu do uczestnikow grupy kontrolnej (p= 0,014). Stwierdzono rowniez istotng
statystycznie zalezno$¢ pomiedzy wykonywaniem zawodu muzyka a pozytywnym

wynikiem testu Neer’a (p=0,015) oraz speed’s testu (p< 0,05).

Whioski

1. Staw ramienny, obok dolegliwosci odcinka szyjnego i ledzwiowo- krzyzowego
kregostupa, jest jednym z najbardziej wrazliwych obszaréw ciala wsréd muzykow
fagocistow i saksofonistow.

2. Grana fagocie badz saksofonie od najmiodszych lat Zycia wplywa na zmniejszenie
sity miesniowej 1 zakresu ruchomosci stawu ramiennego.

3. U muzykow fagocistow i saksofonistéw dochodzi do przecigzenia systemu
mig$niowego, ktory odpowiedzialny jest za stabilizacj¢ stawu ramiennego oraz
zakres ruchu w stawie.

4. Nie istniejg réznice w zaangazowaniu sily mie$ni odpowiedzialnych za ruchy
prawego i lewego stawu ramiennego.

5. Nadgarstek 1 stawy mig¢dzypaliczkowe reki prawe] przynosza zdecydowanie
wiecej bolu i dysfunkcji muzykom fagocistom i

saksofonistom anizeli w konczynie przeciwnej.



6. Na przestrzeni lat nie zmienia si¢ niska $wiadomo$¢ instrumentalistow dotyczaca

troski o zdrowie.

Stowa kluczowe: staw ramienny, muzycy deci drewniani, fagot, saksofon, muzycy

instrumentalisci.






