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Choroby stawéw stanowig dzi$ jeden z gtéwnych probleméw ortopedycznych, coraz
czgsciej dotykajac ludzi miodych i w §rednim wieku. Zmniejszajac zakres ich ruchomosci,
ograniczajg sprawnosé ruchowa, powodujg sztywno$¢ i odczuwanie bdlu, tym samym
utrudniaja czynnodci dnia codziennego i wykonywanie pracy zawodowej. Kluczowa role
W zmniejszaniu niepozadanych obcigzen (przecigzen) aparatu ruchu odgrywa pozycja ciata.
Moze ona zmniejszaé lub zwigkszaé obcigzenie, zwlaszcza gdy wykonywana praca Zwigzana
Jest z niezbednym dodatkowym obcigzeniem (np. instrumenty muzyczne). W ortopedii
1 fizjoterapii znane sq negatywne skutki tego rodzaju zmian, wsrod ktérych znaczace miejsce
zajmuje ostabienie dtugotrwale rozciggnietych elementéw. Kazdy z tych elementow, wskutek
zmian spowodowanych tzw. przeciazeniami powolnymi, moze by¢ nie tylko zrédlem bélu
przewleklego, ale przede wszystkim stanowié staby punkt podatny na nagle uszkodzenie, lezace
zwykle u podstaw ostrego incydentu bolowego. Gra na instrumentach muzycznych
niejednokrotnie wymaga dtugiego i wymuszonego pozostawania (juz od dziecka)
W niesymetrycznie obcigzajacej ciato pozycji. Skutkiem tego u muzykéw czesto wystepuja
zaburzenia statyczno-dynamiczne w obrebie kregostupa powigzane z rozwojem wad postawy
ciala, stanami zapalnymi i dolegliwosciami bolowymi (czgsto przewleklymi). Dysfunkcje
stawOw ramiennych u muzykow wynikaja ze specyficznej pracy gornej czesci tutowia i obreczy
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barkowej, zmudnego (czesto wielogodzinnego) powtarzania sktadowych czynnosci
i dhugotrwalego pozostawania w niewlasciwym wzorcu ruchu. Zwigzek pomigdzy stanem
funkcjonalnym stawu ramiennego a faktem gry na instrumentach detych (fagot i saksofon) jest
ciagle mato opisany. W zwiazku z powyzszym podjegcie przez Doktorantke tematu odnoszacego
si¢ do analizy wptywu gry na instrumentach detych (fagot i saksofon) na stan funkcjonalny

stawu ramiennego u muzykow, jest jak naj bardziej uzasadnione i aktualne.

Rozprawa doktorska obejmuje 114 stron maszynopisu, w tym 34 tabele, 8 rycin

155 pozycji piSmiennictwa.

Uklad pracy zawiera wstep bedacy rozdzialem teoretycznym, stanowigcym
wprowadzenie do problematyki pracy, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusje, wnioski,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo, spis tabel, spis rycin oraz aneks.

Wstep stanowiacy swoiste wprowadzenie do problematyki rozprawy doktorskiej jest
cieckawy i wyczerpujacy. Autorka opisuje W nim znaczenie poprawnej postawe ciala,
jej ksztaltowanie sie u muzykéw, znaczenie techniki gry dla jej prawidlowego utrzymania,
zagrozen wynikajacych z przecigzen narzadu ruchu spowodowanych grg na instrumentach
muzycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem instrumentow detych (fagot i saksofon). Osobny
podrozdzial 1.7 dotyczy dysfunkcji stawu ramiennego u muzykéw, w ktorym Autorka
stwierdza, ze w literaturze przedmiotu niewiele jest dostepnych badan dotyczacych wptywu gry
na instrumentach detych (szczegélnie fagocie i saksofonie) na funkcje stawu ramiennego,
co w naturalny sposéb prowadzi do celu pracy.

Celem pracy byla analiza wplywu gry na instrumentach detych drewnianych,
na przykladzie fagotu i saksofonu, na funkcje stawu ramiennego wéréd muzykéw. W tym
rozdziale w przysztej publikacji proponowatbym (celem przejrzystosci) przeniesienie z niego
do czgdci wstepnej tresci dotyczacych specyfiki gry na instrumentach (fagot i saksofon), pozycji
ciala oraz analizy literatury w tym zakresie. Brakuje mi natomiast w nim pytaf badawczych,
na ktore Autorka oczekiwata odpowiedzi, ewentualnie postawionych hipotez, ktore byty potem
w trakcie pracy weryfikowane. Autorka wyznaczyla cele szczegotowe tj.: ocene site miesni
zawiadujacych praca koniczyny gérnej, zakresu ruchomosci stawow ramiennych, funkcji
obrgezy koficzyny gornej wraz z jej czgscig wolng, bolu, sprawnosci fizycznej i zaleznosci
pomigdzy nimi. W rozdziale Material i metody przedstawiono charakterystyke badanej grupy.

Materiat stanowito 23 muzykéw czynnych zawodowo (pracownicy naukowi zatrudnieni
na Uniwersytetach Muzycznych, pracownicy Opery i Filharmonii w Biatymstoku i Filharmonii

w Gdanisku, PSM w Lomzy) grajacych na fagocie badz saksofonie w wieku od 26 do 64 lat
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oraz 23 studentéw w wieku od 19 do 33 lat w klasie fagotu Iub saksofonu (studenci
Uniwersytetu Muzycznego w Bialymstoku, Gdansku i Warszawie). Grupe kontrolng stanowito
25 studentéw kierunku fizjoterapia w wieku od 21 do 29 lat (uczgcych sig na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku i Gdansku, oraz na Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie,
Olszyfiskiej Szkole Wyzszej). W mojej opinii obszar objety badaniem podnosi wartogé prébki
zebranej do analizy. Chociaz Doktorantka zrezygnowata w swoim badaniu z podziatu na ple¢
(brak na ten temat wzmianki w rozdziale 3. Material i metody) proponowatbym aby
w rozdziale 3.1 Charakterystyka badanej grupy, zawrzeé réwniez ile oséb bylo objetych
badaniami w poszczegélnych grupach z podziatem na ple¢. Te podstawowe dane mozna
znalez¢ dopiero w rozdziale 4. Wyniki. Badania odbyty si¢ w dwoch terminach w latach 2019-
2020 za zgoda Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku nr R-I-
002/123/2019 oraz APK.002.295.2020. Wyniki zebrano na podstawie kwestionariusza ankiety
(24 pytania dla muzykow i 11 pytan dla grupy kontrolnej - pominieto pytania o gre
na instrumencie poniewaz kryterium wylaczenia z badania stanowita gra na instrumencie fagot
saksofon) oraz badania funkcjonalnego kazdego z uczestnikéw. Bilateralne badania
funkcjonalne stawu ramiennego obejmowaly: badanie sily miesniowej za pomocyg
dynamometru elektronicznego IDO; badanie zakresu ruchomosci z uzyciem goniometru; ocene
bolu wedtug Wizualnej Skali Analogowej VAS; testy funkcjonalne: oporowe w obrebie szyi
oraz niewydolnosci tetnic kregowych (test De-Klyna), w obrgbie stawu ramiennego: w celu
sprawdzenia uszkodzenia miesni tworzacych pierScien rotatorow (test Jobe’a, Hawkinsa,
Neera), w celu ustalenia dysfunkcji miesnia podtopatkowego (lift off test, lag sign-w rotacji
wewnetrznej stawu ramiennego, belly press), w celu sprawdzenia wydolnosci sciegna glowy
dlugiej migsnia dwuglowego ramienia (test Yergassona, Speed’s test), bilateralne badanie
stawu fokciowego, nadgarstka w celu sprawdzenia mozliwosci uszkodzenia nerwu
posrodkowego; testy miesniowe z oporem obejmujgce migsnie kierujace praca stawu
ramiennego, odpowiadajace za ruchomosé stawu w kazdej plaszczyznie.

Analize uzyskanych wynikéw Doktorantka przeprowadzila starannie stosujgc wybrane
metody opisu danych i wnioskowania statystycznego z uzyciem pakietu statystycznego
Statistica 13.3. W mojej opinii szkoda, ze Autorka nie pozyskata (np. na podstawie wywiadu)
podstawowych danych dotyczacych masy i wysokosci ciata badanych, nie okreslita wskaznika
BML. Te podstawowe dane moglyby, szczegdlnie w odniesieniu do doboru grup, podejmowanej
aktywnosci fizycznej, subiektywne;j oceny sprawnosci fizycznej, by¢ pomocne w dyskusji. Tak
na marginesie gléwnego nurtu badawczego zastanawiajace sg tutaj wyniki badan studentow
fizjoterapii, ktérzy na pytanie o czestos¢ aktywnosci fizycznej, az w 60% odpowiadaja, ze nie
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¢wiczg, co jest w znacznej sprzecznosci z doniesieniami innych autoréw (np. Kosciuczuk,
Justyna & Krajewska-Kulak, Elzbieta & Okurowska-Zawada, Bozena. (2016). Aktywnos¢
fizyczna studentow fizjoterapii i dietetyki. Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu). Doktorantka
stwierdza w swoich badaniach, ze pierwsze problemy zdrowotne pojawity sie u zawodowych
muzykéw pozniej, anizeli wsréd miodych. Stusznie tutaj Autorka podkre$la w dyskusji
(co réwniez posrednio wynika z analizy tych wynikéw-poziom aktywnosci fizycznej,
subiektywna ocena sprawnosci fizycznej) brak dbalosci studentéw o poprawng postawe ciala,
co wigze si¢ z dolegliwosciami bélowymi. Wydaje sig, ze edukacja w tym zakresie a czesto
reedukacja posturalna jest niezbedna (réwniez w czasie studiéw), co celnie podkreslita Autorka
we wniosku nr 6. ze swojej pracy (ten wniosek jest raczej wnioskiem nie wynikajacym
bezposrednio z badan prowadzonych w tej pracy a raczej wnioskiem do interwencji) ,.Na
przestrzeni lat nie zmienia si¢ niska $wiadomo$¢ instrumentalistéw dotyczgca troski
0 zdrowie”. Znaczna cz¢$é mtodych muzykow (55%) w tym badaniu nie szuka rozwigzania
swojego problemu zdrowotnego podczas gdy 78% skarzy si¢ na wystepowanie dolegliwosci
bélowych podczas gry na instrumencie muzycznym. Moze nalezy wlacza¢ wiecej zajeé z tego
zakresu do programu studiéw muzycznych - do calej edukacji muzycznej, powigzanej z lepsza
opieka medyczng? Nie znalaztem w pracy wzmianki czy takie zajgcia sg organizowane
np. w szkolach muzycznych czy na studiach). Autorka stwierdza, ze w opinii wielu autoréw
wlasnie sprawnos¢ funkcjonalna zabezpiecza organizm instrumentalistéw przed mozliwymi
urazami i przyczynia si¢ do poprawy stanu ich zdrowia, czgsto taczac trening funkcjonalny
z kondycyjnym, zwracajac uwage na ksztaltowanie zdolnosci sitowo-wytrzymato$ciowych.
W wynikach badani widoczne jest to, ze ten »trening” dla znacznej liczby muzykéw (zaréwno
zawodowych jak i studentéw) nie jest podstawowa formg podejmowanego wysitku fizycznego.
Autorka stusznie zwraca uwage (strona 73), ze wielu muzykow uwaza aktywnos$¢ sitowg
za niebezpieczng, ze wzgledu na mozliwe zmeczenie migsni i negatywne konsekwencje tego
faktu podczas ¢wiczen na instrumencie i wystapien. Wymaga to (podobnie jak w sporcie)
indywidualizacji w przygotowaniu fizycznym muzykoéw i koniecznosci wilgczania dziatan
edukacyjnych z czym w pelni zgadzam si¢ z Doktorantkg. Dyskusja jest przejrzysta,
a Doktorantka we whasciwy sposob zestawia rezultaty badan wiasnych z danymi literaturowymi
i opiniami innych badaczy. Autorka podsumowuje swoja prace piecioma wnioskami
swiadczacymi o negatywnym zwigzku gry na instrumentach fagot i saksofon, ze stanem
zdrowia muzykéw. Niewatpliwym wkladem doktorantki w odniesieniu do literatury jest
uzupetnienie stanu wiedzy o negatywne zmiany w tym zakresie o staw ramienny. Zawarta
w pracy bibliografia liczy 55 pozycji z czego - o ile sie nie pomylilem 45 z nich to pozycje
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zagraniczne a 5 to pozycje z ostatnich 2-3 lat, co swiadczy o wysokich kompetencjach
merytorycznych Autorki, tym bardziej, ze literatura przedmiotu w tym zakresie nie jest bogata.
Przedstawione uwagi nie wplywaja na ogélng pozytywna ocen¢ pracy doktorskiej Pani mgr
Joanny Zabtockiej ,,Analiza wptywu gry na instrumentach detych (fagot i saksofon) na stan
funkcjonalny stawu ramiennego u muzykow?. Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji
praca doktorska spelnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Mam wigc
zaszczyt przedtozyé Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku pozytywna oceng rozprawy z wnioskiem o dopuszczenie Pani mgr Joanny

Zablockiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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