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Ocena rozprawy doktorskiej pt.
" Ocena stezen androgendéw, leptyny i greliny we krwi pacjentek z zespolem
policystycznych jajnikéw w korelacji z parametrami antropometrycznymi i

dieta” lek. Aleksandry Marii Polak

Zespot policystycznych jajnikéw jest jedng z najczestszych endokrynopatii u
kobiet w okresie rozrodczym i dotyczy okoto 8-10% tych kobiet. PCOS charakteryzuje
si¢: hiperadrogenizmem, zaburzeniami miesiaczkowania o typie rzadkich miesigczek
lub ich braku oraz obrazem jajnikéw policystycznych w ultrasonografii.
Etiopatogeneza zespotu policystycznych jajnikéw nadal nie jest do konca wyjasniona.
Istnicje wiele teorii patogenetycznych, ktére prawdopodobnie nawzajem sie
uzupelniajg. Najbardziej poznana hipoteza zaktada, ze do rozwoju PCOS dochodzi na
skutek  insulinoopornosci i hiperinsulinemii,  ktore doprowadzaja  do
hiperandrogenizmu. Dyskutowang teoria jest rowniez prenatalne narazenie na
podwyzszone stgzenie androgendw i pézniejsza rola czynnikéw epigenetycznych w
rozwoju PCOS w okresie dojrzewania i dorostosci. Zespot policystycznych jajnikéw
to nie tylko choroba charakteryzujaca si¢ klinicznymi objawami hiperandrogenizmu i
brakiem miesigczek, ale przede wszystkim wigzaca si¢ ze zwiekszona
zachorowalno$cig na cukrzyce typu II, nadcisnienie, chorobg niedokrwienng serca,
zawal migsnia sercowego, zespol metaboliczny oraz niealkoholowe stluszezenie
watroby. Osobnym problemem dotykajagcym kobiety z PCOS jest nieptodnosé¢ oraz

powiklania w cigzy w tym przede wszystkim cukrzyca C1gZowa.



Otylos¢ u kobiet z PCOS dotyczy ponad 50% pacjentek i jest otytoscig typu
brzusznego ze zwigkszeniem ilosci tkanki trzewne;. Wiadomym jest, ze nawet 5%
spadek masy ciala skutkuje poprawa parametréw klinicznych i endokrynologicznych.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska sktada sie z dwéch oryginalnych prac, w
ktérych doktorantka jest pierwszym autorem.

Pierwsza praca z IF 3,3 MNiSW=14(0
»Body Composition, Serum Concentrations of Androgens and Insulin Resistance

in Different Polycystic Ovary Syndrome Phenotypes”Aleksandra Maria

Polak, Agnieszka Adamska, Anna Krentowska, Agnieszka L.ebkowska, Justyna

Hryniewicka , Marcin Adamski, Irina Kowalska Journal of Clinical Medicine, 2020
Mar 9;9(3):732.doi: 10.3390/jcm9030732.
Druga praca z IF 4,546 MNiSW=140

The Association of Serum Levels of Leptin and Ghrelin with the Dietary Fat
Content in Non-Obese Women with Polycystic Ovary Syndrome Aleksandra Maria

Polak, Anna Krentowska, Agnieszka }.ebkowska, Angelika Buczynska, Marcin

Adamski, Edyta Adamska-Patruno, Joanna Fiedorczuk , Adam Jacek Kretowski, Irina

Kowalska, Agnieszka Adamska

Laczny IF obu prac doktorantki jest wysoki i wynosi 7,849 a punktacjja
MNiSW 280.

Wstep pracy obejmuje 4 strony i przedstawia podstawowe informacje na temat
rozpoznania oraz dokladny opis 4 fenotypéw zespolu PCOS oraz role
insulinoopornosci w tym zespole. Nastepnie doktorantka przedstawia zaleznosci
pomiedzy dieta i jej sktadnikami, a rozwojem otylosci u pacjentek z zespolem
policystycznych jajnikéw. Kolejne informacje we wstepie dotyczg roli leptyny i
greliny w otylosci u kobiet z PCOS i kontrowersje wynikajace ze sprzecznych
wynikdw w tym zakresie.

Kolejng czgscig rozprawy jest doktadne przedstawienie prac skladajacych si¢ na
cykl. W pierwszej pracy doktorantka oceniala zaleznosci pomig¢dzy androgenami i

insulinoopornoscig, a rozkladem tkanki thuiszczowej w réznych fenotypach PCOS.



Praca zostata opublikowana w prestizowym recenzowanym czasopismie, wigc
to mie jest miejsce na jej ocene. Chciatabym jedynie podkresli¢ duza ilo$¢ wlaczonych
pacjentek, oznaczenie insulinoopornosci metoda HOMA-IR, a sklad masy ciata
metodg DXA.

Wnioski z pracy sa wyciagniete prawidlowo i potwierdzajg role tkanki
thuszczowej trzewnej w rozwoju insulinoopornosci.

W drugiej pracy doktorantka oceniala zwigzek pomigdzy stezeniem leptyny i
greliny a skladnikami diety u kobiet z PCOS. Praca zostala opublikowana w
prestizowym recenzowanym czasopi$mie, wiec zostata Juz zrecenzowanana.
Chcialabym jedynie podkresli¢ bardzo dobre zaplanowanie i przeprowadzenie badania
oraz bardzo cickawy pomysl powigzania skladnikéw diety ze stezeniem leptyny 1
greliny. Wnioski z pracy sa wyciagniete prawidlowo i potwierdzaja rolg diety
bogatotluszczowej w rozwoju otytosci i insulinoopornosci.

Pismiennictwo zostalo dobrane przez doktorantke bardzo dobrze, zaréwno w
pracach oryginalnych jak i we wstepie do rozprawy.

Rozprawa doktorska zostala wykonana na podstawie odpowiednio dobranych
tematycznie 2 prac w wysoko impactowanych czasopismach. Przedstawiona do oceny
rozprawa uzyskala pozytywna recenzje¢ i upowaznia mnie do wystapienia do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie lek. Aleksandry Marii
Polak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dodatkowo zwracam si¢ o wyréznienie rozprawy doktorskiej ze wzgledu na jej
duzg wartos¢ merytoryczng oraz catosciowy dorobek doktorantki IF-14,085 i
punktacja MNiSW = 485,

Z powazaniem

Prof dr hab.n.med. Beata Banaszewska
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