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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Mateusza Przylipiaka pt.

,Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych oraz rola proporcji
struktur twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci”

Przedtozona mi do oceny praca zwigzana jest z zagadnieniami z zakresu
dermatologii estetycznej. Ocenie podlegata uroda, ktéra scisle zwigzana jest z
atrakcyjnoscig. Tematyka ta na co dzien szeroko przewija sie w mediach jako
promowanie kultu mtodosci. Z drugiej strony mamy starzenie sie spoteczenstwa
i czeste poddawanie sie zabiegom, poprawiajgcym wyglad.

Na postrzeganie atrakcyjnosci, w tym atrakcyjnosci twarzy w duzej mierze majg
wptyw kryteria indywidualne. Zdarza sie, ze osoba wzbudzajgca czyjes
zainteresowanie, nie musi by¢ postrzegana przez otoczenie jako atrakcyjna.
Problem pojawia sie, gdy chce sie dokonac¢ obiektywnej oceny poziomu
atrakcyjnosci, w sposdb mierzalny, co nie jest tatwe. Uroda i atrakcyjnosc to
cechy subiektywne, a co za tym idzie z natury rzeczy trudno mierzalne. W tej
sytuacji badania zwigzane z wymieniong tematyka, tym bardziej wykonane w
osrodku akademickim, nabierajg szczegdlnego znaczenia.

Tematem pracy jest - Poprawa percepcji twarzy po zabiegach estetycznych
oraz rola proporcji struktur twarzy w ocenie jej atrakcyjnosci.

Doktorat stanowi cykl trzech publikacji, ktére s3g rdzeniem dysertacji
doktorskie;j.

Uktad pracy jest typowy dla rozprawy doktorskiej, przygotowanej w oparciu o
publikacje w czasopismach naukowych. Po wprowadzaniu w poruszane dalej
zagadnienia i cele pracy, znajdujg sie kserokopie publikacji Doktoranta.



W dalszej czesci pracy Autor przedstawia wspdlng dyskusje i wynikajgce z
badan wnioski. Cytowane pismiennictwo jest w wiekszosci anglojezyczne i
pochodzi z recenzowanych prac o zasiegu miedzynarodowym.

W uktadzie pracy zawarte jest:

wprowadzenie(Rozdziat 1), cel pracy (Rozdziat 2), kserokopie publikacji
(Rozdziaty 3-5), dyskusja i spis piSmiennictwa (Rozdziat 6), wnioski (Rozdziat 7),
streszczenie (Rozdziat 8), lista publikacji (Rozdziat 9).

Za cele pracy Doktorant postawit sobie:

- ocene poprawy atrakcyjnosci twarzy pacjentéw, po zabiegach chirurgow
estetycznych - faceliftingu, korekty powiek, powiekszania ust oraz iniekcji
toksyna botulinowa. Przedmiotem oceny byty fotografie pacjentéw przed- i po-
zabiegu.

oraz

- zbadanie czy wielkos¢ nosa, oczu lub ust sg oceniane jako korzystne i nie
wymagajg zadnej zmiany, czy tez nalezatoby je powiekszy¢ lub pomniejszy¢, aby
twarz byta postrzegana jako atrakcyjna.

Autor w swoich badaniach zdecydowat sie na zastosowanie tzw. inteligencji
zbiorowej, czyli przeprowadzeniu ankiety ws$rdéd duzej grupy probantow.
Wydaje sie to bardzo trafnym wyborem.

Probanci dokonywali oceny porédwnawczej okreslonej fotografii osoby z
rezultatami innej fotografii, co pozwalato na przedstawienie atrakcyjnosci w
liczbach oraz dokonanie analizy statystycznej.

W pierwszej czesci pracy ocenie podlegaty zabiegi korekcyjne, ktore
wykonywane byty przez anonimowych chirurgéw estetycznych. Do tych
zabiegdow nalezat lifting twarzy, korekta powiek, powiekszanie ust oraz iniekcja
toksyna botulinowa. Anonimowe osoby dokonywaty oceny fotografii pacjentéw
przed- i po- zabiegach. Pierwsza publikacja poddaje analizie zestawy zdje¢ z
kilkunastu portali klinik europejskich i amerykanskich, przedstawiajgce
przypadki przed leczeniem i po leczeniu. Wyniki leczenia — w postaci zdjec
zostaty ocenione przez 167 osob, a zdjecia byly prezentowane obserwatorom
przez 7 sek. kazde — przez 14 sek. para zdje¢. Obserwatorzy bezposrednio
oceniali atrakcyjnos$é twarzy na prezentowanym zdjeciu, stawiajgc kreske na



linii bez skali, ktéra stanowita jednostki arbitralne 0 -100(0 najmniej atrakcyjne,
100 - najbardziej atrakcyjne).Obserwatorzy dokonali ponad 18 tysiecy ocen.

Najwyzszy stopien poprawy uzyskata korekta powiek ze srednig wartoscig 32,79
AU (arbitrary unit). Okolica oczu jest bardzo wrazliwa na uptyw czasu i
wiarygodnie odzwierciedla wiek pacjenta. Nie dziwi wiec fakt, ze poprawa
atrakcyjnosci tej okolicy jest tak wysoko oceniana. W opinii respondentéw,
najwyzszy wptyw na poprawe atrakcyjnosci twarzy, uzyskata wtasnie korekta
powiek. Na dalszych miejscach znalazta sie toksyna botulinowa i lifting twarzy.
Najnizej oceniono powiekszanie ust. Jest to zabieg bardzo czesto wykonywany,
nie zawsze jednak przez osoby w petni profesjonalne. Wobec tego efekty mogg
by¢ niezadowalajgce. Stad bardzo stuszne zwrdcenie uwagi we wniosku nr 1 na
koniecznos¢ wykonywania zabiegu wytgcznie przez lekarzy specjalnie do tego
przygotowanych.

Uzyskane dane zostaty przedstawione takze w innej — bardzo ciekawej formie
diagramoéw rozrzutu wynikéw. Wyniki na diagramie A,B,C — w kolejnosci
korekta powiek, lifting twarzy oraz botox byty wyraznie skupione po stronie
poprawy po terapii. Wyniki powiekszania ust byty natomiast do$¢ jednolicie
rozrzucone po catym polu diagramu, co oznacza, ze czes$¢ respondentéw
zaobserwowata polepszenie po zabiegu, ale podobna liczebnie czes¢ wskazata
na pogorszenie, czyli niskg ocene.

Druga czes¢ pracy dotyczyta uzyskania odpowiedzi na pytanie czy wielkos¢
nosa, oczu lub ust sg oceniane jako odpowiednie, czy tez nalezatoby dokonac
korekty, aby twarz byta postrzegana jako atrakcyjna.

Doktorant zastosowat program komputerowy Photoshop, ktéry pozwala na
retuszowanie zdje¢. Tym sposobem przygotowat zestawy po piec fotografii w
ktorych jedna struktura twarzy, np. oczy byty zmodyfikowane w stosunku do
swojego pierwotnego wymiaru. Natomiast jedno ze zdje¢ miato 100%
pierwotnego wymiaru — nie zostato zmienione. Po przygotowaniu serii zdjec
umieszczono je w kolazach po piec fotografii. Rdznice pomiedzy fotografiami
byty niewielkie.

Wczeséniej Doktorant opracowat wizerunki 24 modeli (12 kobiet i 12 mezczyzn).
Kazdy z modeli reprezentowany byt przez trzy kolaze (oczy, nos, usta). W
badaniu wzieto udziat 167 anonimowych respondentéw. Kolaze prezentowano
obserwatorom przez 15 sekund, respondenci wybierali zdjecie, na ktorym ich



zdaniem modelka lub model wygladali najkorzystniej. Swoj wybor rejestrowali
na papierowym formularzu ankietowym.

Najbardziej preferowany jako pozadany byt zmniejszony nos, na drugim miejscu
znalazto sie powiekszenie oczu. Natomiast kontrowersyjne byty oceny
dotyczace ust. Okazato sie ze przy zmianie proporcji ust, wiekszos¢ preferowata
usta mate.

Na uwage zastuguje fakt, ze wszystkie uzyskane przez Doktoranta obserwacje
wykazujg znaczng znamiennos¢ statystyczng. Zgodne s3g takie z ogdlnie
panujacy opinig, ze uwazana za tadng twarz kobieca zblizona jest proporcjami
do twarzy dziecka - ma duze oczy, maty nos i mate usta.

Autor wyznaczyt sobie dwa gtéwne cele, do osiggniecia ktérych konsekwentnie
zmierzat w swoich badaniach.

Na zakonczenie przedstawione zostaty jasno sformutowane wnioski, ktére w
harmonijny sposob wynikajg z przeprowadzonych badan.

- Powiekszanie warg wypetniaczem moze by¢ wykonane tylko przez personel
medyczny, to znaczy przez lekarza ktéry odbyt odpowiednie szkolenie.

- Poprawa atrakcyjnosci twarzy jest znamienna statystycznie po wszystkich
testowanych zabiegach. Stopied wzrostu atrakcyjnosci twarzy u pacjentow
ktdrzy otrzymywali botoks jest poréwnywalny z poprawg po innych bardziej
inwazyjnych zabiegach.

- Wedtug opinii ankietowanych, potwierdzonych statystycznie, fadna kobieca
twarz powinna mie¢: wieksze oczy, niewielki nos i mniejsze usta.

Dwie prace anglojezyczne, w ktérych Doktorant przedstawit swoje wyniki,
ukazaty sie w prestizowym czasopismie amerykanskim o zasiegu Swiatowym -
Journal of Cosmetic Dermatology. Na uwage zastugujg dobrej jakosci zdjecia
oraz staranne wykonana czes¢ statystyczna.

W trzeciej publikacji, ktéra ukazata sie w Dermatologii Estetycznej, Autor
porusza problem atrybutow i atrakcyjnosci twarzy, zwracajgc uwage na
proporcje i rodzaje symetrii twarzy. Wydaje sie ze korzystnym bytoby troche
szerzej odnies¢ sie w dyskusji do problemu symetrii twarzy.



Praca napisana jest w sposob zwiezty i przejrzysty. W niektérych fragmentach
odczuwa sie nieco za matg ilos¢ znakdéw przestankowych — przecinkow.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze mgr Mateusz Przylipiak zaplanowat i
wykonat swoje badania w bardzo oryginalny sposéb. Poruszana tematyka nie
jest czestym przedmiotem rozwazan medycznych. Badania dotyczace oceny
atrakcyjnosci twarzy, ktora najczesciej poddawana jest zabiegom medycyny
estetycznej, mogg stanowi¢ przydatne narzedzia do spojrzenia na rezultaty
zabiegdw w sposdb obiektywny.

W mojej ocenie praca mgra Mateusza Przylipiaka spetnia wszystkie kryteria
stawiane pracom doktorskim i wobec tego zwracam sie do Rady Kolegium Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie mgra
Mateusza Przylipiaka do dalszych etapdéw postepowania o nadanie stopnia
doktora(nowy tryb).
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