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Ocena osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych w postepowaniu w
sprawie nadania dr n. med. Agacie Czarnowskiej z Kliniki Neurologii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Przebieg pracy zawodowe;j:

Dr n. med. Agata Czarnowska ukoniczyta studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku w 2014 r. Staz podyplomowy odbyla w latach 2014-2015 w
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku. Od 2015 r. jest zatrudniona w Klinice
Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Jako pracownik naukowo-dydaktyczny,
na kolejno wyzszych stanowiskach. Stopien doktora nauk medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku uzyskata w 2019 r. Jej promotorem byla Pani Prof. dr hab. Alina
Kulakowska a tematem rozprawy doktorskiej byty ,,Wybrane aspekty patogenetyczne
neuroinfekeji Herpesviridae u pacjentéw o réznym potencjale immunologicznym™. Tytut

specjalisty w dziedzinie neurologii Habilitantka uzyskata w 2023 r.

Ocena osiagnigcia naukowego bedacego podstawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy

doktora habilitowanego

Dr n. med. Agata Czarnowska zgodnie z wymogami art. 219 ustawy z dnia 20 lipca
2018 . Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U 22023 r., poz.742 ze zm.) przedstawila, jako
osiggnigcie naukowe, monotematyczny cykl pigciu prac zatytutowany "Analiza przebiegu
infekcji wywolanej przez SARS-CoV-2 i reakcji na szczepienia ochronne przeciwko
COVID-19 u chorych na stwardnienie rozsiane leczonych lekami modyfikujacymi
przebieg choroby.” Prace te zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk

medycznych w czasopismach z Listy Filadelfijskiej. Ich faczny wspotezynnik oddziatywania



wynosi 21,287 (MNiS 620 pkt.). We wszystkich publikacjach Habilitantka byla pierwszym

autorem oraz autorem korespondencyjnym.

W sktad osiagnigcia naukowego wchodza nastgpujace publikacje:

1. Czarnowska A, Brola W, Zajkowska O, Rusek S, Adamczyk-Sowa M, Kubicka-Baczyk K,
Kalinowska-ELyszczarz A, Kania K, Stowik A, Wnuk M, Marona M, Podlecka-Pigtowska A,
Nojszewska M, Zakrzewska-Pniewska B, Jasinska E, Gotuch K, Lech B, Noga M, Perenc A,
Popiel M, Lasek-Bal A, Puz P, Maciejowska K, Kucharska-Lipowska M, Lipowski M, Kapica-
Topczewska K, Chorazy M, Tarasiuk J, Kochanowicz J, Kulikowska J, Wawrzyniak S,
Niezgodzinska-Maciejek A, Pokryszko-Dragan A, Gruszka E, Budrewicz S, Bialek M,
Kurkowska-Jastrzgbska 1, Kurowska K, Stepien A, Wlodek A, Ptasznik V, Pawelczyk M,
Sobolewski P, Lejmel H, Strzalinska K, Maciejowski M, Tutaj A, Zwiernik J, Litwin A,
Lewanczyk B, Paprocka I, Zwiernik B, Pawlos A, Borysowicz A, Naroznik A, Michalowska
A, Nosek K, Fudala M, Milewska-Jedrzejczak M, Kutakowska A, Bartosik-Psujek H. Clinical
course and outcome of SARS-CoV-2 infection in multiple sclerosis patients treated with
disease-modifying therapies - the Polish experience. Neurol Neurochir Pol. 2021:55(2):212-
222. [IF:2,223; MNiSW: 100,000].

2) Czarnowska A, Kapica-Topczewska K, Zajkowska O, Adamczyk-Sowa M, Kubicka-
Baczyk K., Niedziela N, Warmus P, Kalinowska-Lyszczarz A, Kania K, Stowik A, Wnuk M,
Marona M, Nowak K, Bartosik-Psujek H, Lech B, Perenc A, Popiel M, Kucharska-Lipowska
M, Chorazy M, Tarasiuk J, Mironczuk A, Kochanowicz J, Lasek-Bal A, Puz P, Maciejowska
K, Wawrzyniak S, Niezgodzinska-Maciejek A, Pokryszko-Dragan A, Gruszka E, Budrewicz S,
Biatek M, Zwiernik J, Michalowska A, Nosek K, Zwiernik B, Lewanczyk B, Brola W,
Kulakowska A. Symptoms after COVID-19 Infection in Individuals with Multiple Sclerosis in
Poland. J Clin Med. 2021 Nov 10;10(22):5225. [1F:4,964; MNiSW: 140,000]

3) Czarnowska A, Tarasiuk J. Zajkowska O, Wnuk M, Marona M, Nowak K. Stowika A,
Jamroz-Wisniewska A, Rejdak K, Lech B, Popiel M, Rosciszewska-Zukowska I, Bartosik-
Psujek H, Swiderek-Matysiak M, Siger M, Ciach A, Walczak A, Jurewicz A, Stasiotek M,
Kania K, Dyczkowska K, Kalinowska-Lyszczarzaka A, Galus W, Walawska-Hrycek A,
Krzystanek E. Chojdak-Eukasiewicz J, Ubysz J, Pokryszko-Dragan A, Kapica-Topczewska K,
Chorazy M, Bazylewicz B, Mironczuk A, Kulikowska J, Kochanowicz J, Bialek M, Stolarz M,



Kubicka-Baczyk K, Niedziela N, Morawiec N, Adamczyk-Sowa M, Podlecka-Pietowska A,
Nojszewska M, Zakrzewska-Pniewska B, Jasinska E, Zaborski J, Milewska-Jedrzejczak M,
Zwiernik J, Zwiernik B, Potemkowski A, Brola W, Kulakowska A. Safety of Vaccines against
SARS-CoV-2 among Polish Patients with Multiple Sclerosis Treated with Disease-Modifying
Therapies. Vaccines (Basel). 2022;10(5):763. [IF: 7,8; MNiSW:140]

4. Czarnowska A, Tarasiuk J, Zajkowska O, Wnuk M, Marona M, Nowak K, Stowik A,
Jamroz-Wisniewska A, Rejdak K, Lech B, Popiel M, Rosciszewska-Zukowska I, Perenc E
Bartosik-Psujek H, Swiderek—Matysiak M, Siger M, Ciach A, Walczak A, Jurewicz A, Stasiotek
M, Kania K, Dyczkowska K, Kalinowska-Lyszczarz A, Galus W, Walawska-Hrycek A,
Krzystanek E. Chojdak-Eukasiewicz J, Ubysz I, Pokryszko-Dragan A, Kapica-Topczewska K,
Chorazy M, Bazylewicz M, Miroficzuk A, Kulikowska J, Kochanowicz J, Bialek M, Stolarz M,
Kubicka-Baczyk K, Niedziela N, Warmus P, Adamczyk-Sowa M, Podlecka-Pigtowska A,
Nojszewska M, Zakrzewska-Pniewska B, Jasinska E, Zaborski J, Milewska-Jedrzejczak M,
Zwiernik J, Zwiernik B, Potemkowski A, Brola W, Kutakowska A. Analysis of Side Effects
Following Vaccination Against COVID-19 Among Individuals With Multiple Sclerosis Treated
With DMTs in Poland. Front Neurol. 2022:13:913283. [IF: 3,4; MNiSW: 100,000]

5. Czarnowska A, Zajkowska J, Kulakowska A. Impact of SARS-CoV-2 on the nervous
system. Neurol Neurochir Pol. 2023: 57,1, s.26-35. [IF: 2,9; MNiSW: 140]

W pierwszej pracy (Neurol Neurochir Pol, 2021 ) analizowano cechy obrazu klinicznego
infekcji wirusem SARS-CoV-2 oraz $miertelnosé w jej przebiegu u chorych na stwardnienie
rozsiane (Multiple Sclerosis, MS) leczonych lekami modyfikujagcymi przebieg choroby
(Disease Modifying Therapies, DMTs). Wykazano, ze wiekszos¢ chorych miata fagodny
przebieg infekcji i nie wymagata leczenia szpitalnego. W grupie tej stwierdzono nizsza niz w
populacji ogolnej czestosé hospitalizacji i $miertelnosci w przebiegu Covid-19. Najbardziej
predysponowani do leczenia szpitalnego byli chorzy otrzymujacy okrelizumab. W opinii
autorow chorzy ci potrzebujg szczegdlnej ochrony przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 a
w przypadku tej infekcji skrupulatnego monitorowania. Pacjenci wymagajacy tlenoterapii w
poréwnaniu z niewymagajacymi takiego leczenia byli starsi.

W drugiej publikacji (J Clin Med, 2021) oceniano powiktania infekcji wirusem SARS-
CoV-2 oraz przetrwale objawy poinfekcyjne u chorych na MS leczonych DMTs. Stwierdzono,

ze najezestszymi objawami w ostrej fazie choroby byly goraczka, nadmierna meczliwosé oraz



utrata wechu. Ponad potowa chorych (55,16%) nie prezentowala poinfekcyjnych, przetrwatych
objawow ogdélnych ani neurologicznych. U pozostalych przynajmniej jedna dolegliwos¢
utrzymywata sie przez ponad 4 tygodnie a w ok. 20% przez ponad 12 tygodni. Czestymi
przetrwalymi objawami byla nadmierna meczliwosé, zaburzenia uwagi 1 pamigci, bole 1
zawroty glowy, mgta mozgowa, zaburzenia snu oraz wechu/smaku. Rzadziej wystgpowaly
niepokdj, neuropatia obwodowa oraz zespét depresyjny. Prawdopodobienstwo przetrwatych
objawow poinfekcyjnych wzrastalo u oséb wymagajacych hospitalizacji a szczegdlnie
tlenoterapii. Wraz z wiekiem pacjentow wzrastalo ryzyko utrzymywania si¢ objawow
poinfekcyjnych przez 4-12 tygodni. Wiek zwigkszal szczegolnie czgstos¢ nadmierne;
meczliwosci. Wyzsza punktacja w skali EDSS usposabiata do przetrwalego bolu glowy a
dtuzszy czas trwania choroby do dlugotrwalych zaburzen wechu. Stosowanie fingolimodu
korelowalo z utrzymywaniem sie¢ objawdw poinfekcyjnych przez ponad 12 tygodni. Czgstos¢
rzutdow MS u chorych z postacig rzutowo-remisyjna leczonych DMTs nie byla istotnie wyzsza
w okresie 3 miesiecy po infekcji Covid 19 niz w okresie 3 miesiecy przed zachorowaniem.
Trzeci (Vaccines (Basel), 2022) oraz czwarty (Front Neurol, 2022) artykut wiaczony do
omawianego osiaggniecia naukowego dotyczyl objawoéw wystepujacych po szczepieniu
(przynajmniej 1 dawka) przeciwko Covid-19. W 19 wspotpracujgcych wowczas z Habilitantka
osrodkach medycznych liczba chorych na MS zaszezepionych przeciw wirusowi SARS-CoV-
2 liczyta 3264, w tym w 1668 przypadkach byli to chorzy leczeni DMTs. Odsetek chorych
zaszczepionych w odniesieniu do wszystkich analizowanych chorych na MS leczonych DMTs
wynosit od 29,5% do 74,8% w zaleznosci od osrodka leczacego. Wsrod 3264 chorych w 51%
przypadkéw  stwierdzono przynajmniej jeden objaw poszczepienny. Najezgstszymi
dolegliwosciami poszczepiennymi byly objawy grypopodobne i bol w miejscu iniekcji. U 3
chorych obserwowano reakcje anafilaktyczna, u jednego epizod pro-zakrzepowy. U 9 chorych,
mimo szczepienia, rozwinela sie infekcja SARS-CoV-2. Po pierwszej dawce szczepienia
zwykle pojawial si¢ bol w miejscu wstrzyknigcia, po drugiej - objawy grypopodobne,
zmeczenie, bol glowy, zle samopoczucie, bol miesni/stawéw. Dolegliwosci ustgpowaty w
ciagu 7 dni po iniekcji w 98,3% po pierwszej dawce oraz w 97,6% po drugiej dawce. Objawy
poszczepienne czesciej pojawialy si¢ u osob mtodych, ponizej 40 r.z. oraz u chorych z nizsza
punktacja w skali EDSS. Zadna z metod DMTs nie usposabiata do wystgpienia objawow
poszczepiennych, ani fagodnych, ani tez powaznych. Schorzeniem wspélistniejacym, ktore
predysponowato do pojawienia si¢ zmian skornych i gorgezki byta cukrzyca. U ok. 4% chorych
w 3-miesiecznym okresie poszezepiennym wystapit rzut MS (w 0,7% przypadkéw w

pierwszych 3 tygodniach po szczepieniu), natomiast u 2,7% chorych przejsciowe pogorszenie



stanu neurologicznego (nie spehiajace kryteriéw rzutu MS). Objawy poszczepienne zazwyczaj
ustepowaly samoistnie. Reasumujac szczepienia przeciwko SARS-CoV-2byly dobrze
tolerowane i bezpieczne u chorych na MS leczonych DMTs.

Ostatnia, pogladowa publikacja (Neurol. Neurochir Pol, 2023), wlaczona do osiagniecia
naukowego doskonale uzupelnia cykl prac oryginalnych. Zaprezentowano w niej aktualny stan
wiedzy dotyczacy wplywu SARS-CoV-2 na uktad nerwowy. Oméwiono najczgstsze
neurologiczne powikiania zakazenia Covid-1 9. hipotezy dotyczace patomechanizmu ich
powstania oraz prawdopodobne drogi wnikania wirusa do struktur nerwowych.

Dodatkowo, do osiagniecia naukowego Habilitantka dolgczyta oryginalng prace pt.
Antibodies against SARS-CoV-2 S and N proteins in relapsing-remitting multiple sclerosis
patients treated with disease-modifying therapies (Neural Neurochir Pol 2023). Publikacja ta
dotyczy zdolnosci produkeji przeciwcial przeciw biatku kolca (S) i nukleokapsydu (N) wirusa
SARS-CoV-2 u chorych na MS leczonych DMTs, po infekcji oraz po petnym cyklu szczepien.
Wykazano znaczaca indukcje produkeji przeciwciat przeciw biatku S po szczepieniu oraz brak
zwigzku migdzy zdolnoscig do wytwarzania przeciwcial przeciw biatku S a stosowaniem
DMTs.

Podsumowujac te czes¢ oceny stwierdzam, ze osiggniecie habilitacyjne dr n. med.
Agaty Czarnowskiej jest wartosciowym i nowatorskim dokonaniem zaréwno w aspekcie
naukowo-poznawczym, jak tez praktycznym. Prace skladajace si¢ na osiagniecie naukowe,
bedace podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, stanowia zwarty cykl
powigzanych ze soba tematycznie artykutow opublikowanych w latach 2021-2023. Realizujg
one dobrze przemyslany i zaplanowany program badan. Wybér tematyki osiggniecia
naukowego uwazam za wiasciwy. Zostal on skoncentrowany na aktualnym i bardzo waznym
problemie infekcji SARS-CoV-2 u chorych na MS. Nie bylo wczesniejszych tak szeroko
zakrojonych badan, uwzgledniajacych miedzy innymi zagadnienia leczenia preparatami
modyfikujacymi przebieg stwardnienia rozsianego czy tez reakcji na szczepienia przeciwko
Covid-19. Praca opublikowana w kwietniu 2021 r byla w tym czasie pierwszym tak duzym
opracowaniem w Polsce. Przedstawione publikacje wnosza znaczacy wkiad Habilitantki w
poszerzenie wiedzy na temat réznych aspektow SARS-CoV-2 w MS, a co za tym idzie w rozwéj
dyscypliny nauk medycznych.

Nalezy podkresli¢ ogromny wktad dr n. med. Agaty Czamowskiej w przygotowanie
przedlozonego osiagniecia naukowego. We wszystkich doniesieniach Habilitantka byla

pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym. Stworzyta koncepcje prac oraz
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nawigzata wspolprace z osrodkami prowadzacymi w Polsce leczenie DMTs w MS. Zebrata i
opracowata dane z o$rodka macierzystego oraz osrodkéw wspélpracujgcych, ustalita algorytm
czyszczenia danych, stworzyla spojng baze danych, ktora poddata wstgpnej analizie. Wyniki
analiz statystycznych samodzielnie zinterpretowata i opracowata wnioski. Przeanalizowala
dostepna literature dotyczaca tematu, przygotowata i zredagowal tekst kolejnych doniesien.
Podobnie wiodacy (80%) byt wklad pracy Habilitantki w stworzenie artykutu pogladowego,
uzupelniajacego oryginalne doniesienia. Kandydatka przedlozyta oswiadczenia wspotautorow
dotyczace ich udzialu w wspottworzeniu publikacji.

Kwestia warta uwagi jest sprawnos¢ z jaka Habilitantka nawiazala i zorganizowata
wspblprace z licznymi, bo az 28 polskimi osrodkami neurologicznymi, prowadzacymi leczenie
DMTs w MS. Dzialania te $wiadcza o zdolnosci Kandydatki do bezkonfliktowego
porozumiewania sie z wspotuczestnikami badan, perfekcyjnej organizacji wspolpracy oraz
efektywnej zdolnosci realizacji wyzwan badawczych. Wynikiem te] wieloosrodkowe;j
wspolpracy jest duza liczba chorych objeta analiza. W kolejnych pracach cyklu stanowigcego
szczegodlne osiagniecie naukowe opracowano dane uzyskane od 396, 426, 2261 oraz 1668

chorych.

Ocena pozostalego dorobku naukowego i dzialalno$ci naukowej:

Laczny Impact Factor publikacji Habilitantki wynosi: 99,600 punktow. Biorae pod
uwage artykuly liczba punktéw MNIE wynosi: 3267,00; w przypadku monografii, rozdziatow
i listow do redakcji — 204 punkty. Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science Core Collection
(bez autocytowan) wynosi: 242 a Indeks Hirscha: 9; wedtug bazy Web of Science All Databases
280 (bez autocytowan) a Indeks Hirscha: 10.

Dotychczasowy dorobek naukowy Habilitantki obejmuje 55 publikacji, w tym 32 w
czasopismach z IF. W 24 pracach jest pierwszym lub drugim autorem. Publikacje obejmuja 23
prace oryginalne, 7 opiséw przypadkow, 12 prac pogladowych, 11 rozdzialow w monografiach
i 2 listy do redakcji. Dodatkowo Habilitantka jest autorem 32 komunikatow zjazdowych, w tym
15 prezentowanych na konferencjach migdzynarodowych.

Kandydatka udokumentowala bogaty dorobek naukowy, wynikajacy z jej
zaangazowania w realizacje prac w ramach réznych zespolow badawczych. Czes¢ z nich
dotyczyta infekcji wirusowych o szczegélnym znaczeniu dla ukfadu nerwowego, w tym MS
(2018 r.). W oparciu o badania pos$miertne stwierdzono powszechng obecnos¢ wirusoéw z
rodziny Herpesviridae w zwojach nerwu V i VII w losowej grupie polskiej populacji oraz

mozliwoéé jednoczesnego zakazenia zwojow roéznymi typami tych wirusow (2019 ). W



kolejnych pracach wykazano celowogé szczepien przeciw wirusowi ospy wietrznej i potpasca
(VZV) u 0s6b po 50 roku zycia (2018 r., 2020 r.), a takze mozliwosé reaktywacji wirusa
opryszczki zwyktej (HSV-1) u chorych z porazeniem nerwu VII w przebiegu neuroboreliozy
(2021 r.).

Gléwne zainteresowania badawcze Habilitantki koncentrujg sie jednak wokol
zagadnien dotyczacych stwardnienia rozsianego. Analiza epidemiologiczna i kliniczna chorych
na MS w populacji polskiej pokazata, ze w 2018 roku 1/3 chorych otrzymywata refundowane
leczenie  modyfikujace przebieg  choroby, natomiast najczestszym  schorzeniem
wspotistniejacym z MS byto nadcisnienie tetnicze i depresja (2020 r.). Przeglad grupy chorych
na MS leczonych DMTs pozwolit obliczy¢ mediane czasu od ustalenia rozpoznania MS do
wlaczenia leczenia (ponad 18 miesigcy) oraz mediane czasu od pierwszej manifestacji choroby
do ustalenia rozpoznania (7,4 miesigca) (2020 r.). Mniej szg aktywnos¢ kliniczna i rezonansowa
MS obserwowano u chorych otrzymujacych interferon beta w poréwnaniu z otrzymujacymi
octan glatirameru (leczenie pierwszoliniowe) oraz u chorych przyjmujacy natalizumab w
poréwnaniu z przyjmujacymi fingolimod (leczenie drugoliniowe) (2019 r.). Habilitantka byla
wspotautorka doniesien wskazujacych na pojawienie si¢ przeciwcial przeciwko wirusowi John
Cunningham (JC) u 16,2% chorych na MS leczonych DMTs (2020 r.). Ta serokonwersja
najczesciej nastepowata w pierwszym roku leczenia. W analizowanej grupie chorych leczonych
DMTs nasilenie stopnia niepefnosprawnosci obserwowano nawet przy barku klinicznych
zaostrzen, jak réwniez braku aktywnosci MS w obrazach MRI (2021 r.). Wspélpracujac z
polskimi osrodkami prowadzacymi leczenie MS czesé uwagi poswiecono dzieciom. Biorac pod
uwage wiek chorych w czasie pierwszej manifestacji MS, stwierdzono odmienny obraz
kliniczny, przebieg oraz czgstosci wystepowania choroby w grupie dziecigcej (12 lub mniej lat)
W poréwnaniu z grupa starsza (powyzej 121.2.) (2022 1.). W kolejnych doniesieniach zwrécono
uwagge na pewne cechy osobowosci chorych na MS - optymizm, depresje, religijnos¢, uczucie
zmgczenia czy zespot Flammera (2022 r.).

Kolejnym tematem bedagcym w kregu zainteresowan Habilitantki byly badania
genetyczne u chorych na MS, mogace mieé zwigzek z rozwojem i progresja choroby. Badano
geny FCRLS, FOXP3, CPCS, CD58 IRF8, MTHFR oraz IFIH1 (2018 r.,2019r,2020r., 2021
r.). Poréwnujac osoby chore i zdrowe, wykazano istotne réznice w genotypach FCRL5 (2021
r.) a w przypadku mezczyzn réznice w rozmieszczeniu allelu C rs3761547 genu FOXP3 (2018
r.). Zaobserwowano, ze warianty w genach CPC5, CD58 i IRFS moga wplywaé na efekt
leczenia modyfikujacego przebieg MS (2019 r.), nie stwierdzono Jednak istotnych zaleznosci z
polimorfizmem genu MTHFR (2019 r.).



Habilitantka uczestniczyla rowniez w badaniach dotyczacych udaru moézgu, chorob
rzadkich, neurozwyrodnieniowych, zakaznych oraz autoimmunologicznych zapalenn mozgu
(lata 2012-2023).

Obok prac oryginalnych w dorobku Habilitantki znajdujg si¢ rowniez prace pogladowe
i kazuistyczne. W jednej z prac pogladowych oméwiono role bariery krew-mozg podczas
infekcji SARS-CoV-2, wplyw czynnikow komorkowych na patofizjologie tego zakazenia oraz
mozliwosci jego leczenia (2023 r.). W kolejnej publikacji opisano wptyw otylosci na udar
niedokrwienny moézgu (2019 r.)

Prace kazuistyczne dotyczyly mozliwosci powigzan pierwszej manifestacji MS ze
szczepieniem przeciw wirusowi Covid-19 (2023 r.), ewentualnego niekorzystnego wplywu
wezesniejszego zakazenia SARS-CoV-2 na przebieg kleszczowego zapalenia mozgu (2022 1.),
epizodow goraczki u chorego leczonego fumaranem dimetylu (2018 r.) oraz udaru
niedokrwiennego mézgu w przebiegu samoistnego rozwarstwienia tetnicy szyjnej u chorego z
chorobg tkanki tacznej (2021 r.)

Habilitantka brata rowniez czynny udzial w wielu krajowych i migdzynarodowych
konferencjach naukowych, na ktorych prezentowata wyniki swoich badan (32 komunikaty
zjazdowe).

Dorobek naukowy dr n. med. Agaty Czarnowskiej oceniam wysoko. Uwazam, ze jest
on wystarczajgey do podjecia staran o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
W mojej opinii Kandydatka jest przygotowana do samodzielne; dziatalno$ci naukowej oraz

prowadzenia zespolu badawczego.

Wspoélpraca krajowa i zagraniczna

Dr n. med. Agata Czarnowska nawigzata kontakty i wspolpracowata z licznymi
polskimi i zagranicznymi osrodkami medycznymi.

Wspotdziatata z 28 polskimi osrodkami prowadzacymi terapi¢ DMTs, czego wynikiem
sa miedzy innymi oryginalne prace wchodzace w skiad osiggniecia naukowego, bgdgcego
podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Przyktadowo uzyskata dane z
osrodkéw akademickich w Katowicach, Kielcach, Krakowie, Lublinie, Lodzi, Olsztynie,
Poznaniu, Rzeszowie, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Pod wzglgdem ilosci
wspélpracujacych placowek (poza badaniami sponsorowanymi przez firmy farmaceutyczne)
opublikowane doniesienia nalezg do jednych z najwigkszych opracowan dotyczgcych MS w
Polsce. Kandydatka wspolpracowata rowniez z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym,

Wydzialem Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Warszawskiego oraz Wydzialem Zastosowan



Informatyki i Matematyki Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Jako
wspotbadacz Kandydatka uczestniczyla i nadal uczestniczy w badaniach klinicznych
dotyczacych MS, prowadzonych w Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, (CONSONANCE, OHAND, ESTEEM).
Istotng aktywno$¢ naukowa Habilitantka prowadzita réwniez we wspolpracy z
osrodkami zagranicznymi. Byly to:
* Karolinska Institutet Azheimer Disease Research Center
¢ Neurointensive Care at Winthrop University Hospital, Mineola, NY, USA
® Department of Neurology, Heibergs Alle 48800 Viborg, | Denmark
e Department of Biomedical Engineering, Rowan University, Glassboro, NJ, United
States.
® Department of Physiology and Institute for Medicine and Engineering, University of
Pennsylvania, Philadelphia, PA, United States.
Efektem tej migdzynarodowej wspotpracy sg doniesienia opublikowane w: J Alzheimers Dis

(2015), Neurologia po Dyplomie (2016, 2016), Neurol Neurochir Pol (2023)

Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

Od 2015 r. dr n. med. Agata Czarnowska, w ramach dziatalnosci dydaktycznej,
prowadzi seminaria, ¢wiczenia i wyklady na kierunkach: lekarskim, ratownictwa i
pielegniarstwa, a od 2016 r zajecia w jezyku angielskim na kierunku lekarskim Faculty of
Medicine with the Division of Dentistry and Division of Medical Education in English. W
latach 2018-2019 byta wyktadowea przedmiotu ,,Choroby neurologiczne i neuroobrazowanie™
na kierunku Neurologopedia w Uczelni Janskiego w Lomzy a w latach 2020-2021 wykladowca
przedmiotu .. Anatomia i tizjologia ukladu nerwowego” na kierunku Logopedia w
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Od poczatku pracy akademickiej Habilitantka jest opiekunem Kota Naukowego przy
Klinice Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. W ramach cyklicznych spotkan
studenci majg mozliwos¢ poszerzania wiedzy neurologicznej, omawiania roznych przypadkow
chorobowych, poznania metodyki przygotowywania naukowych doniesien. Moga réwniez
uczestniczy¢ w dyzurach klinicznych. Pod opieka Habilitantki studenci aktywnie uczestnicza
w konferencjach naukowych. Efektem prac w ramach Kota Naukowego sg publikacje w
czasopismach: Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu (2019, 2021), Aktualnosci Neurologiczne
(2020), Postepy Nauk Medycznych (2020), MS Report (2018).



Waznym elementem aktywnosci popularyzujacej nauke jest dziatalnos¢ dr n. med.
Agaty Czarnowskiej poswiecona edukacji pacjentow w zakresie choréb neurologicznych. W
latach 2017-2018 Kandydatka pelnilta funkcje redaktora dziatu ..Dla Pacjenta™ w czasopismie
Neurologia po Dyplomie. Byta autorem cyklu krotkich informacji skierowanych do pacjentow,
ktére zostaly opublikowane w formie ulotek. Cykl ten w 2017 r obejmowal opracowania
dotyczace udaru mozgu, padaczki, zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, bolow glowy i
choroby Parkinsona, w 2018 1. - bolow kregostupa, miastenii, zespotu niespokojnych nog,
otepien, w tym choroby Alzheimera. Habilitantka publikowata rowniez artykuty edukacyjne
dla mlodych neurologéw, regularnie wyglaszala wyklady na spotkaniach naukowo-
szkoleniowych i edukacyjnych, gléwnie w trakcie posiedzen Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego (Oddziatlu Bialostockiego, Oddziatu Lubelskiego, na konferencjach
ogolnopolskich). Byla rowniez autorem rozdzialéw w monografiach (Arlas choroby
odkleszczowe i inne choroby OUN; 2021, Neurologia wieku podesziego; 2023, Profilaktyka
chorob cywilizacyjnych; 2015).

Dr n. med. Agata Czarnowska otrzymata Nagrode Naukowa I stopnia Rektora UMB za
osiagniecia naukowe w roku 2019, trzykrotnie Nagrode Naukowg II stopnia Rektora UMB za
osiggniecia naukowe w roku 2016, 2020 i 2021 oraz Nagrode Naukowa III stopnia Rektora
UMB za osiagniecia naukowe w roku 2018. Za wybitne osiagniecia naukowe zostala
dwukrotnie nagrodzona stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na lata
akademickie 2013/2014 oraz 2012/2013. W 2018 r. uzyskata stypendium Polish School of
Medicine Memorial Fund i Boloz-Kulesza Trust Fund organizowane przez Uniwersytet w

Edynburgu.

Dr n. med. Agata Czarnowska jest cztonkiem nastepujacych towarzystw naukowych i
sekcji w obrebie towarzystw naukowych:
- Polskie Towarzystwo Neurologiczne,
- Polskie Towarzystwo Choroby Parkinsona i Innych Zaburzen Ruchowych,
- Sekcja Stwardnienia Rozsianego i Neuroimmunologii Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,

- European Academy of Neurology - Full Membership

Recenzowala artykuty w czasopismach: Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, Frontiers

in Public Health, Journal Of Clinical Medicine, Peer] Publishing

Inne informacje dotyczace kariery zawodowej.

W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych Habilitantka ukonczyta:
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° 12-miesigczny program edukacyjny ,.Akademia Mtodego SMologa 2021/2022”

° Kurs ,,Diagnostyka dopplerowska naczyn krwionosnych szyi, tetnic fuku aorty"
° Kurs leczenia trombolitycznego

® Szkolenie z zakresu usg szyi i tarczycy

° 12 miesigczny programu edukacyjnego ..l Akademia Miodego Parkinsonologa™

Uczestniczyta réwniez w szkoleniach zagranicznych:

° “Merging Transatlantic Perspectives in MS” (Wieden, Austria 16-17.03.2018)

e "Daclizumab Medical Academy" (Amsterdam, Holandia 02.03.2017)

° Staz z zakresu organizacji centrum leczenia i opieki nad chorym na MS (Praga, Czechy 21-
22.06.2018)

Podsumowanie recenz;ji

Podsumowujgc uwazam, ze dr n. med. Agata Czarnowska jest dojrzatym pracownikiem
naukowo-dydaktycznym. Wykazata si¢ umiejetnoseig planowania i realizacji badan naukowych
oraz szczegdlna zdolnoscia wspdlpracy w przypadku badan wieloosrodkowych. Posiada
znaczny i wartosciowy dorobek naukowy, ktory podobnie jak szczegolne osiagnigcie naukowe
wnosi istotny wkiad w poszerzenie wiedzy oraz rozwdj dyscypliny nauk medycznych.
Przedstawiony do oceny dorobek ulegt znacznemu powigkszeniu w okresie po uzyskaniu
stopnia doktora. Rownie wysoko oceniam Jej aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjna.

Stwierdzam, ze dr n. med. Agata Czarnowska spetnia w sposob nalezyty wszelkie
wymagania potrzebne do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina medyczna, okreslone w art. 219 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 ze zm.).
Wnosz¢ o dopuszczenie dr n. med. Agaty Czarnowskiej do dalszych etapow przewodu

habilitacyjnego.

Dr hab. med. Maria Ljrma

prof. nadzw.
specjalista neurol
6626022

Dr hab. n. med. Maria Ejma, prof. UM

!

11






