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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego doktora nauk medycznych

Agaty Czarnowskiej przeprowadzona w zwiazku z post¢powaniem habilitacyjnym.

Dr n. med. Agata Czarnowska ukonczyla studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku w roku 2014, uzyskujac tytut lekarza. W roku 2019 uzyskata
stopien doktora nauk medycznych, na podstawie rozprawy pod tytulem ,,Wybrane aspekty
patogenetyczne neuroinfekcji Herpesviridae u pacjentow o rdéznym potencjale
immunologicznym” wykonanej pod kierownictwem Prof. dr hab. Aliny Kutakowskiej na
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Od czasu ukonczenia studiow jest zwigzana z
Klinika Neurologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku, gdzie prowadzi
zarébwno dziatalnos¢ naukows, leczniczg jak i dydaktyczna. W roku 2023 uzyskata tytut
specjalisty w dziedzinie neurologii. Dodatkowo w latach 2018-2021 byta wyktadowca w
Uczelni Janskiego w Lomzy na kierunku neurologopedia orazw Uniwersytecie Medycznym w

Biatymstoku na kierunku logopedia.

Ocena cyklu publikacji zgloszonych jako podstawa powadzonego postepowania

habilitacyjnego

Osiggnieciem naukowym, bedacym podstawag prowadzonego postepowania habilitacyjnego
jest 5 publikacji (4 prace oryginalne i 1 praca pogladowa) pod wspolnym tytutem ,,Analiza
przebiegu infekcji wywotanej przez SARS-CoV-2 i reakcji na szczepienia ochronne przeciwko
COVID-19 u chorych na stwardnienie rozsiane leczonych lekami modyfikujacymi przebieg
choroby.”

W sktad cyklu publikacji wchodzg nast¢pujace prace:
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1. Czarnowska Agata, Waldemar Brola, Olga Zajkowska, Stanistaw Rusek, Monika
Adamczyk-Sowa, Katarzyna Kubicka-Baczyk, Alicja Kalinowska-Lyszczarz, Karolina
Kania, Agnieszka Stowik, Marcin Wnuk, Monika Marona, Aleksandra Podlecka-
Pigtowska, Monika Nojszewska, Beata Zakrzewska-Pniewska, Elzbieta Jasinska,
Katarzyna Gotuch, Beata Lech, Magdalena Noga, Adam Perenc, Malgorzata Popiel,
Anetta Lasek-Bal, Przemystaw Puz, Katarzyna Maciejowska, Marta Kucharska-
Lipowska, Michat Lipowski, Katarzyna Kapica-Topczewska, Monika Chorazy, Joanna
Tarasiuk, Jan Kochanowicz, Joanna Kulikowska, Stawomir Wawrzyniak, Anna
Niezgodzinska-Maciejek, Anna Pokryszko-Dragan, Ewa Gruszka, Stawomir
Budrewicz, Marta Biatek, Iwona Kurkowska-Jastrzgbska, Katarzyna Kurowska, Adam
Stepien, Agata Wtodek, Violetta Ptasznik, Matgorzata Pawelczyk, Piotr Sobolewski,
Henryka Lejmel, Katarzyna Strzalinska, Maciej Maciejowski, Andrzej Tutaj, Jacek
Zwiernik, Anna Litwin, Bozena Lewanczyk, Izabela Paprocka, Beata Zwiernik,
Aleksandra Pawlos, Andrzej Borysowicz, Anna Naroznik, Anna Michatowska,
Krzysztof Nosek, Malgorzata Fudala, Marta Milewska-Jedrzejczak, Alina Kutakowska,
and Halina Bartosik-Psujek. Clinical course and outcome of SARS-CoV-2 infectionin
multiple sclerosis patients treated with disease-modifying therapies - the Polish
experience. Neurol Neurochir Pol. 2021;55(2):212-222. doi:
10.5603/PJNNS.a2021.0031. Epub 2021 Apr 15. PMID: 33856686. Impact Factor:
2.223, Punktacja MNiSW: 100.000

2. Czarnowska Agata, Katarzyna Kapica-Topczewska, Olga Zajkowska, Monika
Adamczyk-Sowa, Katarzyna Kubicka-Baczyk, Natalia Niedziela, Pawel Warmus,
Alicja Kalinowska-tyszczarz, Karolina Kania, Agnieszka Stowik, Marcin Wnuk,
Monika Marona, Klaudia Nowak, Halina Bartosik-Psujek, Beata Lech, Adam Perenc,
Matgorzata Popiel, Marta Kucharska-Lipowska, Monika Chorazy, Joanna Tarasiuk,
Anna Mironczuk, Jan Kochanowicz, Anetta Lasek-Bal, Przemystaw Puz, Katarzyna
Maciejowska, Stawomir Wawrzyniak, Anna Niezgodzinska-Maciejek, Anna
Pokryszko-Dragan, Ewa Gruszka, Stawomir Budrewicz, Marta Biatek, Jacek Zwiernik,
Anna Michatowska, Krzysztof Nosek, Beata Zwiernik, Bozena Lewanczyk, Waldemar
Brola, and Alina Kutakowska. Symptoms after COVID-19 Infectionin Individuals with
Multiple Sclerosis in Poland. J Clin Med. 2021 Nov 10;10(22):5225. doi:
10.3390/jcm10225225. PMID: 34830507; PMCID: PMC8618380, Impact Factor:
4.964, Punktacja MNiSW: 140.000
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3. Czarnowska Agata, Joanna Tarasiuk, Olga Zajkowska, Marcin Wnuk, Monika Marona,
Klaudia Nowak, Agnieszka Stowika, Anna Jamroz-Wisniewska, Konrad Rejdak, Beata
Lech, Matgorzata Popiel, Iwona Rosciszewska-Zukowska, Halina Bartosik-Psujek,
Mariola Swiderek-Matysiak, Matgorzata Siger, Agnieszka Ciach, Agata Walczak, Anna
Jurewicz, Mariusz Stasiolek, Karolina Kania, Klara Dyczkowska, Alicja Kalinowska-
Lyszczarzaka, Weronika Galus, Anna Walawska-Hrycek, Ewa Krzystanek, Justyna
Chojdak-Lukasiewicz, Jakub Ubysz, Anna Pokryszko-Dragan, Katarzyna Kapica-
Topczewska, Monika Chorgzy, Marcin Bazylewicz, Anna Mironczuk, Joanna
Kulikowska, Jan Kochanowicz, Marta Biatek, Matgorzata Stolarz, Katarzyna Kubicka-
Baczyk, Natalia Niedziela, Natalia Morawiec, Monika Adamczyk-Sowa, Aleksandra
Podlecka-Pigtowska, Monika Nojszewska, Beata Zakrzewska-Pniewska, Elzbiecta
Jasinska, Jacek Zaborski, Marta Milewska-Jedrzejczak, Jacek Zwiernik, Beata
Zwiernik, Andrzej Potemkowski, Waldemar Brola, and Alina Kutakowska. Safety of
Vaccines against SARS-CoV-2 among Polish Patients with Multiple Sclerosis Treated
with Disease-Modifying Therapies. Vaccines (Basel). 2022 May 12;10(5):763. doi:
10.3390/vaccines10050763. PMID: 35632519; PMCID: PMC9147677, Impact Factor:
7.8, Punktacja MNiSW: 140.000.

4. Czarnowska Agata, Joanna Tarasiuk, Olga Zajkowska, Marcin Wnuk, Monika Marona,
Klaudia Nowak, Agnieszka Stowik, Anna Jamroz-Wisniewska, Konrad Rejdak, Beata
Lech, Matgorzata Popiel, Iwona Ro$ciszewska-Zukowska, Adam Perenc, Halina
Bartosik-Psujek, Mariola Swiderek-Matysiak, Matgorzata Siger, Agnieszka Ciach,
Agata Walczak, Anna Jurewicz, Mariusz Stasiolek, Karolina Kania, Klara Dyczkowska,
Alicja Kalinowska-Lyszczarz, Weronika Galus, Anna Walawska-Hrycek, Ewa
Krzystanek, Justyna Chojdak-Lukasiewicz, Jakub Ubysz, Anna Pokryszko-Dragan,
Katarzyna Kapica-Topczewska, Monika Chorgzy, Marcin Bazylewicz, Anna
Mironczuk, Joanna Kulikowska, Jan Kochanowicz, Marta Biatek, Matgorzata Stolarz,
Katarzyna Kubicka-Baczyk, Natalia Niedziela, Pawel Warmus, Monika Adamczyk-
Sowa, Aleksandra Podlecka-Pigtowska, Monika Nojszewska, Beata Zakrzewska-
Pniewska, Elzbieta Jasinska, Jacek Zaborski, Marta Milewska-Jedrzejczak, Jacek
Zwiernik, Beata Zwiernik, Andrzej Potemkowski, Waldemar Brola, and Alina
Kutakowska. Analysis of Side Effects Following Vaccination Against COVID-19
Among Individuals With Multiple Sclerosis Treated With DMTs in Poland. Front
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Neurol. 2022 Jun 14;13:913283. doi: 10.3389/fneur.2022.913283. PMID: 35775049;
PMCID: PMC9237390, Impact Factor: 3.4, Punktacja MNiSW: 100.000.

5. Czarnowska Agata, Zajkowska Joanna, Kutakowska Alina. Impact of SARS-CoV-2 on
the nervous system. Neurologia i Neurochirurgia Polska: 2023: 57, 1, s. 26-35, Impact
Factor: 2,9, Punktacja MNiSW: 140

Laczny Impact Factor prac wchodzacych w sktad osiggnig¢cia naukowego wynosi 21.287.
Laczna liczba punktow MNiSW prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego (wedlug
obecnie obowigzujacej punktacji MNiSW) wynosi 620. Habilitantka jest pierwszym autorem
we wszystkich zgloszonych jako osiggnigcie pracach a dodatkowo wskazata w nich swoj

procentowy udziat.

Prezentowany cykl prac, stanowigcy osiggni¢cie naukowe, koncentruje si¢ na
kluczowych aspektach wptywu pandemii COVID-19 na pacjentow ze stwardnieniem
rozsianym (SM) poddawanych terapii lekami modyfikujacymi przebieg choroby (DMTs) w
kontekscie polskiej rzeczywistosci.

Artykuly zostaty opracowane w okresie, gdy COVID-19 wykazywat wysoki poziom
zachorowalnos$ci oraz rok po rozpoczgciu programu szczepien przeciwko wirusowi SARS-
CoV-2. Badania, ktore stanowia podstawe cyklu publikacyjnego, skupiaja si¢ na trzech
gléwnych obszarach: przebiegu infekcji, powiktaniach po zakazeniu oraz tolerancji szczepien
ochronnych przeciwko COVID-19, obejmujgc ewentualne reakcje poszczepienne, w
analizowanej grupie pacjentow z SM. W badaniach uczestniczyly liczne polskie osrodki
leczace pacjentow z SM przy uzyciu DMTs, co umozliwito przeprowadzenie analizy na duze;j
probie chorych, zapewniajac tym samym wiarygodno$¢ wynikéw oraz ich ewentualne
zastosowanie w praktyce klinicznej. Badania umozliwity lepsze zrozumienie specyfiki wptywu
pandemii na pacjentoéw z SM oraz dostosowanie strategii leczenia do zmieniajacej si¢ sytuacji
epidemiologicznej.

Pierwsza praca z cyklu koncentrowata si¢ na obserwacji przebiegu zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 u pacjentow z SM, ktorzy bylileczeni DMTSs. Badanie obejmowato 396 chorych
z 28 osrodkéw neurologicznych w Polsce. Celem pracy bylo zidentyfikowanie objawow
zakazenia, czgstosci hospitalizacji, koniecznosci zastosowania wentylacji mechanicznej oraz
wskaznikow $miertelno$ci zwigzanych z COVID-19. Wyniki badania poréwnano z oficjalnymi

raportami Ministerstwa Zdrowia dotyczacymi populacjiogolnej. Dodatkowo, przebieg choroby
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w grupie badanej analizowano uwzgledniajac rodzaj stosowanych DMTs, stopien
niepetnosprawnosci (wg. EDSS) oraz obecnos$¢ limfopenii.

Badana grupa sktadata si¢ gléwnie z pacjentow z postacig rzutowo-remisyjng SM,
stanowigcg 93,9% populacji, z mediang EDSS na poziomie 2 punktéw. Najczesciej
stosowanym lekiem byt fumaran dimetylu (41,41%), a nastepnie interferon beta, octan
glatirameru, natalizumab i inne. Wskaznik hospitalizacji wyniost 6,81%; tylko jedna osoba
zmartana skutek zakazenia SARS-CoV-2 (0,3%). W poréwnaniu z populacja ogdlna, czgstosé
hospitalizacji i $miertelno$¢ byly nizsze (odpowiednio 7,98% i 2,46%). Nie zaobserwowano
istotnych réznic w czgstosci hospitalizacji w zaleznosci od obecnosci limfopenii. Chorzy
leczeni okrelizumabem byli bardziej narazeni na hospitalizacj¢ w przypadku zakazenia
(p=0.004), ale nalezy zauwazy¢ niewielka liczb¢ pacjentow stosujacych ten lek (n=20).

Analiza wykazala, ze wigkszo$¢ pacjentow z SM leczonych DMTs miata tagodny
przebieg COVID-19, nie wymagajac hospitalizacji. Badana grupa byta stosunkowo mtoda i
rzadko wystepowaty u niej choroby wspoétistniejace, co moglo wptynaé na tagodny przebieg
zakazenia. Jednakze samo stwierdzenie SM nie wydaje si¢ istotnie zwickszaé ryzyka cigzkiego
przebiegu infekcji co jest waznym argumentem w dyskusji dotyczacej ryzyka chordb
infekcyjnych w grupie pacjentow poddanych terapii lekami wplywajacymi na uktad
immunologiczny. Wazng informacjg sa takze wyniki sugerujace, ze pacjenci leczeni
okrelizumabem powinni by¢ szczegdlnie chronieni przed zakazeniem SARS-CoV-2 i $ciste
monitorowani ze wzgledu na zwigkszone ryzyko ciezkiego przebiegu infekcji tym bardziej, ze
ligandy CD20 staja si¢ coraz bardziej znaczaca grupa lekéw stosowanych w SM.

Kolejna praca w cyklu analizowata powiktania i przetrwale objawy poinfekcyjne u
pacjentéw z SM leczonych DMT, po przebytym zakazeniu SARS-CoV-2. Celem pracy bylo
ustalenie czestosci i rodzaju powiktan poinfekcyjnych oraz ich korelacji z ciezkoscia przebiegu
zakazenia SARS-CoV-2 oraz cechami kliniczno-epidemiologicznymi pacjentow (takimi jak
wiek, pte¢, stopien niepetnosprawnosci, leki DMT, czas trwania choroby i leczenia). Wyniki
analizy regresji logistycznej wykazaly, ze wiek pacjentow byl istotnym czynnikiem
zwiekszajacym prawdopodobienstwo wystagpienia przetrwatych objawow po zakazeniu. Kazdy
rok zycia zwigkszal szanse na utrzymujace si¢ objawy o 3,7%. Pacjenci wymagajacy
hospitalizacji mieli wigksze ryzyko wystapienia przetrwatych objawow, podobnie jak ci, ktorzy
potrzebowali tlenoterapii w czasie ostrej infekcji. Wyzszy stopien niepelnosprawnosci wedlug
skali EDSS rowniez wiagzat si¢ z wigkszym ryzykiem przetrwalych objawdw, w tym
przetrwatego bolu gtowy. Stosowanie roznych DMTs nie wykazato zwigkszonego ryzyka
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wystapienia przetrwatych objawow poinfekcyjnych, z wyjatkiem fingolimodu, ktory wigzat si¢
z wigkszym ryzykiem na utrzymujgce si¢ objawy po zakazeniu SARS-CoV-2. Whnioski z
badania wskazujg na czgste wystgpowanie przetrwatych objawow po przebytym COVID-19 u
pacjentow z SM leczonych DMTs. Nadmierna me¢czliwosé byta gtdwna dolegliwo$cia po
zakazeniu, a czesto$¢ rzutow nie zwigkszyla si¢ istotnie w okresie 3 miesiecy po infekcji.
Starszy wiek 1 wyzszy stopien niepelnosprawnosci predysponowaly do niektorych powiktan
poinfekcyjnych, podobnie jak potrzeba hospitalizacji i tlenoterapii wtrakcie przebiegu COVID-
19.

Trzecia praca z cyklu analizowala wystepowanie objawdw poszczepiennych u
pacjentow z SM, leczonych DMT po szczepieniu przeciwko COVID-19. Badanie obejmowato
13 miesi¢cy od momentu wprowadzenia pierwszej szczepionki (BioNTech, Pfizer) w Polsce.
Glownym celem pracy byto poréwnanie cech kliniczno-demograficznych pacjentoéw, ktorzy
zglosili objawy poszczepienne, z tymi, u ktorych nie zaobserwowano zadnych objawoéw po
szczepieniu. W badanej grupie, objawy poszczepienne wystapily u 65,8% mezczyzn i 72,7%
kobiet. Najczestszymi dolegliwosciami byly objawy grypopodobne, takie jak goraczka i
dreszcze (17,12%) oraz bol w miejscu wstrzyknigcia (47,46%). Reakcja anafilaktyczna
wystgpita u trzech pacjentéw, a u jednej osoby stwierdzono epizod pro-zakrzepowy (po
przyjeciu szczepionki AstraZeneca). W trakcie obserwacji nie odnotowano zgonéw. Zaden ze
stosowanych DMTs nie predysponowat do wystapienia objawow poszczepiennych. Mtodsi
pacjenci cze¢$ciej doswiadczali nadmiernego zmgczenia, bolu w miejscu iniekcji i objawow
grypopodobnych. Wigkszo$¢ chordb towarzyszacych nie miata wptywu na wystepowanie
objawow poszczepiennych, jednak cukrzyca zwigkszata ryzyko wystgpienia zmian skornych i
goraczki po pierwszej dawce szczepienia. Wyniki badania sugeruja, ze szczepienie przeciwko
COVID-19 u pacjentow z SM leczonych DMTs jest bezpieczne, wigkszo$¢ objawow
poszczepiennych jest tagodna, a czestos¢ rzutow w ciggu pierwszych trzech tygodni po
szczepieniu jest niska. Wyniki oméwionego opracowania, stanowity dodatkowy argument
mogacy zacheci¢ pacjentow z SM do szczepienia przeciwko COVID-19 co jest tym bardziej
istotne, ze spodziewano si¢, ze grupie osOb stosujgcych leki zaburzajace funkcje uktadu
immunologicznego odpowiedz immunologiczna na szczepienie moze r6zni¢ si¢ od populacji
ogolnej.

W czwartej pracy cyklu przeanalizowano dane dotyczace powiktan po szczepieniu
przeciwko SARS-CoV-2 u pacjentow z SM leczonych DMT czyli tematem zblizonym do

poruszanego w publikacji 3. Badanie skoncentrowalo si¢ na osobach, ktére zglosily

6|Strona
Katedra i Zaklad Farmakologii Do$wiadczalnej i Klinicznej
ul. Banacha 1b; 02-097 Warszawa
tel. (+48) 22 116 6116, faks: (+48) 22 116 6202



jakiekolwiek objawy po szczepieniu. Analize przeprowadzono na grupie 1668 chorych. Wyniki
wykazaty, ze wigkszo$¢ zgloszonych dziatan niepozadanych byta tagodna. Najczestszym
objawem po pierwszej dawce szczepionki byt bol w miejscu wstrzykniecia, natomiast po
drugiej dawce cze$ciej wystepowaly goraczka, dreszcze, objawy grypopodobne, zmeczenie,
bol glowy oraz bol miesni/stawoéw. W wigkszosci przypadkow objawy ustepowaly samoistnie.
Stosowanie zadnej DMT nie wigzato si¢ z wickszym ryzykiem wystgpienia poszczegdlnych
objawéw poszczepiennych. Podsumowujac, badanie potwierdzito bezpieczenstwo szczepien
przeciwko SARS-CoV-2 u pacjentow z SM leczonych DMT. Praktycznie wszystkie zgloszone
objawy po szczepieniu byly tagodne i przemijajace, przy czym niektore wystepowaty czesciej
u mlodszych pacjentdw oraz u tych o nizszym stopniu niepetnosprawnos$ci wedtug skali EDSS.

Ostatnig publikacja w cyklu byta praca przegladowa, ktéora podsumowuje aktualng
wiedze na temat wplywu SARS-CoV-2 na uklad nerwowy. Omoéwiono w niej
epidemiologiczne tto pandemii COVID-19, poréwnujac je z wczesniejszymi epidemiami
wywotanymi przez wirusy SARS-CoV-1 i MERS. Przeanalizowano rowniez aktualne hipotezy
dotyczace sposobu przenikania patogenu do ukladu nerwowego oraz mechanizmy
neuropatologiczne, ktére moga by¢ zaangazowane w obserwowane objawy neurologiczne i
powiklania zwigzane z infekcja SARS-CoV-2. Dodatkowo, oméwiono najczgstsze powiklania
neurologiczne, w tym te specyficzne, niespecyficzne oraz autoimmunologiczne, wynikajace z
COVID-19.

Wszystkie zaliczone do cyklu prace maja wplyw na rozwdj nauki a dodatkowo maja
bezposrednie przetozenie na standardy postepowania w przypadku pacjentow z SM leczonych
lekami modyfikujgcymi przebieg choroby. Cykl publikacji spelnia warunki znaczacego
osiggniecia naukowego a tym samym wypetnia warunki do uzyskania stopnia doktora

habilitowanego.

Ocena pozostalych osiggnig¢é¢ naukowych

Habilitantka osiggneta znaczacy dorobek naukowy, obejmujacy 55 publikacji, zktorych
w 24 przypadkach byla pierwszym lub drugim autorem. Z tych publikacji, 32 zostaly
opublikowane w czasopismach z Impact Factor. Wsrdd 55 publikacji znajdujg si¢ 23 prace
oryginalne, 7 opiséw przypadkéw, 12 prace pogladowe, 11 rozdziatow w monografiach oraz 2
listy do redakcji. Ponadto habilitantka jest autorem 32 komunikatéw zjazdowych, w tym 15 z

konferencji miedzynarodowych. Laczna punktacja dorobku naukowego wyniosta 3267
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punktow MNiSW/MEIN za artykuty oraz 204 punkty MNiSW/MEIiN za monografie, rozdziaty
i redakcje. Sumaryczny Impact Factor wynosi 99,600.

Liczba cytowan wedtug Web of Science wynosi 261 (242 bez autocytowan) w Core
Collection, co daje h-index réwny 9. Wedlug bazy SCOPUS autorka ma 281 cytowan, co

przektada si¢ na h-index rowny 10.

Pozostale kierunki badan
W dziatalno$ci naukowo-badawczej prowadzonej w Klinice Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku habilitantka zajmowata si¢ kilkoma kierunkami badawczymi.
Gléwnym obszarem jej zainteresowan byly wirusy majace istotne znaczenie dla uktadu
nerwowego oraz rozne aspekty stwardnienia rozsianego, takie jak patogeneza, epidemiologia i
uwarunkowania genetyczne choroby. Ponadto, prowadzita badania nad udarem moézgu,
chorobami neurodegeneracyjnymi, wybranymi chorobami zakaznymi oraz immunologig.
W ramach analizy potencjalnego znaczenia infekcji wirusami z rodziny Herpesviridae
w patogenezie stwardnienia rozsianego (SM), habilitantka zauwazyla istotnie wyzsza czestos¢
wystepowania przeciwciat przeciwko wirusom EBV i HHV-6 u pacjentow z SM w poréwnaniu
z grupg kontrolna. Sugeruje to, ze infekcje tymi wirusami moga mie¢ istotny wplyw na rozwoj
SM.
e Czarnowska Agata i wsp. Herpesviridae seropositivity in patients with multiple sclerosis:
first polish study. European Neurology: 2018: 80, 5-6, s. 229-235.
e Zajkowska Agata, Kulakowska Alina. Wirusy Herpesviridae a stwardnienie rozsiane -
powigzania etiopatogenetyczno-terapeutyczne. Polski Przeglad Neurologiczny: 2018: 14,

1,s.10-17.

W kolejnych badaniach habilitantka analizowata stezenie cytokin oraz przeciwcial
przeciwko wirusowi ospy wietrznej 1 potpasca u pacjentdw z podtpascem. Stwierdzita istotnie
wyzsze stgzenie niektorych cytokin w grupie pacjentdw z potpascem, co sugeruje ich role w
patogenezie tej choroby. Dodatkowo, wykazala obecnos¢ wirusa HSV-1 u pacjentéw z
porazeniem nerwu twarzowego w przebiegu neuroboreliozy, co moze sugerowaé zwiazek

migdzy tymi czynnikami.

e Zajkowska Agata i wsp. Evaluation of chosen cytokine levels among patients with herpes
zoster as ability to provide immune response. PLoS ONE: 2016: 11, 3, e0150301.
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e Borawski Bartlomiej i wsp. Wplyw immunosupresji na obraz kliniczny poétpasca.
Neurologia po Dyplomie: 2018: 13, 5, s. 3-7.

e Moniuszko-Malinowska Anna i wsp. Assessment of anti-HSV antibodies in patients with
facial palsy in the course of neuroborreliosis. The International Journal of Clinical Practice:
2021: 75, 3, 7 pp., Article ID e13749.

e Ptaszynska-Sarosiek Iwona i wsp. Post-mortem detection of six human herpesviruses
(HSV-1, HSV-2, VZV, EBV, CMV, HHV-6) in trigeminal and facial nerve gangliaby PCR.
PeerJ: 2019: 6, 16pp, Article ID e6095.

W trakcie badan nad SARS-CoV-2 habilitantka opublikowata dwa opisy przypadkow,
w ktorych zauwazono zwigzki migdzy infekcjg koronawirusem a wystgpieniem objawow
neurologicznych. Pierwszy przypadek dotyczyt pierwszej manifestacji objawow SM, ktéra
wystgpita krétko po przyjeciu szczepienia przeciwko COVID-19. Drugi opisuje ciezkie

zapalenie mézgu u chorej, ktora weczesniej miata zakazenie SARS-CoV-2.

e Suprewicz Lukasz i wsp. Blood-brain barrier function in response to SARS-CoV-2 and its
spike protein. Neurologia i Neurochirurgia Polska: 2023: 57, 1, s. 14-25.
e Czarnowska Agata i wsp. Case report: First manifestation of multiple sclerosis temporally

correlated with COVID-19 vaccination. Frontiers in Neurology: 2023: 14, 4 pp.

Habilitantka w swoich badaniach przeprowadzita takze analize epidemiologiczng i
klinicznag polskiej populacji chorych na stwardnienie rozsiane (SM), skupiajac si¢ na chorobach
wspolistniejacych, charakterystyce klinicznej oraz skutecznosci stosowanych lekéw. Badania
wykazaty, ze tylko niewielki odsetek pacjentow spetniat restrykcyjne kryteria eskalacjileczenia
z pierwszej do drugiej linii, a okoto jedna trzecia otrzymywata refundowane leczenie
modyfikujace przebieg choroby. Porownano takze skutecznos$¢ r6znych lekow stosowanych w
pierwszej i drugiej linii terapii, wskazujac na wieksza skutecznos¢ interferonu beta w
poréwnaniu z octanem glatirameru w pierwszej linii oraz natalizumabu w poréwnaniu z
fingolimodem w drugiej linii.

W badaniach analizowano rowniez wyst¢powanie przeciwcial przeciwko wirusowi
John Cunningham u pacjentéw leczonych w ramach programu lekowego NFZ, obserwujac
serokonwersje gtownie w pierwszym roku leczenia. Dodatkowo, badano zalezno$¢ miedzy

progresja niepelnosprawnosci a aktywnoscig choroby oraz klinicznymi rzutami w badaniu
9|Strona

Katedra i Zaklad Farmakologii Do$wiadczalnej i Klinicznej
ul. Banacha 1b; 02-097 Warszawa
tel. (+48) 22 116 6116, faks: (+48) 22 116 6202



rezonansu magnetycznego mozgu, zauwazajac progresje niepetnosprawnosci nawet bez
klinicznych objawdw lub aktywnos$ci choroby na rezonansie magnetycznym.

W badaniach, w ktorych habilitantka brata udzial uwzgledniono takze populacj¢
pediatryczng chorych na SM, wykazujac rdznice w charakterystyce klinicznej i przebiegu
choroby w porownaniu z dorostymi. Ponadto, badano wplyw cech osobowosciowych,
religijnosci oraz zjawiska zespotu Flammera na pacjentow z SM, a takze wspotwystepowanie
nadmiernej meczliwosci i depresji w tej populacji.

. Kapica-Topczewska Katarzyna i wsp. The epidemiology of comorbidities
among multiple sclerosis patients in northeastern Poland. Multiple Sclerosis and Related
Disorders: 2020: 41, Article 1D:102051, 6 pp.

. Kapica-Topczewska Katarzyna i wsp. Clinical and epidemiological
characteristics of multiple sclerosis patients receiving disease-Neurologia i Neurochirurgia
Polska: 2020: 54, 2, s. 161-168.

. Kapica-Topczewska Katarzyna i wsp. The effectiveness of interferon beta versus
glatiramer acetate and natalizumab versus fingolimod in a Polish real -world population. PL0oS
ONE: 2019: 14, 10, Article ID: 0223863, 12pp.

. Kapica-Topczewska Katarzyna i wsp. John Cunningham Virus Status,
seroconversion rate, and the risk of progressive multifocal leukoencephalopathy in Polish John
Cunningham Virus-seronegative patients with relapsing-remitting multiple sclerosis. European
Neurology: 2020: 83, 5, s. 487-492

. Kapica-Topczewska Katarzyna i wsp. Assessment of disability progression
independent of relapse and brain MRI activity in patients with multiple sclerosis in
Poland.Journal of Clinical Medicine: 2021: 10, 4, 15 pp., Article ID: 868.

. Brola Waldemar | wsp. The clinical and epidemiological profile of paediatric-
onset multiple sclerosis in Poland. Journal of Clinical Medicine: 2022: 11, 24, 10 pp., Article
ID: 7494.

. Szcze$niak Matgorzata i wsp. The big five personality traits and positive
orientation in Polish adults with multiple sclerosis: the role of meaning in life. International
Journal of Environmental Research and Public Health: 2022: 19, 9, 15 pp., Article ID: 5426

. Wnuk Marcin i wsp. Model of the relationship of religiosity and happiness of
multiple sclerosis patients from Poland: the role of mediating and moderating variables.
Religions: 2022: 13, 9, 18 pp., Article ID: 862.
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. Pikora Katarzyna i wsp. Flammer syndrome - characteristics and prevalence
among multiple sclerosis patients. Aktualnos$ci Neurologiczne: 2022: 22, 2, s. 99-104.

. Tarasiuk Joanna i wsp. Co-occurrence of fatigue and depression in people with
multiple sclerosis: a mini-review. Frontiers in Neurology: 2022: 12, 8 pp., Article ID: 817256.

. Sienkiewicz Justyna i wsp. Fever as the side effect of dimethyl fumarate - case
report. MS Report: 2018: 7, 2, s.18-22.

Habilitantka brata takze udziat w badaniach poszukujacych genetycznych
uwarunkowan SM, w ktérych analizowano zwigzki migdzy wybranymi wariantami
genetycznymi a ryzykiem zachorowania oraz odpowiedzig na leczenie modyfikujace przebieg
choroby. Oceniano réwniez role polimorfizméw genow GPC5, CD58 i1 IRF8 w odpowiedzi

pacjentow na terapi¢ modyfikujacg przebieg choroby.

. Chorazy Monika i wsp. Variants of novel immunomodulatory Fc receptor like 5
gene are associated with multiple sclerosis susceptibility in the Polish population. Frontiers in
Neurology: 2021: 12, 5 pp., Article ID 631134.

. Wawrusiewicz-Kurylonek Natalia i wsp. The FOXP3 rs3761547 Gene
Polymorphism in Multiple Sclerosis as a Male-Specific Risk Factor. NeuroMolecular
Medicine: 2018: 20, 4, s. 537-543.

. Chorazy Monika 1 wsp, Analysis of chosen SNVs in GPC5, CD58 and IRF8
genes in multiple sclerosis patients. Advances in Medical Sciences: 2019: 64, 2, s. 230-234.

. Choragzy Monika 1 wsp, Association between polymorphisms of a -
homocysteine - methionine - SAM metabolising enzyme gene and multiple sclerosisina Polish
population.Neurologia i Neurochirurgia Polska: 2019: 53, s. 201-205.

. Wawrusiewicz-Kurylonek Natalia i wsp, The interferon-induced helicase C
domain-containing protein 1 gene variant (rs1990760) as an autoimmune-based pathology
susceptibility factor. Immunobiology: 2020: 255, 1, Article ID: 151864, 8 pp.

W obszarze zainteresowan habilitantki byly takze badania nad udarem moézgu, ktore
skupity si¢ na ocenie czynnikoéw ryzyka, takich jak otylos$¢ oraz parametréw stanu zapalnego i
stezenia kadmu i otlowiu w krwi. Analizowano rowniez przypadki nietypowych przyczyn udaru

mozgu, takich jak samoistne rozwarstwienie tetnicy szyjne;j.
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. Kapica-Topczewska Katarzyna i wsp, Analysis of risk factors and clinical
characteristic of stroke patients admitted to the Department of Neurology, Medical University
of Bialystok in 2016. Postepy Nauk Medycznych: 2020: 33, 1, s. 4-11.

. Czarnowska Agata i wsp. Body mass index, waist-to-hip ratio, and body surface
area in patients with acute ischaemic stroke in north-eastern Poland. Aktualno$ci
Neurologiczne: 2020: 20, 3, s. 103-108.

. Sajdak Jacek i wsp. Does obesity increase the risk of stroke? Medycyna Ogolna
i Nauki o Zdrowiu: 2019: 25, 4, s. 204-207.
. Warpechowski Jedrzej i wsp., Level of fibrinogen, D-dimers and C-reactive

protein, and correlations between these parameters in ischemic and haemorrhagic stroke.
Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu: 2021: 27, 4, s. 461-465.

. Mironczuk Anna i wsp. Disturbed ratios between essential and toxic trace
elements as potential biomarkers of acute ischemic stroke. Nutrients: 2023: 15, 6, 21 pp., Article
ID: 1434.

. Puzynska Weronika i wsp. Ischaemic stroke caused by spontaneous unilateral
carotid artery dissection in patient with connective tissue disorder. Aktualnosci Neurologiczne:
2021: 21,1, s. 41-46.

Habilitantka angazowata si¢ takze w zagadnienia dotyczace neurodegeneracii,
autoimmunologicznych zapaleh mozgu, chorob zakaznych i1 rzadkich, co zaowocowato

licznymi publikacjami na te tematy.

Podsumowujac, nalezy zwrdcié uwage szeroki zakres zainteresowan habilitantki,
znaczgco wykraczajacy poza zakres tematyki zwigzanej z SM, co nalezy potraktowaé z

uznaniem.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Habilitantka nawigzata szeroka wspolprac¢ z wieloma renomowanymi osrodkami
naukowymi 1 klinicznymi w Polsce. Do tych naleza m.in.: Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, czy Uniwersytet Medyczny w Lodzi.
Ponadto, wspotpracowata rowniez z Uniwersytetem Szczecinskim, Uniwersytetem
Medycznym w Lublinie oraz z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym. Habilitantka wykazata

si¢ rowniez aktywnos$cig na arenie miedzynarodowej, wspotpracujac z takimi renomowanymi
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osrodkami jak Karolinska Institutet Azheimer Disease Research Center, czy Department of
Biomedical Engineering, Rowan University w USA.

Od 2015 roku habilitantka petni funkcje asystenta w Klinice Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku, gdzie prowadzi seminaria, wyktady 1 ¢wiczenia na réznych
kierunkach, w tym lekarskim, pielggniarstwie oraz ratownictwie medycznym. Ponadto,
angazuje si¢ w edukacje pacjentow na temat chorob neurologicznych oraz organizuje warsztaty
z pisania prac naukowych dla studentow.

Habilitantka regularnie otrzymuje wyr6znienia od Rektora Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku za swoje osiagnigcia naukowe. Nagrody te obejmuja m.in. Nagrode Naukowa
IT stopnia za osiagnigcia naukowe w rdéznych latach oraz Nagrod¢ Naukowa I stopnia w roku
2019. Habilitantka angazuje si¢ réwniez w proces recenzowania prac naukowych w
czasopismach, takich jak "Medycyna Ogodlna 1 Nauki o Zdrowiu" czy "Journal Of Clinical

Medicine".

Whiosek koncowy

Catoksztatt dorobki naukowego oraz przedstawiony do recenzji cykl publikacji

sktadajacy sie na osiagniecie naukowe pani dr n.med. Agaty Czarnowskiej odpowiadaja

wymaganiom okreslonym w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r.. poz. 742 ze zm.). W zwiazku z tym sktadam wniosek do

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku 0 dopuszczenie dr n. med. Agaty

Czarnowskiej do dalszych etapoéw postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Dr hab. n. med. Janusz Szyndler
Signed by /
Podpisano przez:
Janusz Szyndler

Date / Data:
2024-03-22 11:03
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