Streszczenie w jezyku polskim

Wybuch pandemii COVID-19 postawit ochrong zdrowia na catym $wiecie do stanu gotowosci i podjecia
natychmiastowych dzialan do walki z gwaltowna ekspansja nowego wirusa, co doprowadzito do
obcigzenia systemu opieki zdrowotnej i restrukturyzacji oddziatow szpitalnych. W pierwszych
miesigcach trwania pandemii szpitale w Polsce wstrzymaly przyjecia planowe, ograniczajac swoja
dzialalno$¢ do leczenia pacjentow wymagajacych natychmiastowej pomocy medycznej oraz osob z
chorobami nowotworowymi. Ponadto, wiele szpitali przeksztalcono na szpitale jednoimienne — zakazne,
przeznaczone do leczenia pacjentow chorych na COVID-109.

Celem pracy bylo zbadanie wplywu pandemii SARS-CoV-2 na funkcjonowanie oddzialow
okulistycznych pod wzgledem przebiegu szkolenia specjalizacyjnego z okulistyki oraz profil
wykonywanych zabiegdéw przeciwjaskrowych. W tym celu przeprowadzono dwa badania: badanie
ankietowe wsrdd rezydentow okulistyki w Polsce, ktorzy oceniali wptyw pandemii na ich samopoczucie
i proces ksztalcenia specjalizacyjnego oraz badanie jednoosrodkowe retrospektywne w Klinice
Okulistyki Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku poréwnujace leczenie chirurgiczne
pacjentéw z jaskrg przed i w trakcie pandemii.

Badanie ankietowe wykonane za pomoca kwestionariusza on-line na grupie 124 rezydentéw wykazato,
ze miata ogolny negatywny wptyw na realizacj¢ programu specjalizacji, prace naukowa oraz nabywanie
umiejetnosci chirurgicznych przez rezydentow, szczegdlnie przekierowanych do pracy na oddziatach
COVID-19. Pozytywnie oceniono organizacje nowych form wirtualnego nauczania wprowadzonych w
trakcie pandemii, ich warto§¢ merytoryczng i przydatno$¢ w codziennej praktyce kliniczne;j.
Odnotowano znaczny odsetek zgtaszanego odczuwania ciaglego niepokoju zwigzanego z pandemia,
przygnebienia i strachu przed transmisjg wirusa oraz niskg swiadomo$¢ istnienia programow wsparcia
psychicznego dla personelu medycznego w trakcie pandemii. Rezydenci, ktorzy pracowali z pacjentami
z COVID-19, wyrazali wyzszy poziom leku w pracy. Biorac pod uwage wyniki badania ankietowego
wskazana jest intensyfikacja i zapewnienie dodatkowego szkolenia chirurgicznego rezydentom
oddelegowanym na oddziaty COVID-19 w trakcie pandemii, oraz wprowadzenie wirtualnych
symulatorow chirurgicznych na oddziaty okulistyczne celem udoskonalania umiejetnosci praktycznych.
Korzystne byloby wprowadzenie na state i udoskonalanie wirtualnych form nauczania. Wskazane jest
rowniez zapewnienie indywidualnego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w szczegdlnosci
rezydentom oddelegowanym do oddzialtéw COVID-19.

Przeprowadzone badanie retrospektywne na grupie 306 pacjentdéw operowanych przed pandemig oraz
149 pacjentow operowanych w trakcie pandemii wykazalo spadek liczby operacji jaskry o potowe
podczas pandemii w poréwnaniu z podobnym okresem przed pandemig, z istotng réznicg w rodzaju
wykonywanych zabiegdéw migdzy dwiema grupami. Celem ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania
SARS-CoV-2 ulegl zmianie profil zabiegow jaskrowych w kierunku krotkich zabiegow
przeciwjaskrowych takich jak TSCP i minimalnie inwazyjnych operacji jaskry.

Podsumowujac, wyniki niniejszych badan moga by¢ przydatne klinicystom i czlonkom towarzystw
okulistycznych do opracowania nowych standardow i planowania strategii leczenia chirurgicznego
pacjentow chorych na jaskre, a takze wskazywac¢ dtugoterminowe rozwigzania, ktore wprowadzone na
state w przysztosci moglyby poméc w utrzymaniu skutecznosci ksztalcenia specjalizacyjnego
w dziedzinie okulistyki.



