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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

dr n. med. Matgorzaty Zalewskiej-Adamiec

Dr n. med. Matgorzata Zalewska-Adamiec jest absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Biatymstoku, ktéry ukonczyta w 2003 roku. W 2010 roku, na podstawie rozprawy
zatytutowanej ,Wptyw czynnikdw ryzyka i metody leczenia na rokowanie wczesne i odlegte
pacjentow z chorobg pnia lewej tetnicy wiencowej”, ktorej promotorem byta prof. dr hab. n.
med. Hanna BachoOrzewska-Gajewska, uzyskata stopien doktora nauk medycznych. Pod
kierunkiem dr n med. Pawta Kralisza szkolita sie i uzyskata specjalizacje w zakresie choréb
wewnetrznych (2010) i kardiologii (2017). Od 2021 jest adiunktem badawczo-dydaktycznym

Klinika Kardiologii Inwazyjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Ocena dorobku naukowego

Przedmiotem opinii jest monotematyczny cykl publikacji zatytutowany ,Czynniki pogarszajgce
rokowanie u pacjentow z zespotem Takotsubo” na ktory sktada sie 5 oryginalnych artykutéw
naukowych:

1. Zalewska-Adamiec Matgorzata, Bachorzewska-Gajewska Hanna, Tomaszuk-Kazberuk
Anna, Nowak Konrad, Drozdowski Pawet, Bychowski Jerzy, Krynicki Romuald, Musiat
Wtodzimierz, Dobrzycki Stawomir.

Takotsubo cardiomyopathy: serious early complications and two-year mortality a 101 case
study. Netherlands Heart Journal 2016 : 24, 9, s. 511-519.

Impact Factor: 1.894; Punktacja MEIN: 20

Wkiad pracy Kandydatki 80%.

2. Zalewska-Adamiec M, Matyszko J, Bachdérzewska-Gajewska H, Tomaszuk-Kazberuk A,
Kozuch M, Kralisz P, Dobrzycki S.

Takotsubo syndrome and chronic kidney disease: a deadly duet in long-term follow-up
Polish Archives of Internal Medicine 2018 : 128, 9, s. 518-523
Impact Factor: 2.882; Punktacja MEIN: 30



Wktad pracy Kandydatki 80%.
3. Zalewska-Adamiec M, Kuzma L, Dobrzycki S, Bachérzewska-Gajewska A.
The GRACE scale in the prognosis of patients with Takotsubo syndrome.
Journal of Interventional Cardiology 2020, 7 pp., Article ID: 4340930
Impact Factor: 2.279; Punktacja MEIN: 70
Whktad pracy Kandydatki 90%.
4. Zalewska-Adamiec M, Matyszko J, Bachorzewska-Gajewska H, Tomaszuk-Kazberuk A,
Dobrzycki S.
Takotsubo syndrome fatal prognosis of patients with low body mass index in 5-year follow-
up. Archives of Medical Science 2020 : 16, 2, s. 282-288
Impact Factor: 3.318; Punktacja MEIN: 100
Wkiad pracy Kandydatki 85%.
5. Zalewska-Adamiec M, Bachérzewska-Gajewska H, Dobrzycki S.
Cardiac rupture - the most serious complication of Takotsubo syndrome: a series of five
cases and a systematic review. Journal of Clinical Medicine 2021 : 10, 5, 11 pp, Article ID
1066
Impact Factor: 4.964; Punktacja MEiN: 140
Wkiad pracy Kandydatki 95%.

tgczny wspétczynnk oddziatywania (IF) prac sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe wynosi
15,337 punktéw (MEIN: 520). Wszystkie wymienione prace powstaty po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych. Udziat Habilitantki w publikacjach jest znaczacy i wynosi 80-95%.
Co istotne, w kazdej z prac byta autorem koncepcji badania oraz opracowaniu metodyki.

Wiodgcym tematem cyklu monotematycznego pieciu publikacji byta ocena czynnikow
prognostycznych u pacjentow z zespotem Takotsubo. Cykl publikacji obejmuje prace
oryginalne, ktore przynoszg nowe wyniki dotyczace kompleksowej oceny ryzyka sercowo-
naczyniowego w zespole Takotsubo. Nalezy podkresli¢, ze jest to istotny klinicznie problem,
ktory wcigz jest niedostatecznie czesto rozpoznawany. Zebranie odpowiednio duzej grupy
pacjentéw jest trudne. Doceniam ogrom pracy witozony przez Habilitantke w opracowanie

wynikow systematycznej oceny klinicznej chorych leczonych w 5 wspétpracujgcych osrodkach.

W mojej opinii cykl publikacji bedgcych przedmiotem wniosku o wszczecie postepowania
habilitacyjnego ma istotng wartos¢ poznawczg i praktyczng. Prace stanowig spojng
koncepcyjnie catos¢. Oparte sg o dobry warsztat naukowy i prawidtowe metody statystyczne.
Habilitantka wykazata sie konsekwencjg w doborze metod badawczych i Swietng znajomoscig
tematu.



W oparciu o analize publikacji wchodzgcych w sktad cyklu nalezy podkreslié nastepujagce

istotne obserwacje:

1.

Zespot Takotsubo jest stanem klinicznym zwigzanym ze zwiekszonym ryzykiem
istotnych klinicznie powaznych zdarzen sercowo-naczyniowych (naglty zgon sercowy,
wstrzgs kardiogenny, obrzek ptuc, pekniecie serca) [Netherlands Heart Journal 2016].
Habilitantka wykazata, ze przewlekta niewydolnosc nerek jest negatywnym czynnikiem
odlegtego rokowania w przebiegu zespotu Takotsubo [Polish Archives of Internal
Medicine 2018].

Wykazanie, ze uzycie dedykowanej do ostrych zespotéw wiencowych skali GRACE
jest uzyteczne w prognozowaniu wczesnego i odlegtego rokowania u pacjentéw z
zespotem Takotsubo [Journal of Interventional Cardiology 2020].

Wykazanie odmiennosci w wystepowaniu klasycznych czynnikéw ryzyka sercowo-
naczyniowego u pacjentow z zespotem Takotsubo i niskim wskaznikiem masy ciata.
Okazuije sie, ze odlegte rokowanie w tym zespole u pacjentéw z niskim BMI jest istotnie
gorsze w porownaniu z pacjentami z nadwagg i otytoscig. Jest to wiec podobny do
obserwowanego u pacjentdéw leczonych za pomoca PCIl paradoksu protekcyjnego
wptywu otytosci [Archives of Medical Science 2020].

Autorka wykazata na matej grupie pacjentdw z najpowazniejszym powiktaniem
mechanicznym zespotu Takotsubo, czyli peknigciem serca, ze pewnie czynniki ryzyka
(pte¢ zenska, wiek, stezenia Tnl i CK-MB, punktacja w skali GRACE, tachykardia,
uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach znad $ciany dolnej i przedniej) mogg by¢
iststnymi klinicznie parametrami pozwalajgcymi na wczesne rozpoznanie i wdrozenie

leczenia operacyjnego [Journal of Clinical Medicine 2021].

Podsumowujgc, cykl prac stanowi cenne uzupetnienie wiedzy na temat zespotu
Takotsubo. Informacje uzyskane przez Habilitantke sg starannie opracowane, spéjne i

istotne naukowo i praktycznie.

Ocena pozostatego dorobku

Oproécz ujetych w cyklu monotematycznych publikaciji polem dociekan naukowych Kandydatki

sg: inne aspekty diagnostyki i leczenia zespotu Takotsubo (9 publikacji jako pierwszy autor),

skuteczno$¢ rewaskularyzacji w ztozonej chorobie wiencowej (5 publikacji, 4 jako pierwszy

autor), wptyw niewydolnosci nerek na rokowanie u pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-

naczyniowego (6 publikacji, 1 jako pierwszy autor), czynniki ryzyka u pacjentéw z zawatem

miesnia sercowego (4 publikacje jako wspoétautor) oraz wadami zastawkowymi serca (2

publikacje). Dorobek Habilitantki obejmuje takze 13 opisow przypadkéw klinicznych. Wyniki



swoich badanh prezentowata wielokrotnie (ponad 30 razy) podczas miedzynarodowych

kongreséw kardiologicznych.

Na uwage zastuguje znaczne zwiekszenie dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych. Wskazuje to na wielkg pasje badawczg i umiejetno$¢ organizacji pracy
zespotu naukowego. Rokuje to dalszy rozwoj naukowy Habilitantki oraz kierowanego przez nig

zespotu naukowego.

Sumaryczna ocena dorobku po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych

taczny IF prac niedotyczacych osiggniecia naukowego to 43,837, a suma punktow MEIN to
1420. Dorobek obejmuje 38 publikacji, z tego 17 prac oryginalnych, 2 listy do redakcji, 18

opisow przypadkéw i jedna praca przegladowa.

tgczna analiza bibliometryczna

Sumaryczna punktacja IF 57,362, sumaryczna punktacja MEIN 1655 pkt (2095 pkt wg wykazu
MEIN z 2021r), liczba cytowan wg Web of Science (Core Collection 134, all Databases 143),
Scopus 155, Indeks Hirscha wg Web of Science 6; wg Scopus 7.

Udziat jako badaczki w miedzynarodowych i krajowych projektach badawczych

POL-TAKO (wieloosrodkowy rejestr)
POLBOS 9 (wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne)

3. INFOTESTER — Opracowanie i weryfikacja oryginalnych metod wertykalnej sztucznej
inteligencji do automatycznego i precyzyjnego wykrywania dezinformacji w ramach
konkursu INFOSTRATEG

4. EP-PARTICLES - Krotko- i diugoterminowe skutki zdrowotne zanieczyszczenia
powietrza w Polsce Wschodniej w ramach grantu OPUS finansowanyego przez
Narodowe Centrum Nauki.

DAL-OUTCOMES
Byta kierownikiem projektow finansowanych w ramach dziatalnosci statutowej i

subwencji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (,Rokowanie wczesne i odlegte



pacjentéw z kardiomiopatia Takotsubo w wojewddztwie podlaskim”, ,Rokowanie
pacjentdéw z chorobg pnia lewej tetnicy wiencowej — obserwacja 10-letnia”, ,Zespot

Takotsubo — czynniki wptywajgce na rokowanie wczesne i odlegte”)

Za dziatalno$¢ naukowg byta wielokrotnie nagradzana przez Rektora Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

Dziatalno$¢ dydaktyczna

Habilitantka potrafi tgczy¢ prace naukowg z rozbudowanymi obowigzkami dydaktycznymi (z
korzyscig dla studentéw i mtodych lekarzy). Osiggniecia dydaktyczne obejmujg zajecia z
zakresu kardiologii, elektroradiologii i chorob wewnetrznych dla studentow Kierunku
Lekarskiego, ratownictwa Medycznego i Fizjoterapii. Byta promotorem 15 prac magisterskich
i 10 prac licencjackich oraz recenzentem kilkunastu prac magisterskich i kilkunastu prac
licencjackich. Prowadzi takze kursy specjalizacyjne z elektrokardiografii w ramach szkolenia

specjalizacyjnego dla pielegniarek i potoznych.

Dziatalno$¢ organizacyjna.

Oprocz dziatalnosci dydaktycznej dr Zalewska-Adamiec zaangazowata sie w dziatalnosé
organizacyjng — jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (petnita funkcje
sekretarza Oddziatu Biatostockiego PTK, cztonka Sekcji Chordb Serca u Kobiet) oraz Asocjaciji

Interwencji Sercowo-Naczyniowych i European Society of Cardiology.

Dziatalno$¢ zawodowa

Dr Zalewska-Adamiec jest wysokiej klasy klinicystg i lekarzem praktykiem zajmujgcym sie

zagadnieniami leczenia choroby wiencowej, zespotu Takotsubo i niewydolnosci serca.

Ukonczyta liczne kursy i szkolenia w tym zakresie.



Podsumowanie

Biorgc pod uwage informacje uzyskane na podstawie przedtozonej mi dokumentacji
stwierdzam jednoznacznie, ze dr n.med. Matgorzata Zalewska-Adamiec spetnia wymogi
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z 2018 roku. Wysoko oceniam jej osiggniecia

naukowe i dydaktyczne.

Zwracam sie z uprzejmg prosbg do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
dopuszczenie Habilitantki do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia

doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

tacze wyrazy szacunku,
M CZ/\\ e/\/}/\/\/ »

Prof. dr hab. n.med. Wojciech Wojakowski

Il Katedra i Klinika Kardiologii SUM w Katowicach



