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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Sary Zigby

pt: Zmiana sktadu $liny palaczy papieroséw tradycyjnych, elektronicznych oraz heat-not-burn products.

Palenie papieroséw stanowi powazny problem zdrowia publicznego. Do najczestszych
schorzen zwiazanych z paleniem tytoniu naleza: choroby nowotworowe, udary mézgu, zawaly serca
i przewlekla obturacyjna choroba ptuc. Rozwigzaniem probleméw zdrowotnych wynikajacych z
uzaleznienia od tytoniu mialo by¢ wprowadzenie nowoczesnych urzadzefi dostarczajacych do

organizmu nikotyne: e-papierosow oraz ,heat-not-burn products”.

Ostatnie doniesienia naukowe wskazuja, ze proces podgrzewania moze prowadzi¢ do
powstawania potencjalnie niebezpiecznych zwigzkow chemicznych. Wykazano, ze aerozol
wdychany w trakcie inhalacji zawiera w swoim sktadzie szereg substancj toksycznych takich jak:
zwiazki karbonylowe (formaldehyd, acetaldehyd, akroleina) i czasteczki krzemianéw. W
wydychanym aerozolu pochodzacym z produktéw ,heat-not-burn” wyizolowano nitrozoaminy
specyficzne dla tytoniu, substancje smoliste, tlenek wegla, aminy aromatyczne, cyjanowodor,
amoniak, fenol, lotne zwigzki organiczne, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, reaktywne
formy tlenu (ROS) i karbonyle. W zwiazku z powyzszym poglad mniejszej szkodliwosci wyzej

wspomnianych urzagdzen budzi coraz wiecej kontrowersji.
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Jama ustna jest pierwszym miejscem kontaktu wdychanego dymu papierosowego oraz
aerozoli z e-papieroséw/’heat-not-burn products” z organizmem czlowiek. W warunkach
fizjologicznych blona $luzowa jamy ustnej jest stale pokryta slina, ktéra speinia funkcje ochronng 1
zapewnia pierwsza lini¢ obrony przed infekcjami bakteryjnymi, wirusowymi i grzybiczymi. Slina
jest idealnym materiatem do badah diagnostycznych i pozwala na monitorowanie szeregu
biomarkerow. Wiele publikacji wskazywato na negatywny wplyw palenia tradycyjnych papierosow
na wybrane ilosciowe i jakosciowe whasciwosci $liny, ale zakres informacji na temat wplywu

nowoczesnych urzadzen dostarczajacych do organizmu nikotyne¢ na sling jest ograniczony.
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Ocena wplywu palenia papierosow tradycyjnych oraz nowoczesnych urzadzen
dostarczajacych do organizmu nikotyne (e-papieroséw oraz ,heat-not-burn products”) na stezenie
wybranych $linowych lipidéw oraz produktéw ich peroksydacji, jak réwniez stezenie Slinowych

cytokin, chemokin i czynnikow wzrostu.

Wyniki swoich badaf Doktorantka przedstawita w dwoch praca oryginalnych wchodzacych

w skiad pracy doktorskiej.

W publikacji nr 1 oceniono wptyw palenia papieroséw tradycyjnych, elektronicznych oraz
systeméw do podgrzewania nikotyny na stgzenie wybranych sfingolipidow: sfinozyny (Sph),
sfinganiny (SPA), sfingozyno-1-fosforanu (S1P), ceramidow (C14:0-Cer, C16:0-Cer, C18:1-Cer,
C18:0-Cer, C20:0-Cer, C22:0-Cer, C24:1-Cer, C24:0-Cer) oraz produktow peroksydacji lipidow: 4-
hydroksynonenalu (4-HNE) oraz dialdehydu malonowego (MDA) w §linie niestymulowanej oraz
stymulowanej pobranej od zdrowych miodych dorostych w wieku 18-30 lat. Wsréd kryteriow
wlaczenia znalazly si¢: brak standéw zapalnych w jamie ustnej, prawidtowy zakres BMI, sporadyczne
spozywanie alkoholu, brak w wywiadzie zazywania substancji psychoaktywnych. W ciagu 6
miesiecy poprzedzajacych badanie uczestnicy nie przyjmowali zadnych lekéw wplywajacych na

odpowiedz immunologiczna, nie byli leczeni ortodontycznie, nie uzytkowali prac protetycznych.

W badaniu wzieto udziat 100 osob, ktére podzielono na cztery grupy:
1. grupa kontrola - osoby nigdy nie palace (n=25),
2. palacze papierosow tradycyjnych (n=25),
3. palacze e-papierosow (n=25),

4. palacze systemow do podgrzewania nikotyny (n=25).
Czas trwania natogu nikotynowego by} nie krétszym niz rok i nie dtuzszy niz 3 lata.

Slina zostala pobrana metoda odpluwania. Bezposrednio po pobraniu materiatu
diagnostycznego uczestnicy zostali poddani badaniu stomatologicznemu, ktére obejmowalo oceng:
‘stanu uzebienia za pomoca zgbowego wskaznika prochnicy (PUWZ), proksymalnego wskaznika
plytki (API), wskaznika krwawienia z brodawek dziastowych (PBI) oraz wskaznika glebokosci
kieszonek przyzebnych (PPD).
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Normalnos$é¢ rozkladu oceniano za pomocs testu Shapiro-Wilka. Do poréwnania wynikow

wykorzystano jednoczynnikows analiz¢ wariancji (ANOVA), a nastepnie test Tukeya post hoc.

Badania wykazaly, ze kazdy rodzaj palenia powodowal zmniejszenie st¢zenia lipidow oraz
zwigkszenie stezenia MDA i 4-HNE w $linie niestymulowanej i stymulowanej, co wskazywato na
zaburzenie rownowagi redoks w gruczotach $linowych palaczy. Nie zaobserwowano istotnych roznic

w obrebie badanych parametréw stomatologicznych.

W publikacji nr 2 oceniono wptyw palenia papierosow tradycyjnych oraz nowoczesnych
urzadzen  dostarczajacych  do organizmu  nikotyng¢ = na stezenie $linowych
cytokin/chemokin/czynnikéw wzrostu. Badanie przeprowadzono na tej samej grupie pacjentow, w
zwiazku z czym kryteria wigczenia, wylaczenia i podziat na grupy byly identyczne jak w przypadku
poprzedniej publikacji sktadajgcej si¢ na rozprawe doktorska.

Wykazano, ze palenie tradycyjnych papierosow powoduje wzrost stezenia [FN-y w $linie
niestymulowanej w poréwnaniu z osobami niepalgcymi i uzytkownikami nowych wyrobow
tytoniowych. Stosowanie e-papieroséw jak i ,,heat-not- burn products” hamowato lokalng odpowiedz
immunologiczna w niestymulowanej slinie palaczy, podczas gdy palenie tradycyjnych papierosow
tylko nieznacznie nasilato odpowiedz zapalng w poréwnaniu do os6b niepalacych. Hamujacy wptyw
na synteze lub uwalnianie badanych cytokin z komoérek moglo by¢ spowodowane wplywem
mentolowego aromatu do e-papieroséw i ,heat-not-burn products”. Nie wykryto statystycznie

istotnych r6zni¢ w stezeniu zadnej z badanych Slinowych cytokin/chemokin/czynnik6w wzrostu.

W publikacji nr 3, ktora jest praca przegladowa, podsumowano doniesienia na temat wptywu

palenia tradycyjnych papieroséw na hemostazg redox jamy ustnej.

Gtéwny wniosek przedstawiony przez Doktorantke stwierdza, ze palenie tradycyjnych papieroséw, a
takze e-papieroséw i wyrobow nie podgrzewajacych w poczgtkowym okresie uzaleznienia prowadzi do
wzrostu stezenia produktéw peroksydacji lipidéw poprzez zwigkszony stres oksydacyijny, co prowadzi do
zaburzenia réwnowagi lipidowej jamy ustnej. Ponadto, palenie jest odpowiedzialne za zmiany lokalnej

odpowiedzi immunologicznej w $linie. Doktorantka stwierdza, ze u o0s6b z diuzszym stazem palenia,
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zaobserwowane zmiany moga manifestowac sie klinicznie w przysztosci.

Dyskusje wynikéw w publikacjach sa wyczerpujace i zawierajg interesujgce informacje dotyczgce
biologicznego podioza wzajemnych zwigzkéw pomigdzy paleniem papierosdw, a zmianami szeregu

biomarkerdw w $linie.

Z obowiazku recenzenta chce zwrdci¢ uwage na nastgpujace aspekty:
1. nalezy poprawi¢ nieliczne bledy gramatyczne, stylistyczne i literowe w pracy,

2. badanie periodontologiczne przeprowadzono z wykorzystaniem sondy periodontologicznej
WHO 621, sugerowatbym rozwazenie uzycia sondy PCPUNC 156 w kolejnych badaniach,

3. schemat graficzny (flow chart) przedstawiajacy proces rekrutacji oraz poszczegolne etapy
badania ulatwityby interpretacje pracy.

Powyisze uwagi nie umniejszajg wartosci pracy. Wykonane badania sg przeprowadzone ze
znajomoécia warsztatu naukowego i aktualnego pisSmiennictwa. Rozprawg uwazam za bardzo wartosciows.
zaréwno ze wzgledu na aspekty naukowe jak i praktyczne. Prace zostaty opublikowane w dobrych
czasopismach, to znaczy, ze zostaty zrecenzowane przez ekspertéw, a nastepnie zaakceptowane do druku.

Swiadczy to pozytywnie o jakosci badan.

Przedstawiona praca doktorska spetnia kryteria rozprawy doktorskiej zgodnie z wymogami art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 742). Uwazam,
7e Doktorantka spetnia wszystkie wymagane warunki o ubieganie si¢ o stopiert doktora nauk medycznych i
wnioskuje do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie lek. dent. Sary Zigby do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Wnosze réwniez o wyrdznienie rozprawy doktorskiej.
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